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Раздел №1 ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОГРАММЫ
1.1 Пояснительная записка
Актуальность  программы опирается на необходимость военно-патриотического воспитания и профессиональной ориентации детей. Современное общество имеет существенный недостаток - недостаток сознательно принимаемых большинством граждан принципов и правил жизни. Отсутствует согласие в вопросах корректного и конструктивного социального поведения, выбора жизненных ориентиров.В этих условиях неоценимую помощь в становлении личности ребёнка может оказать целенаправленный взгляд в далёкое и совсем недавнее прошлое нашей Родины. Специфика военных профессий, как нельзя лучше, позволяет формировать у детей военно-патриотические жизненные позиции. Всё это предоставляет возможность каждому юному гражданину выбрать свой жизненный путь, позволяющий наиболее полно реализовать себя на общественно-полезном поприще служения Отечеству.  
Направленность программы -социально-гуманитарная. 
Язык реализации программы -государственный язык РФ – русский.

Уровень освоения-стартовый.
Адресат программы-обучающиеся МБОУ СОШ пос. Горнореченский в возрасте 11-14 лет.
Объем программы -102 часа.

Срок реализации программы -1 год.

Форма обучения - очная.

Режим занятий - занятия рассчитаны на 1,5  часа 2 раза в  неделю.

Условие набора и формирования групп - приём детей на обучение по программе «Юнармия» ведётся без специального отбора. Наполняемость группы 8-14 человек.

Особенности организации образовательного процесса - состав группы постоянный. Вид занятий групповой. Форма занятия – комбинированная(теоретические и практические занятия), участие в мероприятиях, комплексные тренировки, стрельбы и тактические учения.
Основными методами выступают показ и упражнение (тренировка).

По способу проведения занятия подразделяются на стандартные (в основе лежит традиционное занятие) и нестандартные занятия:

- соревнования, конкурсы, турниры;

- викторина, путешествие

- диспут, анализ.

Программа рассчитана на детей, проявляющих интерес к систематическим занятиям физической культурой и спортом, а так же военно-патриотической подготовки.

1.2 Цели и задачи программы
Цель программы: формирование высокого уровня гражданско-патриотического воспитания, путем развития у обучающихся 11-14 лет МБОУСОШ  пос.Горнореченскийинтереса к военному делу.
Задачи программы:
Воспитательные:

-  воспитать чувство гордости и глубокого уважения к государственным символам и  Законам РФ;

- способствовать пропаганде здорового образа жизни;

-  способствовать воспитанию патриотизма, активной гражданской позиции.

Развивающие:
-  развивать интерес обучающихся к профессии военнослужащего;

-  заложить основы коллективных взаимоотношений, личностного общения и совместной деятельности в объединении;
-  развивать мышление, память, внимание, интеллект, а также, способность применять полученные знания и умения в самостоятельной работе;

- развивать способность укреплять, сохранять и восстанавливать свое здоровье: духовное, интеллектуальное, физическое, помочь осознать здоровье как одну из главных человеческих ценностей.
Образовательные:
- обучить приёмам строевой, огневой, тактической и военно- топографической подготовке, обучить базовым приёмам оказания первой доврачебной помощи, ознакомить обучающихся с порядком действий при различных чрезвычайных ситуациях;

- получить знания об основных событиях Великой Отечественной войны;

-  познакомить подростков с движением «Юнармия», уставом, структурой, гимном, символикой и др.
1.3 Содержание программы
Учебный план 
	№
	Тема
	Количество часов
	Форма аттестации

контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводная часть.  
	2
	2
	-
	

	1.1
	Организационные мероприятия.
	1
	1
	-
	Анкетирование

	1.2
	Устав Юнармии.
	1
	1
	-
	Опрос

	2
	Геральдика и государственная символика
	12
	6
	6
	

	2.1
	История государственной символики
	2
	1
	1
	Практическое задание

	2.2
	Традиции народов, проживающих на территории РФ.
	2
	1
	1
	Практическое задание

	2.3
	Историческое прошлое России. 
	4
	2
	2
	Наблюдение, опрос

	2.4
	История родного края, создание села. 
	4
	2
	2
	Практическое задание

	3
	Строевая подготовка
	36
	12
	24
	

	3.1
	История вооруженных сил.
	4
	4
	-
	Практическое задание

	3.2
	Вооруженные силы РФ.
	3
	3
	-
	Зачет

	3.3
	Общефизическая подготовка.
	9
	1
	8
	Зачетные упражнения

	3.4
	Строевая подготовка.
	20
	4
	16
	Зачет

	4
	Огневая подготовка
	16
	2
	14
	

	4.1
	История развития стрелкового оружия.
	2
	2
	-
	Практическое задание

	4.1
	Приемы и правила стрельбы из автомата.
	14
	-
	14
	Контрольное задание

	5
	Действия в чрезвычайных ситуациях
	16
	8
	8
	

	5.1
	Техногенные аварии и катастрофыс выбросом опасных химических веществ.
	8
	8
	-
	зачет

	5.2
	Порядок действий при техногенных авариях и катастрофах.
	8
	-
	8
	Контрольное задание

	6
	Медицинская подготовка
	18
	9
	9
	

	6.1
	Первая доврачебная помощь (ПДП).
	8
	9
	-
	Практическое задание

	6.2
	Оказание первой помощи.
	9
	-
	9
	Контрольное задание

	7
	Итоговое занятие
	2
	1
	1
	Тестирование

	
	Итого:
	102
	40
	62
	


Содержание учебного плана 
1. Раздел: Вводная часть

1.1 Тема: Организационные мероприятия.
Теория: Знакомство детей друг с другом. Рассказ детей о себе. Инструктаж по правилам дорожного движения, пожарной безопасности и правилам обращения с оружием.

1.2 Тема: Устав Юнармии.
Теория:Утвердить Устав и положения о военно-спортивном отряде «ЮНАРМИЯ».
2. Раздел: Геральдика и государственная символика 
2.1. Тема: История государственной символики
Теория:История развития государственного символа РФ – гимна.Когда появился гимн, использование гимна и ритуал при проведении мероприятий.
Практика:Знание текста гимна наизусть.Фото-конкурс с использованием символики РФ.
            2.2 Тема:  Традиции народов, проживающих на территории РФ.

Теория:Ознакомление с традициями народов проживающих на территории РФ. Коренные жители, малые народности.
Практика:  Сочинение на тему «Мои корни».

2.3Тема:  Историческое прошлое России. 
Теория:Презентация на тему истории России.Истоки, зарождение и современность.
Практика: Челлендж «Мы вместе», запись тематического видео ролика.

2.4 Тема: История родного края, создание села. 

Теория:Исторические даты становления села. Первые жители села. Достопримечательности родного села. 

Практика:Экскурсия в Кавалеровский краеведческий музей. 

3.Раздел: Строевая подготовка
3.1 Тема: История вооруженных сил.
Теория:История создания вооруженных сил России.
3.2 Тема: Вооруженные силы РФ.

Теория:Общая структура (виды и роды войск),предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации.

3.3 Тема: Общефизическая подготовка.
Теория: Физическая подготовка и её значение для укрепления здоровья. Значение физической подготовки для прохождения воинской службы.

Практика: Физическая подготовка. Нормативы.
3.4 Тема: Строевая подготовка.
Теория:Основные положения и определения строевого устава ВС РФ. Строи и управление ими. Двухшереножный строй. Развернутый строй, походный строй. 
Практика: Строевая стойка. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Разойдись», «Заправиться», «Головные уборы снять/надеть». Повороты на месте по разделениям на два счета. Повороты на месте в целом. Строевой и походный шаг, в каких случаях применяется. Выполнение строевого шага по разделениям и в целом. Повороты в движении по разделениям на два счета. Повороты в движении в целом. Правильность подачи команд. Построение в 1 шеренгу и в 2 шеренги. Разучивание перестроения из одной шеренги – в две и обратно. Сомкнутый и разомкнутый строй. Разучивание смыкания и размыкания строя. Разучивание выхода из строя и постановки встрой, подхода к начальнику (командиру) и отхода от него. Разучивание перестроения в движении из колонны по одному в колону по два и обратно. Разучивание изменения направления движения в составе подразделения. Боевое Знамя. Общие положения. Положение Боевого Знамени в строю. Порядок выноса и относа боевого Знамени. Изучение должностных обязанностей при несении Почётного наряда на Посту №1. Строевые приёмы с оружием. Разучивание команд «К оружию!», «В ружьё!», «Ремень отпустить/подтянуть!», «Положить оружие!», «Автомат на грудь!», «На ремень!», «Оружие за спину!» по разделениям и в целом.

4. Раздел: Огневая подготовка

4.1.Тема: История развития стрелкового оружия

Теория: Оружие современных ВС РФ. Техника безопасности при стрельбе. Цели, задачи и порядок изучения огневой подготовки. Роль и место огневой подготовки в системе подготовки обучающихся. Основы стрельбы. Классификация современного автоматического оружия. Принципы устройства современного автоматического оружия. Классификация и устройство боеприпасов. Основы стрельбы из стрелкового оружия, сущность явления выстрела, начальная скорость полёта пули и её практическое значение. Влияние внешних условий на полет пули, пробивное действие пули, явление отдачи оружия. Использование энергии пороховых газов при отдаче оружия. Траектория выстрела и её элементы. Прямой выстрел, прикрытое, поражаемое, мертвое пространство, их практическое значение.
4.2.Тема:Приемы и правила стрельбы из автомата
Практика: Тренировка в прицеливании, выбор прицела и точки прицеливания. Разучивание условий и правил стрельбы из пневматической винтовки. Тренировка в прицеливании, выбор точки прицеливания. Тренировка в правильной изготовке для стрельбы. Тренировка в стрельбе из пневматической винтовки. Изучение  порядка обслуживания пневматической винтовки. Разучивание снаряжения магазина. Заряжание и разряжение оружия. Способы изготовки к стрельбе. Тренировка в прицеливании, выбор средней точки попадания. Тренировка в стрельбе из пневматическойвинтовки. Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки между объединениями.
5. Раздел: Действия в чрезвычайных ситуациях

5.1 Тема: Техногенные аварии и катастрофы с выбросом опасных химических веществ

Теория:Химическое оружие. Классификация и краткая характеристика отравляющих веществ (ОВ). Средства защиты органов дыхания от ОВ. Назначение, устройство и принцип работы фильтрующих противогазов. Назначение и устройство общевойскового защитного комплекта (ОЗК). Оружие массового поражения (ОМП) и его виды. Ядерное оружие (ЯО) и его классификация по способам доставки. Поражающие факторы ядерного взрыва. Чрезвычайные ситуации по характеру источника (природные, техногенные, биолого-социальные и военные). Пожары в жилых зданиях, сооружениях и в общественных местах.
5.2 Тема: Порядок действий при техногенных авариях и катастрофах

Практика: Классификация и краткая характеристика отравляющих веществ (ОВ). Защита органов дыхания от ОВ. Защита кожи от ОВ. Порядок надевания фильтрующего противогаза и общевойскового защитного комплекта. Оружие массового поражения (ОМП) и его виды. Поражающие факторы ядерного взрыва. Действия при угрозе применения ЯО. Чрезвычайные ситуации по характеру источника (природные, техногенные, биолого-социальные и военные). Действия при них. Пожары в жилых зданиях, сооружениях и в общественных местах. Порядок действий при пожарах. Действия при потере зрительных ориентиров при нахождении в лесной местности. Выбор направления движения. Действия в лесу при встрече с различными дикими животными.
6. Раздел: Медицинская подготовка

6.1 Тема: Первая доврачебная помощь (ПДП)
Теория: Чем она отличается от первой медицинской помощи. В каких случаях может оказываться ПДП. Ожоги и их классификация. Отравление угарным газом. Признаки отравления. Обморожение. Изучение признаков обморожений различной степени. Виды кровотечений. Понятие теплового удара, причины возникновения. Поражение электрическим током. Оказание первой помощи пострадавшим при утоплении иудушении.
6.2 Тема:Оказание первой помощи
Практика:Типичные ошибки при оказании первой помощи пострадавшему. Способы оказания первой помощи при ожогах различной степени тяжести. Оказание первой помощи при отравлениях химическими веществами. Первая помощь при отравлении угарным газом. Виды первой помощи при обморожении. Первая помощь при венозных кровотечениях. Первая помощь при артериальных кровотечениях. Способы оказания первой помощи при тепловых ударах. Поражение электрическим током и помощь пострадавшему. Навыки оказания первой помощипострадавшему при поражении электрическим током. Оказание первой помощи пострадавшим при утоплении и удушении.
7. Тема: Итоговое занятие
Теория. Подведение итогов работы за год. Анализ деятельности движения «Юнармия».
Практика. Сдача зачётов по основным разделам. Тематическое тестирование.
1.4 Планируемые результаты
Личностные результаты:
· У обучающегося будут сформированы навыки взаимопонимания, сотрудничества, позитивноговзаимодействия, чувства долга и ответственности перед товарищами и обществом;
· У обучающихся будут сформированы чувство патриотизма, любви к Отечеству и уважения к своему народу, чувства ответственности и долга перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уверенности в его великомбудущем, готовности к служению Отечеству.

Метапредметные результаты:
· Обучающиеся разовьют способности, мышление, память, внимание, интеллект, а также, способность применять полученные знания и умения в самостоятельной работе;
· Обучающиеся приобретут  способность укреплять, сохранять и восстанавливать свое здоровье: духовное, интеллектуальное, физическое, помочь осознать здоровье как одну из главных человеческих ценностей.
· У обучающихся будет сформирован интерес к профессии военнослужащего.
Предметные результаты:
· Обучающиеся познакомятся со структурой современных Вооружённых Сил РФ, историей их создания, их предназначением, узнают об основных видах вооружения, а также познакомятся с современными и перспективными видами оружия и военной техники;
· Обучающиеся будут владеть начальными теоретическими знаниями из области военных профессий: основам тактики и ведению боя, устройству и назначению автомата АК-74, наступательных и оборонительных ручных гранат РГД-5 и Ф-1, противогаза, пневматической винтовки, пистолета Макарова, основам строевой подготовки, знаниям по действию в критических ситуациях, познакомятся с порядком действий в случае применения оружия массового поражения, ознакомятся с порядком действий при различных повреждениях здоровья;
· У обучающихсябудут сформированы практические умения и навыки из области военных профессий:ориентирование на местности, умение пользоваться топографическими картами и определять свое местоположение на местности по карте, практические действия в ходе критических ситуаций, техногенных катастроф, при применении оружия массового поражения; умеют разбирать и собирать автомат АК-74, стрелять из пневматического оружия, выполнять основные строевые приёмы с оружием и без него, получены навыки строевой подготовки, навыки оказания первой доврачебной помощи.
Раздел №2ОРГАНИЗЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ.
2.1 Условия реализации программы
1. Материально-техническое обеспечение:
· Плакаты по устройству: 7,62 мм автомат Калашникова5,6 мм малокалиберная винтовка
· Противогазы
· Макеты ручных гранат 
· Винтовка пневматическая МР-512
· Макет АК-74
· Компасы
2. Учебно-методическое  и информационное обеспечение:
Для достижения прогнозируемых в программе образовательных результатов необходимы следующие обеспечивающие компоненты:
Программно-методическое и информационное обеспечение:
· Уставы Вооруженных Сил РФ.
· Учебная литература по каждой дисциплине.
· Методическая литература по образовательной и воспитательной деятельности.
· Методические разработки разных типов занятий, коллективных творческих дел.
· Дидактический материал по каждой дисциплине.
· Наглядные пособия: плакаты, схемы, таблицы, карты, макеты, интернет ресурсы.
2.2 Оценочные материалы и формы аттестации.
Для отслеживания результативности образовательной деятельности по программе проводятся:

Входной контроль – оценка стартового уровня обучающихся проводится в форме анкетирования.

Текущий контроль – оценка уровня и качества освоения тем программы и личностных качеств обучающихся осуществляется в течении всего учебного года, проводится в форме зачёта, выполнения контрольных заданий.

Промежуточная аттестация – оценка уровня и качества освоения обучающимися программы по завершению определённого периода (полугодия) проводится в форме зачёта.
Итоговый контроль – оценка уровня и качества освоения обучающимися программы по завершению всего периода обучения проводится в форме тестирования.

Оценочные материалыВ ходе реализации возникает необходимость определения степениусвоения детьми разделов программы, которая определяется следующими критериями:
· по строевой подготовке:обучающийся владеет основными терминами и определениями Строевого устава ВС РФ,знает и правильно практически выполняет основные строевые приемы, воинские ритуалы.
· по огневой подготовке:обучающийся знает технику безопасности при обращении с оружием и боеприпасами,материальную часть стрелкового оружия ВС РФ (АК-74, ПМ, ПВ), умеет им пользоваться,правильно осуществляет разборку и сборку. Способен самостоятельно осуществить уход заоружием (чистку и смазку оружия). При стрельбе из пневматической винтовки показываетрезультат на оценку не ниже «удовлетворительно».
· Результаты:
 «отлично» - выбивает 40 и более очков из 50;
«хорошо» - от 25 до 40 очков из 50;
«удовлетворительно» - от 15 до 25 очков из 50.
· по действиям в чрезвычайных ситуациях:обучающийся умеет правильно действовать в различных чрезвычайных ситуациях, способенобезопасить себя в случаи нахождения на местности, зараженной отравляющими веществами, имеет навыки одевания противогаза и общевойскового защитного комплекта, знает основныегражданские сооружения для укрытия в случае возникновения опасности.
· по истории России, ее Вооруженных сил и тактики:обучающийся знает основные воинские памятные даты, имеет представление о современныхвидах вооружения и военной техники, знает организационно-штатную структурусовременных ВС РФ.
· по медицинской подготовке:обучающийся имеет навыки в оказании первой медицинской помощи при отравлениях,переохлаждениях, травмах, ранениях, умеет накладывать бинтовые повязки, способен оказатьпервую помощь пострадавшему. 
· по топографической подготовке:обучающийся умеет читать топографические карты и определять их масштаб, умеет находитьстороны горизонта и находить свое положение на местности, способен правильноориентироваться на местности, знает понятие магнитного азимута и умеет его применять напрактике.
Формы фиксации результатов
	Модуль
	Показатель
	Методы

	Строевая подготовка
	Степень владения основными терминами и определениями Строевого устава ВС РФ,
способность правильно практически выполнять основные строевые приемы,
воинские ритуалы.
	Опрос, контрольное
занятие, соревнование.

	Огневая подготовка
	Степень сформированности интереса к занятию. Количество мероприятий в
которых обучающийся принял участие.
	Наблюдение.
Учет посещаемости,
соревнования.

	Действия в чрезвычайных
ситуациях
	Степень развития мышления, памяти, внимания, способность безопасно действовать в чрезвычайных ситуациях. Наблюдение, опрос. Способность осознанного
применения на практике полученных знаний.
	Наблюдение, опрос,
проблемные ситуации.

	История России, 
Вооруженных Сил, тактика
	Количество военно- патриотических мероприятий, в которых учащийся принял
участие.  Учет посещаемости.
Степень развития военно- патриотической позиции учащегося.
	Учет посещаемости

	Медицинская подготовка
	Степень владения навыками по
оказанию первой медицинской
помощи.
	Наблюдение, опрос,
соревнования.

	Топографическая подготовка
	Степень сформированности
интереса к занятию. Способность
чтения топографических карт.
	Наблюдение, контрольное
занятие.


2.3 Методические материалы
Основные методы организации учебно-воспитательного процесса: рассказ, объяснение эффективны в данном блоке, т.к. учебный материал носит информационный характер. Для активизации познавательной деятельности перечисленные методы необходимо сочетать с такими методами как демонстрация, иллюстрация. Государственная символика России. Герои нашей страны.
Формы занятий:  практические занятия строевой, огневой подготовкой, конкурсы, беседы, встречи с военными и заслуженными людьми, экскурсии в воинскую часть,  музей школы, конкурсы рисунков, просмотр компьютерных презентаций. викторины, интеллектуальные игры, экскурсии  в школьный музей,  беседы, конкурсы рисунков, просмотр компьютерных презентаций, видеофильмов о природе родного края.
2.4 Календарный учебный график:
	Этапы образовательного процесса
	1 год

	Продолжительность учебного года, неделя
	34

	Количество учебных дней
	34

	Продолжительность учебных периодов
	1 полугодие
	05.09.2022- 30.12.2022

	
	2 полугодие
	10.01.2023- 25.05.2023

	Возраст детей, лет
	11-14

	Продолжительность занятия, час
	1,5

	Режим занятия
	2 раза/нед

	Годовая учебная нагрузка, час
	102


                                          2.5. Календарный план воспитательной работы

	№ п/п
	Направление
	Мероприятие

Форма проведения
	Сроки проведения
	Объём

	1
	Военно-патриотическое
	Участие в мероприятиях, посвященных Дню начала блокады Ленинграда. 

Марш-бросок, преодоление полосы препятствия.
	Февраль
ноябрь
	15 мин
30 мин

	2
	Здоровьесберегающее
	Соревнования по волейболу, посвященные Дню солидарности в борьбе с терроризмом.
Всемирному Дню здоровья (9 апреля) посвящается: Антинаркотическая программа «Будущее начинается

сегодня».
	Октябрь
Апрель 
	30 мин
30 мин



	3
	Духовно-нравственное
	Урок патриотизма и любви «Мама и Родина в моей жизни».
	Март
	30 мин
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