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E:xenneBHoe meH1o aas yuamuxcs 1-4 kiaccos
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[Npuem nuin, Hanmenosanue 6aro01a Macca [HEeBbIe BEIIECTRA JHepreTu- N
MopUHH yecKasl
beaxn, | Kupsi, | Yraesoasi, uensocrs, | PEUEN-
r r r KKaJ TPl

CAJIAT U3 OBOLLEH (1-A
BAPMAHT) 60 1.8 3.8 1.8 49.7 43
KOTJIETA IMO-AOMAIIIHEMY 100 11,8 12,2 4.5 2293 38
COYC TOMATHBIH Ne364 30 0,5 2,9 2.2 36,6 364
KAILLA T'PEYHEBASI
PACCBHITTYATASI 150 3,6 4,6 37,7 206,0 323
KOMIIOT U3 CMECH
CYXOD®PYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131,0 402
XJIEB IMILEHWYHBIH 30 3.8 % 21,3 10,0 1/1
MOJIOKO 200 6 5 10 113 |
Hroro 3a npuem numu: 770 22 24 99 693

Ezxeanesnoe menio anis yuamunxes 1-4 kaaccos OB3

IMpuem nuun, HanMeHoBaHue G104 Macca [MuieBbie BeLeCTBA Juepreru- N
Opys beakn, | Kupsl, | Yraesoasl, u:::ﬁ:b. peuen-
& r r KKaJa sl
3aBTpak
CBIP (TTOPLIMAMM) 15 3.5 4.4 0,0 54,6 15
KAILIIA PUCOBAS JKUJIKAS 200 8.0 8.1 35,9 261.5 189
YAW C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16.2 64.9 | 430
ABJIOKO 100 0.4 0.4 9.8 47.0
XJIEB IMIIEHUYHbBIN 30 3.8 1,1 21,3 110,0 1/1
MOJIOKO CBEXXEE 20_0 6,1 53 10,1 113.,0 ]
Hroro 3a npuem numn: 745 22,0 194 93,3 651,0
oben
CAJIAT U3 OBOILLIEH (1-H |
BAPUAHT) 60 1,8 3.8 1.8 497 43
BOPLLL 200 2,2 .1 7l 66,4 75
KOTJIETA IMO-IOMALUHEMY 100 11,8 12.2 4.5 2293 38
COYC TOMATHbIN No364 30 0,5 2,9 2.2 36,6 364
KALUA 'PEUHEBA 51
PACCBHITUYATASI 150 3,6 4.6 T 206,0 323
KOMIIOT U3 CMECH
CYXODPYKTOB 200 0,6 0,1 LT 131,0 402
XJIEB INLUEHUYHBIW 30 3.0 0.8 17,0 88.0 1/1
Uroro 3a npuem nuuu: 770 23,5 27,6 102,0 807,1
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ExeaneBHoe MeHI0 A8 yyamuxesi 5-11 knaccos

w et

e YU 8
19 M MT“/

IMpuem nuum, HauMeHoBauue 6aK0aa Macca [MuiieBbie BeLIecTBA JuepreTu- No

A Beakn, | upsi, | Yraesoasl, u:::E::b. peuen-
r 'y r KKaJ Typbl

CAJIAT U3 OBOLLEH (1-U

BAPMAHT) 100 3,0 6.4 3,0 83,0 43

KOTJIETA INO-JOMAIIHEMY 120 13,1 13,6 5,0 254,8 38

COYC TOMATHbIH Ne364 50 0,7 3,0 2.8 38.0 364

KAIIIA T'PEYHEBAJI

PACCBIMTYATAS 180 4,3 5,5 45,2 2472 323

KOMIIOT U3 CMECH

CYXODPYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131,0 402

XJIEB MIUEHWYHbIN 40 3,0 0,8 17,4 88.0 1/1

Wroro 3a npuem numn: 940 27,4 33,5 114,0 925,0

ExxenneBHoe MeH1o0 Aas yuawmuxesi 5-11 kaaccos OB3

£

IMpuem nnuwm, HaumenoBanue dawoaa Macca IMuuesbie BeUIECTBA JHepreru- N

nopuxu yeckas ;
beakn, | Kupsi, | Yriaesoasl, LEHHOCTb, peuen-
r r r KKan TYPs!
3aBTpaK

CbIP (ITOPLUHAMHN) 15 7,0 8,9 0,0 109,2 15

KALLA PUCOBAS XKXUIIKAS 250 6,3 10,2 34,9 256,7 189

YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64.9 430

ABJIOKO 130 0,7 0,7 10,0 51,0

XJIEB MIUEHWYHbIN 40 3.0 0,8 17.4 88.0 1/1

MOJIOKO CBEXXEE 200 6,1 5.3 10,1 113,0 1

HToro 3a npuemM NUuUIH: 835 23,3 20,7 88,6 682.,8

; oben

CAJIAT M3 OBOLLEH (1-A

BAPHAHT) I 100 3,0 6,4 3,0 83,0 43

BOPLLL 250 2,7 4,1 8,9 83,0 '1_‘5

KOTIJIETA ITO-JOMALLUHEMY 120 131 13,6_ 5,0 254.8 38

COYC TOMATHbBIN Ne364 50 0,7 3,0 2,8 38,0 364

KALUIA 'PEHYHEBAS

PACCBITYATAS 180 43 5.5 452 2472 323

KOMIIOT U3 CMECH

CYXODPYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131,0 402

XJIEB MUUEHWYHbIN 40 3,0 0,8 17.4 88.0 1/1

Hroro 3a npuem nuumu: 940 27,4 33,5 114,0 925,0




Hupextop MBOY

02.10.2024r.

ExenneBnoe MmeHo 1as ydamuxces 1-4 kiaccos
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aneM NHLIH, HAHMEHOBAHHE f6.oaa Macca IMuieBbIe BeLLECTBA 3Hepre"r||- N
Bop benkn, | HKupsi, | ¥Yraesoasi, u::z.;::b, peuen-
r r r i Typbl
CAJIAT U3 KYKYPY3bl 60 1,1 3,0 8,3 64,2 12
JKAPKOE U3 [MTHULIbI 240 20,1 14,5 48.4 335,9 259
YAHW C CAXAPOM 200 0,3 0,1 15,0 67,0 430
XJIEB MIUIEHWUYHbIN 30 2,3 0,6 12,8 66,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6 5 10 113 1
Hroro 3a npuem numn: 730 32,0 25,0 97,6 711,6
E:xeaneBHoe meH1o aas ydamuxcs 1-4 knaccos OB3
[MTpuem nuiM, HaUMeHoBaHue Ow0aa Macea IMuieBbie BELECTBa JHepreTH- No
nopumnu yeckas
beakn, | JKnpel, | YraesBoael, | ounocrs, | PEHE™
P r I*  Kian Type!
3aBTpaK
KALUA OBCAHAA "TEPKVYJIEC"
KIIKAS 200/5 9.3 11,8 29.8 264,2 189
KO®EMWHBIM HATIMTOK 200 4,2 3,6 17.27 118,7 432
XJIEB MIUEHWYHbIN 30 2,2 0,6 12,4 64,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5,3 10,1 113,0 1
Hroro 3a nprem nuuin: 635 21,8 213 69,6 559.,9
oben
CAJIAT U3 KYKVYPVY3bI 60 1,1 3,0 8.3 64,2 12
CYI1 KAPTO®EJIbHbIU C
g 178,5 99
bOBOBbIMH KU MACOM 200 8.2 5.8 12
JKAPKOE U3 ITTHULbI 240 20,1 14,5 48,4 3359 259
YAKW C CAXAPOM 200 0.3 0,1 15,0 67,0 | 430
XJIEB IMILEHHYHbBIN - 30 2,3 0,6 12,8 66,0 1/1
Hroro 3a npuem nuuiu: 730 32,0 25,0 97,6 711,6
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E:xenqneBHoe MeHIO A5 yyamuxes 5-11 kaccon

[Mpuem nuuin, HanMeHoBaHue 611014 Macca IMHeBbIe BELLECTRA JHepreTH- Ne
NopuUHH yeckasn
Beakn, | Kupoi, | YraeBoabl, | yeyyocrsy, | PEUE™
v r r KKaJ Typbl
CAJIAT U3 KYKYPVY3bI 100 1,8 5,0 13,8 106,9 12
JKAPKOE M3 ITTHLIbI 280 24,0 16,8 3.6 261,6 259
YA C CAXAPOM 200 3.9 6.3 31,3 1974 430
XJIEB MUUEHUYHbIN 40 3.0 0,8 174 | - 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuuu: 710 34,9 31.1 82,5 776,1
ExenneBHoe MeHw s yyamuxes 5-11 knaccos OB3
anEM NMUIH, HAHMEHOBAHHE omona Macca INuwessie BeLecTBa 3HepreTu- No
nopuHy yeckas
Beaku, | Kupsi, | ¥Yraesoasl, LEHHOCTb, peuen-
r r r KKal s
3aBTpaK

KAILLIA OBCSHAS "TEPKVYJIEC"
KUIKAS 250 5,8 9,2 8.6 184,5 189
KO®EWHbIM HATTUTCK 200 8,7 7,1 59,1 320,6 | 432
XJIEB IMIUEHWYHbBIN : 40 3.0 0,8 17,4 88.0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 3.7 1,0 20,7 106,7 |
Hroro 3a npuem nuium: 690 18,2 18,1 106,1 699,8

oben
CAJIAT U3 KYKYPVY3hI 100 1.8 5,0 13,8 106,9 12
CYI1 KAPTO®EJIbHbBIM C
EOEOBBIMH 1 MSICOM 250 2.2 5.2 16,4 1222 99
JKAPKOE U3 ITHULIBI 280 24,0 16,8 3.6 261,6 259
YAN C CAXAPOM 200 3.9 6,3 313 197.4 430
XJIEB MILEHWUYHbIN 40 3.0 0,8 17.4 88.0 1/1
Hroro 3a npuem numn: 710 34,9 31,1 82,5 776,1




Jupexkrop MBOY

03.10.2024r.

E:kenneBHoe MeHI0 s yuamuxes 1-4 kaaccos

IMpuem nuim, HanMeHoBanue H01a Macca IMiesble BewecTsa JHeprerT- No ]
o Beaku, | Kupsl, | Yraesoas, u::ﬁ‘;::b, peuen-
fl r r r sty TYpb
BUHEI'PET OBOLLIHOWM 60 0,9 3,1 2,5 39,0 | 45
[1J1IOB U3 IITULLbI 240 10,8 12,6 32.7 285,9 304
KHUCEJIb U3 CMOPOJIMHBI 200 1,4 0,3 29,0 116,2 640
XJIEB MIIEHWYHbIX 30 2.2 0,6 12,4 64,0 1/1
MOJIOKO CBEJKEE 200 6 5 11 13 1 |
Hroro 3a npuem numn: 740 23,4 21,6 106,2 690,8
Exennesnoe menio aus yaamuxcs 1-4 kiaaccos OB3
IMpuem nuwm, HanmenoBanune Gi0aa Macea MueBbie BellecTBA IueprerTn- Ne
s e beaxn; | Knpsel, | ¥raesoasi, ll::::::b, peuen-
r r r KKaJ b o
3aBTpaK
MACJIO (ITOPLIMSIMH) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 13
MAKAPOHBI OTBAPHBLIE CO
CJIMBOYHbLIM MACJIOM U 180/5/5 8.4 93 40,8 2422 421
CbIPOM
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,2 0.0 14,9 61,6 431
XJIEB IMIIEHUYHBIX 30 2,3 0.6 12,8 66,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 53 10,1 113,0 |
oben
BUHEI'PET OBOLLHOM 60 0,9 3.l 2,5 39,0 45
CVII C PBIBHBIMHA KOHCEPBAMM 200 7.4 2,1 13,2 106,8 87
[1JIOB U3 MTTULIbI 240 10,8 12,6 32,7 2859 304
KHCEJIb U3 CMOPOJHWHEI 200 1,4 0,3 29.0 116,2 640
XJIEB MUEHWYHbBIN 30 2.2 0,6 12,4 64,0 1/1
Hroro 3a npuem nuuiu: 740 23,4 21,6 106,2 690,8




ExenneBHoe men1o qis yqamuxcs 5-11 kaaccos

03.10.2024r.

[Tpuem nuwn, HaumeHosauue G/K0aa Macca [Mumesble BelecTsa DHepreTu- Ne
PREGAN Beakn, | Kupsi, | Yraesoasl, u:::x:l;, peuen-
4 r r KKaJ TapH
BUHEI'PET OBOLLIHOM 100 1,5 5,1 8,9 883 | 45
[TJIOB M3 ITTULLbI 280 14,0 16,3 40,1 346,2 304
KUCEJIb U3 CMOPO/IMHbI 200 1.4 0,0 29,2 116,9 640
XJIEB [MUEHWYHBIM 40 3.0 0.8 17,4 88,0 1/l
Hroro 3a npuem nuumu: 940 19,9 22,7 120,8 7733
Exeanesnoe menio auis yyamuxces 5-11 kaaccos OB3
[Mpuem num, Haumenosanne 6aK0aa Macca [MHweBbie BellecTBa JHepreTn- N
nopumnn yeckan
benakn, | Kupsy, | Yraesoasl, nenmocTs, | PEUeN
r r r KKa/l L
3aBTpaK
MACJIO (ITOPLIUAMM) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 13
MAKAPOHBI OTBAPHBIE CO -
CJIMBOYHBIM MACJIOM M 200 15,4 20,0 11,9 289,7 421
| CbIPOM
YAW C CAXAPOM H JIMMOHOM 200 0,3 0,1 21,5 90,2 431
XJIEB MILEHUYHbIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 3T 1,0 20,7 106,7 I
Hroro 3a npuem nuimu: 650 22,5 30,1 70,6 649,6
00en
BUHEI'PET OBOLLHOH 100 1.5 5,1 8,9 88,3 45
CVYTI1 C PbIBHBIMU KOHCEPBAMM 250 4,1 54 23,0 156,8 87
TIJIOB U3 MNTULIBI 280 14,0 16,3 40,1 346,2 304
KWCEJIb U3 CMOPO/JIWHBI 200 1.4 0,0 29,2 1169 640
XJIEB IMIUEHWYHbIN 40 3.0 0,8 17.4 88.0 1/1
Hroro 3a npuem nuuu: 940 19,9 22,7 120,8 7133




Hupexkrop MBOY

04.10.2024r.

ExeanesHoe menio 1s yqamuxcest 1-4 kiaaccos
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[Mpuem numn, HaumenoBanue GK0aa Maccea MuiueBbie BELIECTBA ’3Hepre'ru'- No
el beakn, | Kupobl, | Yriaesoabl, u::x:ib peuen-
T r r KKa ’ TYpEI
CAJIAT U3 3EJIEHOI'O I'OPOLIIKA 60 0,2 1,0 4 24,5 10
KAPTO®EJILHOE IMTHOPE 150 4.3 6.0 42 168, 1 312
PBIBA, ITPUITYLLIEHHAS B 3
MOJIOKE 90 17,5 12,9 196,5 230
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0.3 0,1 16 67,0 431
XJIEB IMIUEHUYHBIA 30 2.3 0.6 13 66,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6 5 10 113 1
Hroro 3a npuem nuumn: 780 44,6 25,6 94 642.,5
Exennesnoe menio aas yvamuxes 1-4 kaaccos OB3
[1puem nuwm, HanmMenoBanue 610aa Macca [HueBble BellecTBa JHepreTH- No
fopumH beaxn, | Kupel, | Yraesoasl, u::ﬁﬁ::b, peuen-
r r r KKaJ1 TYpel
3aBTpakK
KALUA XKHUJIKAS MOJIOYHA S U3
FPEUL{HEBOPI KPYTIBI 200 8,5 11,7 32,7 270,3 183
YAW OPYKTOBbBIN 200 0,3 0,1 10,5 48,0 | 430/1
XJIEB IMIEHWUYHbIN 40 2,9 0,8 16,5 85,4 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5.3 10,1 113,0 |
Hroro 3a npuem nuium: 640 17,8 17,9 69,8 516,7
oben
CAJIAT U3 3EJIEHOI'O OPOLLIKA 60 0,2 1,0 4 24,5 10
PACCOJIbHHUK JIEHUHI PAJICKUIA ;| 250 2.2 5,0 16 120,4 96
KAPTO®EJIbHOE ITHOPE 150 4,3 6,0 42 168.1 230
PLIBA, IMPUTTYILUEHHAS B 3 o
MOJIOKE 90 17,5 12,9 196,5 312
YAH C CAXAPOM U IMMOHOM 200 0.3 0,1 16 67,0 431
XJIEB [MILEHWUYHbIN 30 2.3 0,6 13 66,0 1/1
Hroro 3a npuem numm: 780 44,6 25,6 94 642,5




Hupexkrop MBOY COJY

04.10.2024r.

EkenneBHoe MeHI0 15 yyamuxes S-11 kiaaccos

[Mpuem nuwH, HaumeHoBaHue Oaroaa Macca IMuesbie BelecTsa JHepreTH- No
N beakn, | Kupel, | Yraesoasl, u:::l;::b, peuen-
r r r AR TYp®I
CAJIAT U3 3EJIEHOI'O 'OPOLLKA 100 0.4 1,7 6,3 40,8 10
ITHOPE KAPTO®DEJIEHOE 180 5,0 6.8 45,0 170,9 32
PBIBA, ITPUMTYLIEHHAS B
MOJIOKE 120 23.3 172 3.6 262,0 230
YAU C CAXAPOM U IMMOHOM 200 0,2 0,0 14,9 61,6 431
XJIEB MUILIEHWUYHbIN 40 3,0 0,8 17,4 88.0 1/1
Hroro 3a npuem numn: 890 34,1 31,7 103,6 745,5
ExxenneBroe menio Aus yqamuxes 5-11 knaccos OB3
IMpuem nuun, HaumenoBanue d6mrona Macca Iuiuesbie BelLeCTBA JHepreTn- No
nopUHH yeckas
benkn, | Kupsi, | Yraesoabl, UEHHOCTS, peuen-
F r r KKaJ Tps
3aBTpaK
KALLA JKUJIKASI MOJIOYHAS U3
FPEUL!HEBOFI KPVl:Ibl 250 10,6 15,1 41,1 3433 183
YAU OPYKTOBBIH 200 0,3 0,1 16,4 67,0 | 430\l
XJIEB MIUEHWYHBIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 37 1,0 20,7 106,7 ]
Hroro 3a npuem nuim: 690 17,6 17,0 95,6 605,0
‘ o0en
CAJIAT U3 3EJIEHOI'O TOPOLUKA |, 100 0.4 1,7 6,3 40,8 10
PACCOJIbHUK JIEHUHT PAICKWUH 250 2.2 52 16,4 1222 96
[MIOPE KAPTO®EJIBHOE 180 5,0 6,8 45,0 170,9 312
PBLIBA, IMTPUITYIIEHHAZ B
262,0 230
MOJIOKE 120 233 17,2 3.6
YAW C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,2 0,0 14,9 61,6 431
XJIEB [MUEHWYHbIN 40 3,0 0.8 17,4 88.0 1/1
Hr1oro 3a npuemM nuuin: 890 34,1 31,7 103,6 745,5




07.10.2024r.

E:xenneBnoe MeH1o s yuyamuxcs 1-4 kaaccos

[Mpuem nuun, HanMeHoBaHKe Garona Macca [MHLIeBbIE BEUIECTBA JHepreTu- N
e Beakn, | Kupsi, | Yraesoasi, u:::gi:ﬁ. peuen-
r r r KKaJI TYPHI
CAJIAT U3 CBEXXHX OI'YPLIOB 60 0.4 6,0 1.4 61,6 19
[TEYEHDL, TVILIEHAS B COYCE 120 11,0 7.3 3.3 139,1 261
MAKAPOHHBIE U3IEJIU S
OTBAPHBIE 150 5.4 4,8 34,7 2043 309
COK ®PYKTOBBIU 200 0,6 0,0 32,0 131,9 389
XJIEB I[MWWEHUYHBIN 30 2.2 0,6 12,4 64,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5.3 10,1 113,0 |
Hroro 3a npunem nuuu: 670 24,6 27,8 82,3 676,7
Exennesnoe menio aus yyamuxces 1-4 kaaccos OB3
_I'I pHem nuiH, HauMeHoBanue 0ai0aa Maccea IMuesbie BewlecTa JHEpreTH- No
e Bemm: Kupsi, | Yraesoasl, u::z‘;::b, peuen-
r r r KKaa TYPHI
3aBTpaK
MACJIO (TTOPLIUSIMHA) 10 0,1 8.3 0,1 75,0 13
KALUA « AHTAPHAS» (TTLLEHHAS | 200/25/
C SIBJIOKAMMU) 5 11,2 9.8 37.8 282.0 168
KO®EWHBIM HATIUTOK 200 472 3,6 17.27 118,7 432
XJIEB IMIUEHWYHBIN 30 3.0 0,8 17,0 88.0 1/1
MOJIOKO CBEXXKEE 200 6,1 5,3 10,1 113,0 ]
HToro 3a npuem nuuim: 670 24,6 27,8 82,3 676,7
' oben
CAJIAT U3 CBEXKMX OI'VPLIOB 60 0,4 6.0 1.4 61,6 19
L1 M3 CBEXXEU KAITYCTBI C
KAPTO®EJIEM CO CMETAHOM C 200 6,7 6,6 9.6 124,6 88
MsSICOM
[TEYEHb, TYILHEHAS B COYCE 120 11.0 7,3 3.3 139,1 261
MAKAPOHHELIE U3JIEJTIAS
OTBAPHbIE 150 5.4 4.8 34,7 2043 309
COK ®PYKTOBbBIU 200 0,6 0,0 32,0 131,9 389
XJIEB IMLUIEHWYHBIN 30 2.2 0,6 12.4 64,0 1/1
Hroro 3a npuem nuum: 730 26,3 25,3 93,4 7256
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ExenneBnoe menio nas yuammxes 5-11 kiaaccos
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[Mpuem nuwm, Haumenosaune 6,104 Macca IMuwesbie BelecTBa HepreTn- W
Ne
IIGPI.IHH yeckasn
Beakn, | Kupwi, | Yraesoasr, uennocrs, | PeHEN-
r r r KKa/l TP
CAJIAT U3 CBE}KHX OI'YPLIOB 100 Q.7 10,1 2,3 102,6 19
[TEYEHb, TYIIEHAS B COYCE 120 13,4 9.3 5,0 178,1 261
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS
OTBAPHbIE 180 6,5 5.8 41,4 244,1 309
COK ®PYKTOBBIH 200 0,6 0,0 32,0 1319 389
XJIEB nLLIEHuquu?'] 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuumu: 870 27,3 339 106,4 916,4
ExenneBHoe Menio nas yuammxes 5-11 kaaccos OB3
Tlpuem nuuwn, HaumenoBaume 6,110 Macca MiweBkble BelecTsa JHepreTu- N
NP Beakn, | Kupsi, | Yraesoasi, u:::ﬁfb, peuen-
¥ r g KKaJj il
3aBTpaK
MACIJIO (TTOPLTUAMH) 10 0,1 8.3 0,1 75,0 13
KAIUA «AHTAPHAS» (ITLUEHHAS | 250/25/
C SABJIOKAMHK) 5 14,0 12,0 48,6 362.5 168
MOJIOKO CBEXEE 200 Bl 1,0 20,7 106.7 |
KO®EMHBIA HATTUTOK 200 5.7 7.1 59,1 320,6 | 432
XJIEB IMIUEHHUYHbIX 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
HToro 3a npuem numum: 730 26,5 29,2 145,9 952,8
4 oben _
CAJIAT U3 CBEXXHX OI'YPLIOB , 100 0,7 10,1 2,3 102,6 19
LM CO CBEXEW KAITYCTOM C '
MSICOM U CMETAHOM 250 3,1 7,9 8.3 171,71 88
JIEYEHD, TYLUEHAS B COYCE 120 13,4 9.3 5,0 178,1 261
‘MAKAPOHHBIE U31EJTH I
OTBAPHBIE 180 6,5 5.8 41,4 2441 309
COK ®PYKTOBbIH 200 0,6 0,0 32,0 131,9 389
XJIEB MIUEHWYHBIA 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
MHroro 3a npuem nuuym: 870 27,3 33,9 106,4 916,4
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F ke HEeBHOE MEHIO0 Aas ydamuxcs 1-4 Kiaccos

08.10.2024r.

[puem nuuix, HauMeHosanne 6arona Macca [MueBbie BELECTBA 3uepre'n|-' N
g beakn, | Kupsi, | Yraesoabi, u::;l;::b‘ peuen-
r F I KKl TYPBI
CAJIAT U3 CBEXHX
[TIOMMJIOPOB 60 0,7 3,7 2,1 45,5 14
KOTJIETA IMO-JIOMALLIHEMY 100 7.9 15,7 3,5 195,9 38
TTIOPE 'OPOXOBOE 150/5 5,6 3,5 323 124,4 312
AU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0.6 0,1 31,7 131,0 431
XJIEB MIEHWUYHbIN 30 22 0.6 12.4 64,0 1/1
MOJIOKO CBEXKEE 200 6.1 53 10,1 113,0 ]
UToro 3a npueM NHIIM: 745 19,8 27,1 84,9 613,3
EzkeHeBHOe MeHIo Aas yuamuxcest 1-4 knaccos OB3
| Mpuem numm, nanmenosaune 6711012 Macca [MiieBbie BEWECTBA JHepreTu- N
i Beakn, | Kupsl, | Yraesoasl, u::z::::b‘ peuen-
y N r KKa/ TYpel
3aBTpaK
KALUA MAHHASI MOJIOYHA !
KUJTKAS 200 8.5 8,3 359 261,5 390
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 | 430
“XJIEB [MIIEHWYHbIN 30 2:3 0.6 12,8 66,0 | 1/l
i MOJIOKO CBEXEE 200 6.1 3.3 10,1 113,0 ]
HToro 3a npueM nuuH; 635 171 14,3 75,0 505,4
oben
CAJIAT U3 CBEXKHUX
’ - l
[TOMM/IOPOB 60 0,7 3.7 21 45,5 4
BOPLLL 200 2,2 3.1 7,1 66.4 75 |
KOTJIETA TO-JIOMAILUHEMY 100 7,9 15,7 3.5 195,9 38
TTHOPE TOPOXOBOE 150 5.6 3.5 323 124,4 107
YAM C CAXAPOM U JIUMOHOM I 200 0,6 0,1 3 131,0 431
XJIEB MIUEHAYHBIM 30 2.2 0,6 12,4 64,0 | 1/
Wroro 3a npuem nuum: 745 19,8 27,1 84,9 613,3




E:xexneBHoe MeHI0 A5 yuamuxcs S5-11 kmaccos

JupekTop

08.10.2024r.

IMpuem nuiiK, HauMenosanue 6a101a Macca Muwesble BeLIecTBa HepreTH- No
R Beaxku, | Kupsi, | Yraesoasl, u::ﬁfv::b,' peuen-
r r r KKaJ .
CAJIAT U3 CBEXKHMX
[TOMMIOPOB 100 1,3 6,7 4,2 84,7 14
KOTJIETA I1O- JOMAILIHEMY 120 10,6 21,0 4,7 261,2 38
[TKOPE T'OPOXOBOE 180 6,7 4.1 38,7 149,2 107
COYC TOMATHBIM Ne364 50 0,7 3.0 2,8 38.0 364
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,6 0,1 31,7 131,0 431
XJIEB [MIUEHWYHbIX 40 3,0 0.8 17,4 88.0 1/1
Wroro 3a npHeM numu: 940 25,2 39,8 92,9 769,0
E:xenneBHoe MeHIo s yaamuxcesi 5-11 kaaccos OB3
IMpuem nuuM, Hanmenosanue 6s0aa Macca IMuLeBbIe BELIECTRA JHepreTH- No
Rt beaku, | Kupsi, | Yraesoasl, u:::';::h, peuen-
¥ r r KKaJ Typel
aBTpaK
KAILUA MAHHA S MOJIOYHA S
KUIIKAS 250 10,1 10,4 44,0 3268 390
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 430
MOJIOKO CBEXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 |
XJIEB MIUEHWUYHbIN 40 3,0 0.8 17.4 88.0 1/1
HToro 3a npueM nHiuM: 690 17,0 12,3 98,3 586,4
oben
CAJIAT U3 CBEXHUX
4 7 14
TOMMWJIOPOB 100 1.3 6,7 2 84,
BOPLLL 250 7.7 4,1 8.9 83.0 75
KOTJIETA I1O- JOMAILHEMY 120 10,6 21,0 4.7 261.,2 38
[TIOPE TOPOXOBOE 180 6.7 4,1 38,7 1492 107
COYC TOMATHbBIM Ne364 50 0,7 3,0 2,8 38,0 | 364
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,6 0,1 31,7 131,0 431
XJIEB [MIUEHWUYHbIN 40 3,0 0,8 I?_,4 88,0 1/1
Wroro 3a npuem IMULIH: 940 25,2 39,8 92,9 769,0




ExenneBnoe meno s yuammxcest 1-4 kiaaccos

09.10.2024r.

[Tpuem nuim, Hanmenosanue 61100a Macca INuweBbIe BeUecTRBA JHepreTH- N
NOpPUHH yeckas - »
beaku, | Kupsl, | Yraesoasi, uennocts, | PEUEN-
r r r e TYpel
OI'YPLIbI COJIEHBIE 60 0.5 0,0 1,1 7.8 70
PBIBA, ITPHUITYLLIEHHAS B
MOJIOKE 90 17,5 12,9 2.7 196,5 230
PUC [MPUITYLLIEHHbIX 150 3.6 3,9 38,1 201,7 326
YAU C CAXAPOM U IUMOHOM 200 0.3 0,1 16,4 67,0 431
XJIEB IMILEHWUYHBIA 30 22 0,6 12,4 64,0 1/1
MOJIOKO CBEXXEE 200 6,1 3,3 10,1 113,0 ]
Hroro 3a npuem nuumn: 730 31,0 27,8 84,3 712,2
Exennesnoe menio aus ysammuxcs 1-4 kiaaccos OB3
INpuem nuwn, HaumMenoBauue 611044 Macca [iLIeBbIe BELIECTBA JHepreTu- N
wepm beakn, | Kupsi, | Yraesoasr, u:::ﬁ:b, peuen-
r F r KKan Typbl
3aBTpak
KALLA I[MUEHHAS MOJIOYHAA
KHJIKAS 200 10,2 11,4 35,9 273.5 311
KHCEJIb U3 CMOPO/IMHEI 200 1.4 0,3 29,0 116,2 640
ABJIOKO 100 0,5 0,4 13,4 61,1
XJIEB IMIUIEHWYHbIN 30 3,8 1,1 21,3 110,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6.1 5.3 10,1 113.0 I
Hroro 3a npuem nummn: 635 22,0 18,5 109,7 673,8
oben
OI'YPLbI COJIEHBIE 60 0,5 0,0 1] 7,8 70
CYT KAPTO®EJIbHBIN C
2 7
BEOBOBBIMH C MCOM I 290 s 0,3 13,6 LiS,2 i
PbIBA, IMTPUITYLLIEHHASI B
= 27 6,5
MOJIOKE 90 17,5 12,9 5 196, 230
PUC TMPUTTYLLUEHHBIH 150 3,6 3,9 38,1 201,7 | 326
YAU C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
XJIEB IMIUEHWYHbIN 30 2,2 0.6 12,4 64,0 1/1
Wroro 3a npuem nuumn: 730 31,0 27,8 84,3 712.2

r




Hupextop MBOY,

09.10.2024r.

N

\) ,I_;;'v‘,’d’?.:a-,.-j] del-lf;.)\';'";%
i EzkeHeBHOE MEHIO 115l ydamuxcs 5-11 kiaccos ‘“\QM
[Mpuem nuuwn, Haumenosauune 6,110aa Maccea MuieBbie BELECTEA JHepreTu- N
epunE Beaxu, | Kupsi, | Yraesoasl, u::::::b; peuen-
r r r KKaJ e
OI'YPLIbl COJIEHBIE 100 0,8 0,1 1,7 13,0 70
PUC MMPUITYLLIEHHBIN 180 0,7 0,3 28,7 132,5 388
PBIBA, TTPUITYLLIEHHAA B
MOJIOKE 120 233 17,2 3,6 262,0 230
YAM C CAXAPOM W JIMMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
XJIEB IMUEHHWYHbIN 40 3,0 0.8 17.4 88,0 1/
Hroro 3a npuem nuuu: 890 36,4 30,5 85,5 775.,5
ExxenneBHoe MeHI0 AJs yuamuxcs 5-11 kaaccos OB3
hpuem nULK, HaumMeHoBanue Ooaa Macca [MuieBbLIe BELLECTRA JuepreTn- Ne
n e Beakn, | Kupsi, | Yraesoasl, u::;ﬁ::b, peuen-
r ¥ r KKan TYPbI
' aBTpaK’
KALLA TMIEHHA S MOJIOYHAS
SKUTIKAS 250 11,0 12,4 36,5 3443 311
KHUCEJIb U3 CMOPOIUHbI 200 1.4 0,0 292 116,9 640
SIBJIOKO 130 0,7 0,7 10,0 51,0
MOJIOKO CBEXKEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 |
XJIEB [MUIEHWYHbIA 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Wroro 3a npuem nHIiH: 820 19,8 14,0 113.8 706,9
| oben
OTI'YPLIbI COJIEHBIE 100 0.8 0,1 17 13,0 70
CYI KAPTO®EJIbHBIN C
EOEOBBIMH C MSICOM 250 8.3 12,1 17,7 2130 99
PUC MPUITY LEHHBIN 180 0,7 0,3 28,7 132,5 326
PbIBA, TTPUITYLLIEHHASI B
MOJIOKE (120 233 17,2 3,6 262,0 230
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
XJIEB MIUEHWUYHbIN 40 3,0 0.8 17.4 88,0 | /1
Wroro 3a npuem nuuin: 890 36,4 30,5 85,5 775,5
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E:xeqneBHoe MeHIO /151 yuammxcesi 1-4 Kiaccos

Hupexktop M

10.10.2024r.
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Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gioaa Macea IMHiLeBble BELLIECTBA HepreTH- No
nopuuu yeckan -
Beaxu, | Kupbl, | ¥Yriesoawbl, uennocts, | PEUEN-
r r r KKaa ype
BUHEI'PET OBOLLIHOM 60 0,9 3,1 2.5 39,0 45
EXKUKH IM10- JIOMALLIHEMY 100 7.9 11,0 11,0 163, 1 39
KAILLIA I'PEYHHEBAJI
PACCBHITTUATASI 150 3.6 4,6 37,7 206,0 323
COYC TOMATHBIN Ne364 30 0,7 3.0 2.8 38,0 364
KOMIIOT M3 CMECH
CYXOD®PYKTOB 200 0.6 0,1 31,7 131,0 402
XJIEB MIUEHWUYHbLIA 30 2,9 0,8 16,5 85,4 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6.1 5.3 10,1 113.0 |
Hroro 3a npuem numm: 740 19,6 29,2 106,7 758,0
ExxenneBHoe MeHI0 s yqamﬁxcﬂ 1-4 knaccos OB3
IMpuem nuwm, HEHMEHOBa.HHe ﬁm{);la Macca [Miuesble BeLIECTBA JHepreTH- N
: IRRR beakn, | Kupsl, | Yraesoast, u::::;::b, peuen-
r r r KKaJl i
3aBTpaK
CBIP (TIOPLIMSIMM) 15 3,5 44 0,0 54,6 15
MAKAPOHBI OTBAPHBIE CO
CJIIMBOYHLIM MACJIOM KU 180/5/5 8.4 9.3 40,8 2422 421
CbIPOM
KO®EWHbBIM HATTUTOK 200 4,2 3,6 17.27 118,7 | 432
XJIEB IMILEHHUYHBIN 30 3,0 0,8 17,0 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5.3 10,1 113.0 ]
Hroro 3a npuem nuuin: 605 25,2 234 85,2 616,5
' oben
BUHEI'PET OBOLLIHOM 60 0,9 3] 2.5 39,0 45
CYI1 PUCOBBIU C MSICOM 200 3,7 9.6 7.3 133,5 88
EJXUKH MO- IOMALUHEMY 100 7.9 11,0 11,0 163,1 39
COYC TOMATHBIM Ne364 30 0,7 3,0 2,8 38,0 364
KALLIA TPEYHEBAA
PACCBITUATAS 150 3.6 4,6 K i 206,0 323
KOMIIOT U3 CMECH
CYXOD®PYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131,0 402
XJIEB [MULEHWUYHbIN 30 2,9 0.8 16,5 85,4 1/1
Wroro 3a npuem numin: 740 19,6 29,2 106,7 758,0
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10.10.2024r.

! Nt % v‘-%af‘.
N skt
N bvay 03
ExenneBHoe meH1o Aas yqamuxest S-11 kaaccos
IMpuem nuiun, HauMeHoBaHue 6,102 Macca IMHLeBbIe BeLLeCTBA E)Hepre'ru'- N
nopuuu yeckan .
Beakn, | Kupe1, | Yraesoasi, LeHHOCTb, peuen-
N r r wicai TYpbl
?HHEFPET OBOLLHOU 100 1.5 5:1 8,9 88,3 45
EXXHUKH [TO-IOMAILHEMY 120 8,5 8,1 10,8 152,8 211
KAILLIA TPEHHEBA 1
PACCBIMTYATAS 180 4.3 5,5 452 247.2 323
COYC TOMATHBIMU Ne364 50 0,7 3,0 2.8 38,0 | 364
KOMIIOT U3 CMECH
CYXODPYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131.0 402
XJIEB MILIEHWUYHbLIA 40 3,0 0,8 17,4 88.0 1/1
Hroro 3a npuem numun: 940 27,8 27,2 128,9 872,3
ExxenneBHoe MeH10 1 yuyamuxces 5-11 kaaccos OB3
anBM NMUILIH, HAHMEHOBAHHE ﬁ.ﬂl’oﬁa Macca [MTuiueBsle BewlecTRa 3HepreTH- Ne
: nopuH beaku, | Kupsi, | Yrnesoasi, u::fill:g:b, peuen-
r r r KKaJa Ty
aBTpakK
CBIP (TTOPLIMAMMI) 15 7,0 | 8.9 0.0 109,2 15
MAKAPOHBI OTBAPHLIE CO
CJIMBOYHbBIM MACJIOM U 200 15.4 20,0 11,9 289.7 421
ChIPOM
KO®EWHbIU HATIUTOK 200 5,7 7,1 59,1 320,6 | 432
MOJIOKO CBEXXEE 200 % 1,0 20,7 106,7 |
XJIEB IMIIEHWUYHbIA 40 3.0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuuu: ' 455 34,8 37,8 109,1 914,2
oben '
BHUHEI'PET OBOLLLHOVI 100 1,5 5i] 8.9 88,3 45
CVT1 PUCOBBIN C MSICOM 250 9.2 4.6 12,1 127.0 88
EYXHMKH IMO-IOMAILIHEMY 120 8.5 8.1 10,8 152,8 39
KALLA TPEYHEBAS
2
PACCBITUATAS 180 43 5.5 45,2 2472 323
COYC TOMATHbIN Ne364 50 0,7 3,0 2,8 38,0 | 364
KOMIIOT U3 CMECH
CYXODPYKTOB 200 0‘,6 0,1 317 131,0 402
XJIEB [MIUEHUYHbIH 40 3,0 0,8 17.4 88.0 1/1
HToro 3a NpHeM MHLIH: 940 27,8 27,2 128,9 8723




ExenneBHoe meHio ais yqamnxes 1-4 kiaaccos

Jupexktop Mb@

11.10.2024r.

* fyygym 67 42,
- 0)0*

IMpuem nuun, HauMeHoBaHue 6,104 Macea [MuweBblie BelecTBa JHepreTu- No
o beakn, | Kupel, | ¥Yraesoasl, JecPaR peuen-
I LUEHHOCTh,
-3 r r KKaJ TYpel
HKPA OBOILLIHASA 60 1,0 1,8 5,6 46,0 73
[1JIOB M3 I[TTULILI 240 10,8 12,6 32,7 2859 304
KOMIIOT M3 CBEXXHX A0 200 0.3 0,1 21,5 90,2 375
XJIEB [MILEHWUYHbIN 30 2,2 0,6 12,4 64,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 53 10,1 113,0 |
Hroro 3a npuem nHun: 760 21,7 17,8 85,4 601,0
E:xenneBnoe menio aas yuyamuxces 1-4 kanaccos OB3
IMpuem nuin, Haumenosanue 6110aa Macca MMuieBbIe BEWECTBA JHepreru- No
R Beakun, | Kupspi, | Yraesoasbl, u:::::::b. peuen-
r # r r I TYPbI
| 3aBTpaK
KALLA OBCAHAS "TEPKYJIEC" :
KHJIKAS 200/5 9.3 11,8 29.8 264,2 189
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67.0 431
XJIEB IMLUEHWUYHBIN 30 3.0 0,8 17,0 88.0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 3.3 10,1 113,0 1
HWroro 3a npuem nuiu: 800 18,7 18,0 733 5322
| oben
HUKPA OBOILIHAA 60 1,0 1.8 5,6 46,0 73
CVYI1 C PbIBHBIMHU KOHCEPBAMH 200 7.4 2,7 13,2 106,8 87
[1JIOB U3 INTHLLb] 240 10,8 12,6 32,7 2859 304
KOMIIOT U3 CBEXHWX AT'O01 200 0,3 0,1 21,5 90,2 375
XJIEB ITIIEHWUYHBIU i 30 22 0,6 12,4 64,0 1/1
Hroro 3a npuem nuin: 760 21,7 17,8 85,4 601,0
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11.10.2024r.

EsxeqneBHOe MeHI0 AJis ydamuxest 5-11 kiaaccos

[Mpuem nuwim, Haumenosanue 6ar01a Macca [MHuEeBbIe BELECTBA JHepreTun’ Ne

RePUR Beaxu, | Kupsbl, | Yriaesoasl, u:::::::b, peuen-
. r r r KKaJ Type!
HKPA OBOILLHA 100 L7 9.6 9,3 - 1336 73
[1JIOB M3 IITHULIbI 280 14,0 16,3 40,1 346,2 304
KOMIIOT U3 CBEXKHKX ATOJ 200 0,2 0,1 16,2 64,9 375
XJIEb IMIUEHWYHbIN 40 3,0 0,8 17,4 88.0 | /1
HToro 3a npuemM nHILH: 670 15,6 19,2 83,9 572,6

EsxenneBHoe MeHIo s yaamuxes 5-11 kaaccos OB3

Mpuem nuin, Haumenosanne 6.1104a Macca THILLEeBbIE BELLECTBA JHepreru- N

.: s Be.nxu.. JKupel, | Yraesoasbl, u::::;::b, p:.:uen-
_ r r r KKan )
: 3aBTpaK

KALIIA OBCSAHASA "T'EPKYJIEC"

KUJIKASL 250 5.8 9.2 8.6 184,5 189
4YAHW C CAXAPOM U IMMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 | 431
MOJIOKO CBEXEE 200 3.7 1,0 20,7 106,7 1
XJIEB [MILIEHWYHbIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/l
Hroro 3a npuem MHINK: 670 15,6 19,2 83,9 572,6

’ oben

UKPA OBOLIHAS 100 1,7 9.6 9.3 133,6 73
CVYI1 C PbIBHBIMU KOHCEPBAMU 250 4,1 54 23,0 156.,8 87
[1JIOB U3 INTHULLbI 280 14,0 16,3 40,1 346,2 304
KOMIIOT U3 CBEXHKX AT'O/ 200 0,2 0,1 16,2 64,9 375
XJIEB [MIUEHWYHBIN 40 3.0 0,8 17,4 88,0 1/1
Urtoro 3a npuem nuuu: 940 29.8 35,9 124,3 943.3
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l'lpueM MUK, HaHMeHOBaHHE oawona Macca [MuuieBLIe BelLleCTBA 3uepre‘ru- Ne
NOopuHH yeckan
Beakn, | Kupsi, | ¥Yraesoasl, HEHHOCTS; peuen-
r r Ll KKa/ FYRM
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOM
KAITYCTBI 60 0,9 2.5 5.3 48,5 45
MAKAPOHbBI OTBAPHBIE C
FOBSIHOM 240 14,0 12,0 331,0 235,0 285
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64.9 430
XJIEB MUEHUYHBIN 30 2.3 0.6 12,8 66,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5,3 10,1 113.0 1
Hroro 3a npuem nuimu: 730 22,1 17,3 385,5 533,6
ExeannesHoe meHio aas yyamuxes 1-4 kaaccos OB3
ITpuem nuun, HanmenoBanue 611012 Macca IMieBbIe BELECTBA ‘JHEpreTH- No
3 MOpUHH yeckasi N
Beaku; | Kupsi, | ¥Yraesoasl, UEHHOCTb, peuen-
r r r KKaJ Typul
3aBTpakK
KAILLA XXUJIKASI MOJIOYHAS U3
FPEYHEBOM KPYTIbI 200 8.5 11,7 32,7 270,3 183
KOMIIOT U3 CMECH
CYXOOPYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131,0 402
XJIEB [MILIEHWYHbIN 30 2.9 0,8 16,5 85,4 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5.3 10,1 113,0 1
Wroro 3a npuem nuinm: 630 18,1 17,9 91,0 599,7
oben
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOM
4 45
KAITYCTbI ) 60 0,9 2.5 5.3 8,5
CVYI1 JIBHUTEJIbLCKHUHA 200 4,7 2.1 20,2 119,2 93
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C I
FOBSIMHOM 240 14.0 12,0 331,0 235,0 285
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 | 430
XJIEB MLUEHWUYHbIN 30 2,3 0.6 12,8 66,0 1/1
Wroro 3a npuem nuum: 730 22,1 17,3 385,5 533,6




[Mpuem nuwn, HanMeHoBauue G.roaa Maccea MMHuuesble BeLLECTBA Juepreru- N

e e Beaku, | Kupsi, | ¥Yraesojsl, u:::::::b, peuen-
r r r KKal TYpr!

CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOM

KATTYCTBI 100 1,5 5,1 8.9 88,3 45

MAKAPOHBI OTBAPHBLIE C

FOBSIIMHOMN 280 4,1 6.6 32,9 259.0 285

HAHU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 430

XJIEB MILEHWUYHBIU 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1

HWroro 3a npuem nuin: 950 35,1 30,3 109,3 8544

: ExenneBHoe MeH1o ans yuyamuxest 5-11 knaccos OB3

IMpuem nuH, HauMeHoBaHue Oi10aa Macca IMuiesbie BellecTsa JHepreTH- N
IR Beakn, | Kupsl, | Yraesoasi, u:::ﬁ::b peuen-

r r r KKaJl " | Tyew
aBTpax

KALLIA JKUJIKAS MOJIOYHA ST U3

PEUHEBOM KPYIIhI 250 10,6 15,1 41,1 3433 183

KOMIIOT U3 CMECH

CYXODPYKTOR 200 0.6 0,1 3T 131,0 402

MOJIOKO CBEXEE 200 3.7 1,0 20,7 106.7 ]

XJIEB IMILIEHWUYHbIN 40 3.0 0.8 17,4 88.0 1/1

Hroro 3a npuem nuuin: 620 10,7 19,9 83,1 554,5

! oben

CAJIAT U3 BEJJIOKOYAHHOM

KATTYCTBI 100 1,5 5,1 8,9 88,3 45

CVII1 JIOBUTEJIbCKUK 250 59 2,6 25,3 149,0 93

MAKAPOHBI OTBAPHBIE C

FOBSIMHOM l 280 4,1 6,6 32,9 2590 285

YAHW C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64.9 430

XJIEB IMILEHWYHbIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 /1

Uroro 3a npuem muum; 950 35,1 30,3 109,3 8544




IMpuem nuwm, Haumenosanue 6.101a Macca [MHiueBbie BELeCTBA HepreTu: N
MOPUHH yeckas B
Beakn, | Kupsi, | Yraesoasbl, | ,opuoery, | PEUET
r r r KKaJl RN
CAJIAT W3 OBOLLEH (1-H
BAPHAHT) 60 1,8 3,8 1,8 497 43
KOTIJIETA INO-JOMAILLHEMY 100 11.8 12,2 4,5 2293 38
COYC TOMATHBIN Ne364 30 0,5 2,9 2.2 36,6 364
KAILUA I'PEUHEBA
PACCHITTYATAS 150 3,6 4,6 37,7 206,0 323
KOMIIOT U3 CMECH
CYXOOPYKTOB 200 0,6 0,1 1] Bl 131,0 402
XJIEB IMIUEHUYHbIX 30 3.8 1,1 21,3 110,0 1/1
MOJIOKO 200 6 5 10 113 1
Hroro 3a npuem nuuiu: 770 22 24 99 693

]

EsxeaneBHoe MeHIo s yqawuxes 1-4 knaccos OB3

IMpuem nuuuwm, Haumenoaaﬁue Omona Macca IMuwesbie BemecTsa JHepreTu- Ne
| ' nopuUHH yeckas -
beakn, | JKupsl, | Yriaesoabl, UEHHOCTD, peuen-

' r r r i Typb!
; 3aBTpaK
CbIP (TTOPLIUSIMU) 15 3,5 4,4 0,0 54,6 15
KALLA PUCOBAS XKUIKAS 200 8,0 8,1 35,9 261,5 189
YAN C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 | 430
SIBJIOKO 100 0,4 0,4 9,8 47,0
XJIEB [MIUEHWYHBIN 30 3,8 1,1 21,3 110,0 1/1
MOJIOKO CBEXXEE 200 6,1 5.3 10,1 113,0 1
Wtoro 3a npuem nuuu: 745 22,0 19,4 93,3 651,0
' oben
CAJIAT U3 OBOLLIEH (1-H : e
BAPMAHT) 60 1,8 3.8 1,8 49, 3
BOPIIL 200 2,2 3,1 %l 66,4 75
KOTJIETA MO-JOMAILHEMY 100 11,8 12,2 4,5 2293 38
COYC TOMATHBIN Ne364 30 0,5 2.9 2.2 36,6 | 364
KALLIA TPEYHEBA 1

. 323
DA CCEITIATASR 150 3,6 4.6 37,7 206.0
KOMIIOT U3 CMECH
CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131,0 | 402
XJIEB [MLUEHWUYHBIM 30 3,0 0,8 17,0 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuun: 770 23,5 27,6 102,0 807,1
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ppuem MHLIH, HanMeHoBaHue Oaoaa

Macea [Muwessie BewecTsa IHepreTu- N
s beakn, | Kupwl, | ¥Yraesoabl, u::ﬁ::::b' peuen-
| r ¥ r R TYp®!
CAJIAT U3 OBOLLEU (1-K1
BAPHAHT) 100 3,0 6.4 3,0 83.0 43
KOTJIETA IMO-JIOMALLIHEMY 120 13,1 13,6 5,0 254,8 38
COYC TOMATHDIU Ne364 50 0,7 3,0 2,8 38,0 364
KAILIA TPEYHEBAS
PACCHITUYATAS 180 4.3 5.5 452 2472 323
KOMIIOT U3 CMECH
CYXODPYKTOB 200 0,6 0.1 31,7 131,0 402
XJIEB MUEHWYHbIN 40 3,0 0.8 17,4 88,0 1/l
HMroro 3a npuem nuun: 940 274 33,5 114,0 925,0

ExxenneBHoe Menio aus ydamuxes 5-11 knaccos OB3

(
|
|
[Ipuem nuun, HaumeHosaHnune 6aroaa
|
|
f

Maccea [HLieBble BELLECTBA JHepreTH- N
fopun Beakny | Kupsl, | Yraesoasl, u::flg:b‘ peuen-
r r r KKaJ Taph
{ 3aBTpaK
ChIP (ITOPLIUSAMH) 15 7,0 8,9 0,0 109,2 15
KALLIA PUCOBAS JKUIKAS 250 6,3 10,2 34,9 256,7 | 189
YAM C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 | 430
SIBJIOKO 130 0,7 0,7 10,0 51,0
XJIEB MUEHWUYHbIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXKEE 200 6.1 53 10,1 113,0 I
Wroro 3a npuem nuuu: 835 233 20,7 88,6 682,8
i
. oben
CAJIAT M3 OBOLLIEH (1-U 83.0 13
BAPHAHT) 100 3,0 6.4 3,0 !
BOPLL 250 2,7 4,1 8,9 83,0 75
KOTJIETA T0-IOMALLIHEMY 120 13,1 13,6 5,0 2548 | 38
COYC TOMATHBIN Ne364 50 0,7 3.0 2.8 38,0 | 364
KALUA T'PEYHEBA 51
; 45,2 ; 323

D ACCEITTIATAS 180 4,3 5.5 5 247,2
KOMITOT U3 CMECH
( ; 131,0 | 402
CYXO®PYKTOB #0 0.6 Ul g
XJIEB MIUEHWYHbIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
HT0ro 3a npHem NUUIH: 940 27,4 33,5 114,0 925,0
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16.10.2024r.

ExenneBHoe meH 1s yqamuxes 1-4 kiaaccos

[ Tpuem nuM, HauMeHoBanue Garoaa Macca [MueBbie BELIECTBA IHepreru- N
S s Beakn, | ZKupsi, | Yraesoasl, u:::’;::b; peuen-
r r r KKan TYPbI
CAJIAT U3 KYKYPVY3bI 60 i} 3,0 8.3 64,2 12
KAPKOE M3 ITTHLIBI 240 20,1 14,5 48,4 335,9 259
UYAHN C CAXAPOM 200 0,3 0,1 15,0 67,0 430
XJIEB IMIIEHWYHBIA 30 2,3 0,6 12,8 66,0 1/1
MOJIOKO CBEXKEE 200 6 5 10 113 I
Hroro 3a npuem numu: 730 32,0 25,0 97,6 711,6
E:xeaneBnoe menio aas yuammxes 1-4 kaaccos OB3
TMpuem nuum, Hanvexosanue 61013 Macca MueBble BelwecTsa Juepreru- N
nopita Beaku, | Kupsel, | Yraesoas, u::;ﬁi:b, peuen-
' « r o KKaJ e
. aBTpaK
KALLIA OBCSHASI "TEPKVYJIEC"
KUIKASL 200/5 9,3 11,8 29,8 2642 189
KO®EWHbBIM HATTUTOK 200 4,2 3,6 17.27 118,7 432
XJIEB MIUEHWYHbBIN 30 2,2 0,6 12,4 64.0 1/
MOJIOKO CBEXEE 200 6.1 53 10,1 113,0 1
Hroro 3a npuem nuuin: 635 21,8 213 69,6 559.,9
oben
CAJIAT U3 KYKYPV3bl 60 1,1 3,0 8,3 64,2 12
CYI1 KAPTO®EJIbHbIN C
BOBOBBIMH 1 MSICOM 200 82 6,8 13,1 178.5 99
JKAPKOE U3 ITHULIbI 240 20,1 14,5 48,4 3359 259
YA C CAXAPOM 200 0,3 0,1 15,0 67,0 | 430
XJIEB [MILEHWYHbIN 30 2,3 0,6 12,8 66,0 | /1
Hroro 3a npuem nuuin: 730 32,0 25,0 97,6 711,6
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[Mpuem nuiKu, HaumeHosauue G.1ro0aa Maccea IMuweBbIe BeLlECTBA JHepreTH- Ne
nopuuH yeckan
beakn, | Kupsl, | Yriaesoasl, LEHHOCT, peuen-
r r r KKaJl s
CAJIAT U3 KYKYPY3bI 100 1.8 5.0 13,8 106,9 12
JKAPKOE M3 TITHULLbI 280 24,0 16,8 3,6 261,6 259
YAU C CAXAPOM 200 3,9 6,3 31,3 197.4 430
XJIEB [MILIEHUYHBIN 40 3.0 0,8 17.4 88,0 1/1
HToro 3a npuem numu: 710 34,9 31,1 82,5 776,1
E:xenneBnoe menio ans yvyamuxces 5-11 kaaccos OB3
IMpuem nuwn, vaumenoBanue 61101a Macca [MHiLeBble BELECTBA ‘JHepreTH- Ne
j s Beaku, | Mupsi, | Yraesoasl, u:::‘;z:b, peuen-
L r r KKaJl T
: 3aBTpaxK
KAIIIA OBCSIHAS "TEPKVYJIEC"
SKUIKAS 250 5.8 9,2 8,6 184,5 189
KO®EWHBIU HATIUTOK 200 5,7 7,1 59,1 3206 | 432
XJIEB IMUEHWYHbIW 40 3.0 0,8 17,4 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 3.7 1,0 20,7 106,7 1
Hroro 3a npuemM nuuim: 690 18,2 18,1 106,1 699,8
! oben
CAJIAT U3 KYKYPY3bj 100 1,8 5,0 13,8 106,9 12
CVIT1 KAPTO®EJIbHBIU C
EOEOBBIMH U MSICOM 250 2,2 5.2 16,4 122,2 99
JKAPKOE U3 IMTULBI 280 24,0 16,8 3.6 261,6 259
YAHW C CAXAPOM 200 3.9 6.3 3153 197.,4 430
XJIEB [MILIEHUYHbIN 40 3,0 0.8 17,4 88,0 1/1
Wroro 3a npuem nuuu: 710 349 31,1 82,5 776,1




ExeaneBnoe meHio aas yqamuxcsi 1-4 kiaaccon

17.10.2024r.
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[Mpuem numu, HaumMeHoBaHue Groaa Macea IMuueBbie BEllecTBa JHepreTu- N -~
NMOpuUHH yeckan -
beakn, | Kupsl, | Yraesoasi, HEHHOCTS, peuen-
r r r KKaJ ki
BUHEI'PET OBOLLHOM 60 0,9 31 2,5 39,0 45
[1JIOB W3 IITULIbI 240 10,8 12,6 32,7 2859 304
KHCEJIb U3 CMOPOWUHLI 200 1,4 0,3 29,0 116,2 640
XJIEB ITIUEHWYHBIN 30 2,2 0,6 12,4 64,0 | 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6 5 11 113 1
Hroro 3a npuem nuuin: 740 234 21,6 106,2 690,8
Exennesnoe menio 1 yyamuxces 1-4 kiaaccos OB3
[Tpuem nuiim, HauMeHoBauue Gaoaa Macca [MueBble BeLlecTBA ‘JHepreTn- No
' fopunt beakuy | Mupsi, | Yraesoasl, u:::ﬁi‘?h peuen-
r r r KKa TYpeI
: 3aBTpakK
MACIJIO (ITOPLUUAMM) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 13
MAKAPOHBI OTBAPHBLIE CO
CJIMBOYHBIM MACJIOM U 180/5/5 8.4 9,3 40,8 2422 421
CbIPOM
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 0,2 0,0 14,9 61,6 431
XJIEB MIUIEHWYHbBIN 30 23 0,6 12,8 66.0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6.1 5.3 10,1 113,0 |
| oben
BUHEI'PET OBOILIIHOM 60 09 3.1 2,5 39,0 45
CVII C PbIBHBIMKH KOHCEPBAMMU 200 7,4 2,7 J342 106,8 87
[1J10B W3 IMTULIBI 240 10,8 12,6 32.7 2859 304
KHUCEJIb U3 CMOPOJJMHBI I 200 1.4 0,3 29,0 116,2 640
XJIEB IMILIEHUYHbIH 30 2.2 0,6 12,4 64,0 1/1
E’roro 33 NpHEM NHILH: 740 23,4 21,6 106,2 690,8
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JHupexrop MBO

17.10.2024r.

E:xeaneBHoe MeHI0 auist yuamuxces 5-11 kaaccos

IMpuem nuiy, HanmMeHoBaHue 6roaa Macca [Mulesblie BelecTsa JHepreru- N
nopa Beaku, | Kupsi, | ¥raesoasl, u:::I:::L, peuen-
r r r KKa Tapm
BUHEI'PET OBOLLHOM 100 I3 5,1 8.9 88.3 45
I1JIOB U3 I1THLIBI 280 14,0 16,3 40,1 346,2 304
KHUCEJIb U3 CMOPOJIUHLI 200 1.4 0,0 29,2 116,9 640
XJIEB MIUEHWYHbIN 40 3,0 0.8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuuim: 940 19,9 22,7 120,8 773.3
ExenneBHoe meH1o aas yqamuxces 5-11 kaaccos OB3
ITpuem nuiuu, HaumeHoBanue 61101a Macea IMHiLeBbIE BELECTBA JHepreTn- No
! R bBeaku, | Kupsl, | Yraesoasi, u:::l(::’?b, peuen-
E r # r r KKaja Typhl
] 3aBTpaK
MACJIO (ITOPLIMSIMHA) 10 0,1 8.3 0,1 75,0 13
MAKAPOHLI OTBAPHBLIE CO
CJIMBOYHBIM MACJIOM U 200 15,4 20,0 11,9 289,7 421
CbIPOM
YAU C CAXAPOM U TUMOHOM 200 0,3 0,1 21,5 90,2 431
XJIEB MIUEHWUYHbIU 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 ]
Yroro 3a npHeM NHILH: 650 22,5 30,1 70,6 649,6
oben
BUHEI'PET OBOLLIHOW 100 1,5 5,1 8,9 88,3 45
CVI1 C PbIBHBIMH KOHCEPBAMMH 250 4,1 5,4 23,0 156,8 87
[TJIOB U3 ITHULIBI 280 14,0 16,3 40,1 346,2 304
KHUCEJIb U3 CMOPOJIMHLI ' 200 1,4 0,0 29,2 116,9 640
XJIEB MUEHWUYHBIX 40 3,0 0,8 17,4 88.0 1/1
Hroro 3a npuem numm: 940 19,9 22,7 120,8 773,3

1




Hupexkrop MbOY

18.10.2024r.

E’xkeaneBHoe MeHIO s yyamuxcs 1-4 kaaccos

750 i raai e ok

br

STTRnELS
“axo gIOW
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ey
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Tpuem nuwu, Hanmenosanne 61004 Macea MMuieskLie BeLlecTBa 3HepI“ETH.- N
Hopi beaku, | Kupsl, | ¥Yraesoasl, u:::::::::b, peuen-
{ r r r KKaJ type
CAJIAT U3 3EJIEHOI'O 'OPOLLIKA 60 0,2 1,0 4 24,5 10
KAPTO®EJILHOE ITIHOPE 150 4,3 6,0 42 168,1 12
PLIBA, ITPUITYILIEHHAS B 3 5
MOJIOKE 90 17.5 12,9 196.,5 230
YAHU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0,1 16 67,0 431
XJIEB IMIUEHUYHKIN 30 2.3 0.6 13 66,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6 5 10 113 ]
Hroro 3a npuem numn: 780 44,6 25,6 94 642,5
ExenneBHoe Menio 1is yyamuxest 1-4 knaccos OB3
In pHem NUIIH, HAHMEHOBAHHE faona Macca [MuweBble BeLLECTRA 3HBPFQTH- No
TR Beaxn, | MKupsl, | Yraesoasl, u:::ﬁ::b’ peuen-
r r r KKaJ TYPe
3aBTPaK
KALIA XKUJIKAS MOJIOYHASA U3
FPEUHHEBOPI KPYI}BI 200 8.5 11,7 32,7 270.3 183
YAWU OPYKTOBbLIH 200 0,3 0,1 10,5 48,0 | 430/1
XJIEB IMIIEHWYHbIN 40 2,9 0,8 16,5 85,4 1/1
MOJIOKO CBEXXEE 200 6,1 5,3 10,1 113,0 |
Uroro 3a npuem nuun: 640 17,8 17,9 69,8 516,7
: oben
CAJIAT U3 3EJIEHOI'O I'OPOILIKA 60 0,2 1,0 4 24,5 10
PACCOJIbHUK JIEHUHT PAJCKHH | | 250 2.2 5,0 16 120,4 96
KAPTO®EJIbHOE ITHOPE 150 4.3 6,0 42 168,1 230
PbIGA, INMPUITYLLIEHHAS B 3
i ! 196, 312
MOJIOKE 90 17,5 1_29 5
YAW C CAXAPOM U IMMOHOM 200 0,3 0,1 16 67,0 431
XJIEB [MIUEHWYHbIX 30 2.3 0.6 13 66,0 1/1
Wroro 3a npHeM NHINM: 780 44,6 25_,6 94 642,5
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Hupexktop MBOY,

18.10.2024r.

E:xeaneBHoe MeHI0 11 yyamuxes 5-11 kinaccos

IMpuem nun, Hanmenosanune 6moaa Maccea IMueBLIe BeLlecTBa IHepreru- No
s Beaku, | Kupsi, | Yraesoasl, u:::::::b’ peuen-
3 r r KKaJ TYpb!
CAJIAT U3 3EJIEHOI'O 'OPOLLIKA 100 0.4 1,7 6,3 40,8 10
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 180 5,0 6,8 45,0 170,9 312
PbIBA, ITPUITYLLIEHHASI B
MOJIOKE 120 233 17,2 3.6 262,0 230
YAW C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 0,2 0,0 14,9 61.6 431
XJIEB IMILEHWYHbIN 40 3.0 0,8 17,4 88.0 1/1
Hroro 3a npuem nuim: 890 34,1 31,7 103,6 745,5
|
(
ExeaneBHoe MeH10 a5 yuamuxcs 5-11 kaaccos OB3
theM NHLIH, HAUHMEHOBAHNE 5J1|011£l Macca n"menbie BellecTBa 3HepreTH- N!
: NopUHH yeckas
_ Beakn, | JKupbi, | YraeBoabl, | jeunoery, | PEUET
| r r r KKal TYpH!
3aBTpaK
KALLA XUIOKAA MOJIOYHAA U3
FPEULIHEBOFI KPYl:[bI 250 10,6 15,1 41,1 3433 183
YAU OPYKTOBBIH 200 0,3 0,1 16,4 67,0 | 430\
XJIEB MIUEHWYHbIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 1
Uroro 3a npuem nuun: 690 17,6 17,0 ] 95,6 605,0
! ' oben
CAJIAT U3 3EJIEHOI'O TOPOLLIKA |1 100 0.4 1,7 6,3 40,8 10
PACCOJIbHUK JIEHUHI PAJICKMH 250 2.2 52 16,4 122,2 96
[TKOPE KAPTO®EJIbHOE 180 5,0 6.8 45,0 170,9 312
PLIBA, ITPUITYLLIEHHAA B
. - y 2 230
MOJIOKE 120 233 17,2 3,6 262.,0
YAU C CAXAPOM U JIAIMOHOM 200 0,2 0,0 14,9 61,6 | 431
XJIEB MUEHWYHbBIH 40 3,0 0,8 17,4 88,0 /1
Wroro 3a npuem nuuu: 890 34,1 31,7 103,6 745,5




Hupextop MBOY

21.10.2024r.

ExxeaHeBHOE MEHIO 118 yqamuxcs 1-4 kiaccos

IMpuem nuiin, HauMeHoBanue 6roaa Macea THueBble BELIECTBA JHepreTH- No
Rp Beakn, | AKupsl, | Yriaesoasl, u:::‘;::b, peuen-
r r r KKan TYpbl
CAJIAT M3 CBEXHWX OI'YPLIOB 60 0,4 6,0 1.4 61,6 19
TMEYEHD, TYLUIEHAA B COYCE 120 11,0 7.3 3.3 139,1 261
MAKAPOHHBIE U3EJINA
OTBAPHBIE 150 5.4 4.8 34,7 2043 309
COK ®PYKTOBbBIU 200 0,6 0,0 32,0 1319 389
XJIEB IMIUEHWUYHBIN 30 2,2 0,6 12,4 64.0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5,3 10,1 113,0 |
Hroro 3a npuem nuIn: 670 24,6 27,8 82,3 676,7 B
E’keqHeBHOE MeHIO JUIsi ydamuxcest 1-4 kiaccos OB3
IMpuem nuuy, HauMeHoBanue 6aroaa Macca [HLeBbIE BELIECTBA IHepreTn- No
neRiRn Beakn, | Kupsbi, | Yriaesoasbl, u:‘:fll;::b' peuen-
r r r KKaJ 1IpH
3aBTpaK
MACJIO (ITOPLIUAAMMU) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 13
KAILIA « THTAPHASI» (TTLUEHHASL | 200725/
C SIBJIOKAMM) 5 11,2 9.8 37.8 282,0 168
KO®EWHBIM HATTUTOK 200 4,2 3,6 17.27 1187 432
XJIEB [MLILIEHAYHbIN 30 3,0 0,8 17,0 88.0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6.1 53 10,1 113,0 |
Hroro 3a npuem nuiu: 670 24,6 | 27,8 82,3 676,7
' oben
CAJIAT U3 CBEXHKX OI'VPLIOB I 60 0.4 6,0 1,4 61,6 19
L1 M3 CBEXKEM KAITYCTbI C
KAPTO®EJIEM CO CMETAHOM C 200 6,7 6,6 9.6 1246 88
MACOM
| TIEYEHD, TYLIEHASA B COYCE 120 11,0 73 33 139,1 261
MAKAPOHHBIE U3JEJIHA
OTBAPHbIE 150 54 4,8 34,7 2043 309
COK ®PYKTOBBIU 200 0,6 0,0 32,0 131,9 | 389
XJIEB MMUIEHWUYHBIN 30 2.2 0,6 12,4 64,0 1/1
WToro 3a npuem NMHIIH: 730 | 26,3 253 93,4 725,6
=



21.10.2024r.

ExeaneBHoe MeHI0 AJs1 yqamuxesi 5-11 kiaaccos

[Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6/1104a Macca MMueBbLIe BELLECTBA JHepreru- N
nopuuH yeckas ¢
Beakn, | Kupsi, | Yriaesoasl, LEHHOCTB, peuern-
r r r KKaa TYpe!
CAJIAT U3 CBEXHX OI'VPLIOB 100 0,7 10,1 2.3 102.6 19
IMEYEHB, TYILIEHAS B COYCE 120 13,4 9.3 5,0 178,1 261
MAKAPOHHBIE WU3JIEJIH 1
OTBAPHBIE 180 6,5 5.8 414 2441 309
COK ®PYKTOBbIU 200 0,6 0,0 32,0 131,9 389
XJIEB [MLUEHHUYHbIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npueM numm: 870 27,3 33,9 106,4 916,4
i
| ExenneBHoe meHio s yyamuxcs 5-11 kaaccos OB3
il'l|:meM MHLIH, HAHMeHoBaHue O6noaa Macca IMueBbie BeLeCTBA DHepreTH- No
r nopunn yeckan
beakun, | Kupsbi, | ¥raesoasl, LEHHOCTD, peuen-
r r r KKaJ b
3aBTpakK
MACJIO (TTOPLIUAMMH) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 13
KALUA « IHTAPHAS» (ITLUEHHASA | 250/25/
C SIBJIOKAMM) 5 14,0 12,0 48,6 362,5 168
MOJIOKO CBEXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 ]
KO®EWHBIU HATTUTOK 200 5,7 724 59,1 320,6 432
XJIEB [MIUEHWYHbIN | 40 3,0 0.8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuM: 730 26,5 29,2 145,9 952,8
! oben
CAJIAT U3 CBEXXHX OT'YPLIOB 100 0,7 10,1 23 102,6 19
LM CO CBEJKEW KAITYCTOM C
MSICOM U CMETAHOM 250 3.1 7,9 8,3 171,7 88
[MTEYEHbB, TYUIEHAS B COYCE 120 13,4 9.3 5,0 178,1 261
%/I]}_\é(ﬁpi’l_(l)bl;[gblli VEAETHA 180 6.5 5,8 41,4 2441 309
tOK OPYKTOBbIU 200 0,6 0,0 32,0 1319 389
XJIEB [TLUEHUYHBIW 40 3.0 0.8 17,4 88,0 1/1
Wtoro 3a npuem numu: 870 27,3 33,9 106,4 916,4
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Tpuem nuun, HaumeHopanue 6711012 Macca [MuieBbie BeLIECTBA JHepreTu- N
aepre Beaku, | Kupsi, | ¥raesoasl, u::::::::h, peuen-
T T 4 KKaJl P
CAJIAT U3 CBEXKHUX
OMMJIOPOB 60 0,7 3,7 21 45,5 14
KOTJIETA MO-IOMAUIHEMY 100 7.9 15,7 3,5 195.,9 38
TTFOPE 'OPOXOBOE 150/5 5,6 3.5 32,3 124,4 312
YAHU C CAXAPOM U ITUMOHOM 200 0,6 0,1 31,7 131,0 43|
XJIEB MIUEHWYHBIN 30 Pl 0,6 12,4 64,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5.3 10,1 113,0 1
Wrtoro 3a npuem NuuH: 745 19,8 27,1 84,9 613,3
ExenneBnoe menio aas yuamuxes 1-4 kaaccos OB3
Tlpuem nuin, HauMeHoBaHue 611012 Macca IMieBbie BelecTsa JHepreTH- No
Hop o Beaku, | Kupsi, | Yriesoasl, u:::l;::b. peuen-
r r r KKaJ AP
| 3aBTpaK
KALLIA MAHHASI MOJIOYHA ST 5
f'}KI/lt,IJIKAH 200 8.5 8,3 359 261,5 390
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64.9 430
XJIEB [MIUEHUYHbIN 30 2,3 0,6 12,8 66,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5.3 10,1 113,0 1
Hroro 3a npuem nuuiH: 635 17,1 14,3 75,0 505.4
: oben
CAJIAT U3 CBEXHUX :
[TOMHJIOPOB 60 0,7 5 2,1 45,5 14
BOPLLL 200 2,2 3.1 i 66.4 75
KOTJIETA IMNO-AOMALUHEMY 100 7.9 15:7 3.5 195,9 38
[THOPE 'OPOXOBOE 150 5,6 3,5 32,3 124.4 107
YAKU C CAXAPOM U TUMOHOM 1 200 0,6 0,1 31,7 131,0 431
XJIEB MILIEHUYHbIN 30 2.2 0,6 12,4 64,0 1/1
Hroro 3a npuem nuiumn: 745 19,8 201 84,9 613,3




Hupextop MBOY,
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E:xenneBHoe meHI0 Aas yyammxces 5-11 kaaccos
IMpuem nun, Haumexnosanue G6aoaa Macca [MuuIeBbIe BeleCTBA JHepreTH- Ne
SRR beakn, | Kupsi, | Yraesoasi, u::ﬁ’;::b’ peuen-
3 F r KA TYPbI
CAJIAT U3 CBEXHX
[TOMMJIOPOB 100 1,3 6,7 4,2 84,7 14
KOTIJIETA T10- JOMALIHEMY 120 10,6 21,0 4,7 261,2 38
ITKOPE TOPOXOBOE 180 6,7 4,1 38,7 149,2 107
COYC TOMATHBIN Ne364 50 0,7 3,0 2,8 38,0 364
4YAW C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 0,6 0,1 31,7 131,0 431
XJIEB MIUEHWYHBIX 40 3,0 0,8 17,4 88.0 1/1
Hroro 3a npuem numu: 940 25,2 39,8 92,9 769,0
E:kennesnoe menio nis yuamuxces 5-11 kiaccos OB3
[Mpuem nuK, HANMeHOBAHKe 61014 Macca [IuuieBbie BewecTBa JHepreTn- N
BRaR beakn, | Kupspl, | Yraesoasi, u:::ﬁ::b, peuen-
r r r KKaJ TYpbl
3aBTpaK
KAILIA MAHHAJSI MOJIOYHAS
}KHSTIKAH 250 10,1 10,4 44.0 326,8 390
YAHW C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 430
MOJIOKO CBEXEE 200 3.7 1,0 20,7 106,7 1
XJIEB IMIUIEHUYHbIX 40 3,0 0,8 17.4 88.0 1/1
Hroro 3a npuem nuuu: 690 17,0 12,3 98,3 586,4
oben
CAJIAT U3 CBEXHX
. 4
[TOMMJIOPOB 100 1,3 6,7 4.2 84,7 1
BOPIIL - 250 2,7 4.1 8.9 83,0 75
KOTJIETA [10- JOMALLIHEMY 120 10,6 21,0 4,7 261,2 38
[TIOPE TOPOXOBOE 180 6,7 4,1 38,7 149,2 107
COYC TOMATHBIU Ne364 50 0,7 3.0 2,8 38,0 364
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,6 0,1 31,7 131,0 431
XJIEB [MIUEHUYHBIA 40 3,0 0,8 17.4 88,0 1/1
HT0ro 3a npuem nuummn: 940 25,2 39,8 92,9 769,0
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23.10.2024r.

ExeaneBHoe MeHI0 A5 yqamuxces 1-4 kiaaccos

Mpuem nuwin, HaumeHosaHue Gawoaa Macca IH1LeBbIE BELLIECTBA IHepreTu- No
I'IOIJI.[HH yeckas
benku, )Kupbl, Yraesoabl, UEHHOCTb, peuen-
¥ r r KKaJ TypH!
OI'YPLIbI COJIEHBIE 60 0.5 0,0 1,1 7.8 70
PbIBA, [TPUITYLIEHHAZA B
MOJIOKE 90 175 12,9 2.7 196,5 230
PUC MMPUITYLLEHHbIX 150 3,6 3,9 38,1 201,7 326
YAHW C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
XJIEB MIUEHWYHbIN 30 2,2 0,6 12,4 64,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5,3 10,1 113,0 1
Wroro 3a npuem nHUIH: 730 31,0 27,8 84,3 712,2
E:xxenueBHoe MeHio 11 yyamuxces 1-4 kaaccos OB3
[MTpuem nuium, HaumMeHopauue 611042 Macca Muuesble BelecTsa JHepreTH- N
! a nae beakn, | Kupsi, | Yraesoasl, u:::s:‘:h, peuen-
r r r KKaJ TYpe!
:; aBTpaK
KALLA TTIIEHHASI MOJIOUHAS
KUTIKAS 200 10,2 11,4 35,9 273.5 311
KHUCEJIb U3 CMOPOJIUHBI 200 1,4 0,3 29.0 116,2 640
SABJIOKO 100 0,5 0.4 13,4 61,1
XJIEB IMILEHWYHbIN 30 3.8 1,1 21,3 110,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6.1 5,3 10,1 113,0 ]
Hroro 3a npuem nHIIH: 635 22,0 18,5 109,7 673,8
| oben
OTI'YPLIbI COJIEHBIE 60 0,5 0,0 1,1 7.8 70
CYI1 KAPTO®EJIbHBIN C
EOBOBBIMMU C MSICOM 200 6.9 10,3 13,6 175,2 99
PLIBA, [TPUITVIIEHHAS B
; 12,9 2, 196,5 230
MOJIOKE » i3 ’ ¢
PUC l'IPI/Il'[Yl_LI,EHHblFl 150 3.6 3.9 38,1 201,7 326
AU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
XJIEb [MUEHWYHBIN 30 2.2 0,6 12,4 64,0 1/1
Wroro 3a npuem nmumu: 730 31,0 27.8 84,3 712,2




Jupextop MBOY COLU

23.10.2024r.

EskeaneBHOe MeHIO AJis yuamuxes S-11 knaccos

TMpHem NHIIK, HAUMEHOBAHNE Omona Macea IMuiesble BelecTea Duepreru- N
L Beakn, | Kupsl, | ¥Yriesoabl, u:::i;::b‘ peuen-
J r r KKaJl TYPHI
OI'YPLbI COJIEHBIE 100 0,8 0,1 1,7 13,0 70
PUC MMPUITYLLEHHbIN 180 0,7 0,3 28,7 132,5 388
PbIBA, TMPUITYILIEHHASA B
MOJIOKE 120 23.3 17,2 3,6 262,0 230
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67.0 431
XJIEB [MIUEHWYHBIA 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuum: 890 36,4 30,5 85,5 775,85
1
E:xenneBnoe MeHio Aus yaamuxes 5-11 kaaccos OB3
PPIIEM MHILIH, HAHMEHOBAHHE Oaroana Macea [Muessie BEIIECTBA '3Hepre'rH- Ne
! AR beakn, | HKupsl, | ¥Yraesoasl, u:::zz:b! peuen-
{ S r r KKaJ HEpM
] aBTpakK
KALLIA TTLLIEHHAS1 MOJIOYHAS
iKH)lKAFI 250 11,0 124 36,5 3443 311
KHUCEJIb U3 CMOPOJIUHBI 200 1.4 0,0 29,2 116,9 640
ABJIOKO 130 0,7 0,7 10,0 51,0
MOJIOKO CBEXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 ]
XJIEB IMILIEHWYHbIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
HToro 3a npuem mHm: 820 19,8 14,0 113,8 706,9
| oben
OI'YPLIbl COJIEHBIE 100 0,8 0,1 1,7 13,0 70
CVYI KAPTO®EJIbHbIM C
FOBOBBIMH C MSICOM 250 8.3 12,1 17,7 213,0 99
PUC TMPUITYLLEHHbBIN 180 0,7 0,3 28,7 132,5 326
PBIBA, MMPUTTYILIEHHAS B [
MOHOKE 120 23,3 17.2 3,6 262,0 230
HAW C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 | 431
XJIEB TTLUEHUYHbIN 40 3,0 0.8 17,4 88.0 1/1
Uroro 3a npuem nuumm: 890 36,4 30,5 85,5 775,3
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Hupexktop MBOY

24.10.2024r.

i E:xenneBHOe MeHIO 131 yuamuxes 1-4 kiiaccos

IMpuem nuwn, HameHoBanue 671014 Macca [MHeBbIe BeLeCTBA JHeprerTH- No
g beaku, | AKupsi, | ¥Yraepoasl, u::f,:ji:b, peuen-
r r r KKaJ il
BUHETPET OBOLLHOMW 60 0,9 3,1 25 39,0 45
EXXMKH I10- JOMAILLHEMY 100 7.9 11,0 11,0 163,1 39
KAILUA 'PEUHEBAA
PACCHITTYATASI 150 3.6 4,6 37,7 206,0 323
COYC TOMATHBIU Ne364 30 0,7 3,0 2,8 38,0 | 364
KOMIIOT U3 CMECH
CYXODPYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131,0 402
XJIEB IMIIEHWUYHBIN 30 2,9 0,8 16,5 85.4 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5,3 10,1 113,0 1
Hroro 3a npuem nuuu: 740 19,6 29,2 106,7 758,0

EzkeHeBHOE MeHIO A5 yuamuxcs 1-4 kaaccos OB3

{

IMpuem nuim, HaumeHoBaHKHe OJ1K0a Macca IMHIEeBbIe BELLECTBA JHepreTH- No
.' MOPUMH | b e TKcH, Kupsi, | Yraesoast, u:::ﬁ::b, peuen-
, 5 | r r KKaJ P8
3aBTpaK

_CbIP (IMTOPLIASIMHA) 15 3.5 4.4 0,0 54,6 15
MAKAPOHBI OTBAPHLIE CO
CJIUBOYHBIM MACJIOM U 180/5/5 8.4 93 40,8 24272 421
CBIPOM

| KOOEWMHBIW HATTUTOK 200 4,2 3,6 17.27 118,7| 432
XJIEB IMIUEHUYHbIU 30 3,0 0,8 17,0 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 53 10,1 113,0 ]
Utoro 3a npuem numu: | 605 25,2 23,4 85,2 616,5

B oben
BUHEI'PET OBOLL[HOF'I 60 0.9 3,1 2,5 39.0 I 45
CYT1 PUCOBBIU C MSICOM 200 3.7 9.6 7.3 133,5 88
EJKMKU T10- JOMAILUHEMY 100 7.9 11,0 11,0 163,1 39
COYC TOMATHBIM Ne364 30 0,7 3.0 2.8 38,0 364
KALLA 'PEHHEBA A
b ACCBHIMTYATASL 150 3.6 4.6 3.7 206,0 323
KOMIIOT U3 CMECH
SYXO®PYKTOR 200 0,6 0,1 31.7 131,0 402
XJIEB MUEHWUYHbIX 30 29 0,8 16,5 85,4 1/1
Hmm 32 MpHeM MHIIH: 740 19,6 29,2 106,7 758,0



i

ExenneBHoe MeHI0 ais yuyamuxes 5-11 xnaccos

24.10.2024r.

Tpuem nuwm, HanmeHoBanue 61042 Macca IuueBble BEUeCTBa DHepreTn: No
) Sepans Beaku, | Kupsi, | Yraesoasl, u::fli;::b, peuen-
r r r KKan TYpbl
BUHEIPET OBOLIIHOW 100 1,5 5,1 8,9 883 | 45
EXXHMKHU [MO-IOMAILLHEMY 120 8,5 8.1 10,8 152,8 211
KAILUA T'PEYHEBASI
PACCBHITYATASI 180 4,3 5,5 45,2 2472 323
COYC TOMATHBIN Ne364 50 0,7 3,0 2,8 38.0 364
KOMIIOT U3 CMECH .
CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 31:7 131,0 402
XJIEB MUUEHWYHBIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 | /1
_HToro 3a npuem mumu: 940 27,8 272 128,9 872,3
|
j
] ExenneBHoe meH1o, /15 yyammuxces 5-11 kaaccos OB3
]
i.
rlpueu nULIH, HaUMeHoBaKue 611012 Maccea MuueBbie BElECTBA HepreTh- No
_i! HoTi Beakn, | Kupsi, | ¥Yraesojasl, “:::,I;i:h’ peuen-
E- i ¥ r KKal TYPH
! 3aBTpaK
CbIP (IMOPLIUAMM) 15 7,0 8,9 0.0 109,2 15
MAKAPOHBI OTBAPHBIE CO
CJIMBOYHBIM MACJIOM U 200 15,4 20,0 11,9 289,7 421
CbhIPOM
KO®EWUHBIU HATTUTOK 200 5,7 7.1 59,1 320,6 | 432
MOJIOKO CBEJEE 200 37 1,0 20,7 106,7 |
XJIEB IMIUEHUYHbIA 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Wtoro 3a npuem nuuu: I 455 34,8 37,8 109,1 914,2
! oben
BUHEI'PET OBOLLHOM 100 1,5 5,1 8.9 88,3 45
CVYI1 PUCOBBIM C MSICOM 250 9,2 4,6 12,1 127,0 88
EJXUKH IMO-JIOMALLIHEMY 120 8,5 8,1 10,8 152,8 39
KAILIA TPEYHEBASI
: 2
| PACCBIITYATAS 180 43 5,5 45,2 2472 323
COYC TOMATHbBIN Ne364 50 0,7 3,0 2,8 38,0 364
KOMIIOT U3 CMECH
tYXO(DPYKTOB 200 0,6 0.1 31,7 131,0 402
XJIEB ITIUEHWYHbIV 40 3,0 0.8 17,4 88,0 | 1/1
| UToro 3a npHeM NHILHK: 940 27,8 27,2 128,9 872,3
1]
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Hupextop Mb@

25.10.2024r.

E:xenqHeBHOE MeHIO 1151 YuyamHxcs 1-4 knaccos

{Iprem nuLLH, HAUMeHOBaHue G/10aa Macca IMHieBbie BELLIECTBA JHepreTH= N
s Beakn, | Kupsi, | Yraesoasl, Mo peuen-
H UEHHOCTh,
r r r KKaJ TYPBI
UKPA OBOLLIHAS 60 1,0 1,8 5,6 46,0 73
[TJIOB U3 IITHULILI 240 10,8 12,6 329 285,9 304
KOMIIOT U3 CBEXHKX STOJ 200 0,3 0,1 21,5 90,2 375
XJIEB IMILIEHWUYHbIX 30 2,2 0,6 12,4 64,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 53 10,1 113,0 1
Utoro 3a npuem muuu: 760 21,7 17,8 85,4 601,0
i
EsxenneBnoe meHo Auas yuamuxcs 1-4 kaaccos OB3
lMpuem nuuw, Haumexosanue 6104 Macca MuweBble BellecTBA JHepreTu- o
!_ nopuun Bbeakn, | Mupsel, | Yraesoasl, u:::ﬁ:b. peuen-
. r r r KKan TP
1
3aBTpaK
KALLA OBCAHAS "TEPKYJIEC"
KUIKAS 200/5 9.3 11,8 29.8 264,2 189
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 | 431
XJIEB [MIUEHHUYHbIN 30 3,0 0,8 17,0 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5,3 10,1 113,0 I
Wroro 3a npuem nHiM: 800 18,7 18,0 733 532,2
I oben
HUKPA OBOLLIHAA 60 1,0 1,8 5,6 46,0 73
CVYII C PbIBHBIMU KOHCEPBAMU 200 7.4 2.l 13,2 106,8 87
[1JIOB U3 MTHULIbI 240 10,8 12,6 32,7 285,9 304
KOMIIOT M3 CBEXXHX AIoQ | 200 0,3 0,1 21.5 90,2 375
XJIEB [MILUEHWYHBIU 30 2.2 0,6 12,4 64,0 1/1
“AToro 3a npHeM NUIK: 760 21,7 17,8 85,4 601,0
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i 25.10.2024r.
,; ExxenneBHoe MeHI0 aas yuamuxcst 5-11 kaaccos
[Ipuem num, Hanmenosaune 6a0aa Macca [MiiueBble BeleCTBA DHepreTH No
: S Beakn, | Kupwi, Yraesoasi, u;‘:le::::b, peuen-
r r r — TYPbI

AKPA OBOILLIHAA 100 1,7 9,6 9.3 133,6 73
{1JIOB U3 ITHULIBI 280 14,0 16,3 40,1 346.2 304
KOMIIOT M3 CBEXKUX S0 200 0,2 0,1 16,2 64.9 375
XJIEB MIIEHWYHbIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
HToro 3a npuemM nHINM: 670 15,6 19,2 83,9 572,6
i
|

E:xxeqneBHoe MeHI0 aus yuamuxes 5-11 kaaccos OB3
ppnem NHLIH, HAHUMeHoBaHKHe 6/1101a Macea Muuesble BeLecTBA JHepreTH- No
! o Beakn, i Kupsi, | Yraesoawi, u:::::::b, peuen-
i. r ° r r KKaJ bl
-’l 3aBTpaK
KAILIA OBCSIHAS "FEPKVJIEC"
KMIIKAS 250 5,8 9.2 8,6 184,5 189
4YAU C CAXAPOM U IMMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
MOJIOKO CBEXXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 1
XJIEB MUEHWYHBIN 40 3,0 | 0,8 17,4 88,0 1/l
WUroro 3a npuem numin: 670 15,6 19,2 83,9 572,6
_ oben
MKPA OBOLLIHAS 100 1,7 9.6 9.3 133,6 73
€VYT1 C PbIBHBIMU KOHCEPBAMH 250 4,1 5,4 23,0 156,8 87
IJ10B U3 MTULIBI 280 14,0 16,3 40,1 346,2 304
KOMIIOT M3 CBEXKUX SITOJ 200 0,2 0,1 16,2 64.9 375
XJIEB IMIUIEHUYHbIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Yroro 3a npuem nuwmn: ' 940 29,8 35,9 124,3 943,3
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