05.11.2024r.

ExxenneBHoe MeHI0 Aisi yyammuxcsi 1-4 kiaccos

IMpuem numn, Haumenosanne 6moga Macca Iunesbie BelecTBa SHepreTh- No

g Beakn, | Kupsi, | Yraesoasi, “:::Ei‘:h’ peuen-
. ¥ r KKaJ1 T

CAJIAT W3 OBOLIEMH (1-H

BAPHAHT) 60 0,9 0,8 1,8 49,7 43

KOTIJIETA ITIO-IOMAILIHEMY 100 8,1 9,2 4,5 229.3 38

COYC TOMATHBIU Ne364 30 0.3 1,9 22 36,6 364

KAIUA TPEYHEBAS

PACCBHITYATAS 150 2,6 3,3 27,7 206,0 323

KOMIIOT U3 CMECH

CYXODPYKTOB 200 0,3 0,1 21,7 131,0 402

XJIEB IMIEHWYHbIU 30 2 1 19 110,0 1/1

MOJIOKO 200 4 3 1 113 1

Hroro 3a npuem numm: 770 18,2 19,3 77,9 693

E:xenneBHoe MeHIo aJst yyamuxes 1-4 knaccos OB3

Ipuem nuum, HaumMeHoBaHue Gioaa Macca IuiueBbIe BELIECTRBA JHepreTH- No

Ll Beaxn, | XKupsl, | Yraesoasl, u:::];::b, peuen-
r r r KKaJ T
3aBTpakK

ChIP (TTOPLHUAMHA) 15 3,5 4,4 0,0 . 54,6 15

KAIIIA PUCOBAS XKUJTKASA 200 8,0 8,1 35,9 261,5 189

YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 [ 430

SABJIOKO 100 0,4 0,4 9,8 47,0

XJIEB IMIUEHWYHbBIN 30 3,8 1,1 21,3 110,0 1/1

MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 53 10,1 113,0 1

Mroro 3a npuemM numm: 745 22,0 194 93,3 651,0

' oben

CAJIAT U3 OBOILIEH (1-U I

BAPHAHT) 60 0,9 0,8 1,8 49,7 43

BOPIII 200 2,2 3.1 /| 66,4 75

KOTJIETA INO-IOMAILIHEMY 100 8,1 9,2 4,5 2293 38

COYC TOMATHBIM Ne364 30 0,3 1,9 2,2 36,6 | 364

KAILIA TPEUHEBAS

PACCHITTYATAS 150 2,6 3.3 27.7 206,0 323

KOMIIOT U3 CMECH

CYXO®PYKTOB 200 0,3 0,1 21,7 131,0 402

XJIEB ITIUEHWYHbIN 30 2,0 1,0 19,0 88,0 1/1

Hroro 3a npuem nuuu: 770 18,4 19,4 84,0 807,1




05.11.2024r.

E:xxenneBnoe MeH1o qu1st yuammuxes 5-11 kaaccos

Ipuem nuwmu, HaumenoBanue Garoaa Macca IuweBkIe BewecTBa 3neprer;1- Ne

s Beaxn, | Kupsi, | Yraesoasr, u:: 5::::5, peuen-
r r r KKa ph

CAJIAT U3 OBOILEH (1-k

BAPHAHT) 100 3,0 6,4 3,0 83,0 43

KOTJIETA IMO-JOMAILLHEMY 120 13,1 13,6 5,0 254,8 38

COYC TOMATHBIM Ne364 50 0,7 3,0 2,8 38,0 364

KAIIIA TPEYHEBASI

PACCBIMTYATAS 180 4,3 3,9 45,2 2472 323

KOMIIOT U3 CMECH

CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131,0 402

XJIEB [MIUEHWYHBIU 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1

Hroro 3a npuem nuum: 940 274 33,5 114,0 925,0

EzxenneBnoe meHo aas yyamuxces 5-11 kaaccos OB3

[Ipuem nuum, HaumeHoBanne 6roaa Macca IMuuwesbie BellecTBa SHepreTn- N
' Topran Beakn, | XKupwi, | ¥Yraesoasl, u:::::i:b, peuen-
r r r S TYpsI
3aBTpak

CBbIP (TTOPLIMAMH) 15 7,0 8,9 0,0 109,2 15
KAILIA PUCOBAA XXUIKAS 250 6,3 10,2 34,9 256,7 189
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 430
SBJIOKO 130 0,7 0,7 10,0 51,0

XJIEB IMUEHWUYHBbIA 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 53 10,1 113,0 1
_HToro 3a npuem nuumu: 835 23,3 20,7 88,6 682,8

oben

CAJIAT Y3 OBOLLEH (1-H | 4
BAPHAHT) 100 3,0 6,4 3,0 83,0 3
BOPILL 250 2.7 4,1 8,9 83,0 5
KOTIJIETA ITO-IIOMAILIHEMY 120 13,1 13,6 5,0 254.8 38
COYC TOMATHBIU Ne364 50 0,7 3,0 2,8 38,0 364
KAIIIA TPEYHEBA A

PACCBITYATAS 180 4,3 5.5 45,2 2472 323
KOMIIOT U3 CMECH

CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 317 131,0 402
XJIEB IMIIEHWYHBIA 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem numu: 940 274 33,5 114,0 925,0




06.11.2024r.

ExennesHoe MeH1o qist yauamuxcs 1-4 kiaccos

IMpnem nuwn, Hanmenosanue Giroaa

Macca [MHeBbie BelecTsa JHepreTy- N
. beaku, | JKupsl, | Yriaesoasl, I.I:::':[:::h, peuen-
r r r KKaa TYPHI
CAJIAT U3 KYKYPV3BI 60 1,1 2,0 53 64,2 12
JKAPKOE M3 INTHULIBI 240 11,1 12,5 43,4 3359 259
YAU C CAXAPOM 200 0,3 0,1 13,0 67,0 | 430
XJIEB MILIEHWYHbIU 30 2 1 19 66,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4 4] 1 113 1
Hroro 3a npuem nuuin: 730 18,5 18,6 81,7 711,6
ExennesHoe meHio ans yuamuxces 1-4 knaccos OB3
Tpuem nuum, HanMeHoBanne Garoaa Macea IMHLIeBbIe BeLIeCTBa HepreTH- N
nopuuu yeckan
beaku, | Kupsl, | Yraesoasi, uenHoctn, | PEHEN
r - r r KKaJ B
3aBTpaK
KAIIIA OBCAHAA "TEPKVIJIEC"
w ) 200/5 9,3 11,8 29,8 264,2 189
KO®EWHBIM HATIUTOK 200 4,2 3,6 17.27 118,7 432
XJIEB MUUIEHWYHbBIN 30 2,2 0,6 12,4 64,0 | 1/1
MOJIOKO CBEXKEE 200 6,1 53 10,1 113,0 1
Hroro 3a npuem nHuu: 635 21,8 21,3 69,6 559,9
. ober
CAJIAT U3 KVKYPYBBFII 60 1,1 2,0 53 64,2 12
CYIT1 KAPTO®EJILHBIM C
EOEOBBLIMHM 1 MSICOM 200 6,2 5,8 9.1 178,5 99
XKAPKOE M3 IITULIB] 240 11,1 12,5 43,4 3359 259
YAW C CAXAPOM 200 0,3 0,1 13,0 67,0 430
XJIEB MIUEHWYHbBIHN ' 30 2 1 19 66,0 | 1/1
Hroro 3a npuem nuuH; 730 20,7 214 89,8 711,6




06.11.2024r.

EkenneBHOe MEHIO A5 ydamuxes S-11 knaccos

ITpuem nuK, HauMeHoBauue Groaa Macca IuweBbie BewecTsa DHepreTH- No
nopuuH qyecKas
beakn, | Kupsl, | YrieBoabl, EHHOCTD, peuen-
r r r KKan Typb!
CAJIAT U3 KYKYPVY3EI 100 1,8 5,0 13,8 106,9 12
JKAPKOE U3 IMTULIBI 280 24,0 16,8 3,6 261,6 259
YAU C CAXAPOM 200 3,9 6,3 313 197.,4 430
XJIEB IMIIEHWYHbBIM 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuuiu: 710 34,9 31,1 82,5 776,1
ExenneBHoe meHio Ais yqamuxes 5-11 kanaccos OB3
IIpuem nuium, HauMeHoBauue Gaoaa Macca [MHieBbIE BELIECTRA DHepreTH- N
ropusH Beakn, | Kupsi, | Yriaesoasl, u:::i::i.:h peuen-
r r r KKaJj TYPBI
3aBTpaK
KAILIA OBCSAHAA "TEPKVIJIEC"
KUITKAS 250 5,8 9,2 8,6 184,5 189
KO®EWHBIA HATTMTOK 200 5,7 71 59,1 320,6 | 432
XJIEB MMIUEHWYHbBIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 /1
MOJIOKO CBEXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 1
Hroro 3a npHeM muLu: 690 18,2 18,1 106,1 699.8
_ oben
CAJIAT U3 KYKVYPV3EI 100 1,8 5,0 13,8 106,9 12
CYIT KAPTO®EJIbHBIU C
EOEOBBIMM U MSICOM 250 2.2 5,2 16,4 122,2 99
KAPKOE M3 ITTHULIBI 280 24,0 16,8 3,6 261,6 259
YAU C CAXAPOM 200 3,9 6,3 31,3 197,4 | 430
XJIEB MLLIEHUYHbIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Wroro 3a npHeM MHLIH: 710 349 31,1 82,5 776,1




HupexTop ME()(’ l}
//

S

07.11.2024r.

EzkenqneBnoe MeHI0 1Jist yuamuxes 1-4 kiaaccos

[Mpuem nuun, Haumenosanue 6aoaa Macca ITuiueBbie BewecTBa Heprern- N
NopuHH qyeckas
Beakn, | Kupsl, | Yraesoasl, uennocrs, | PEUEN-
r r r KKaJ pm
BUHEI'PET OBOILHOU 60 0,9 3,1 2,5 39,0 45
IJIOB M3 ITTULIBI 240 8,8 10,6 32.7 2859 304
KHCEJIb U3 CMOPOJIMHBI 200 1,4 0,3 25,0 116,2 640
XJIEB [MIIIEHUYHBIN 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4,0 3,0 1,0 113 1
Hroro 3a npuem nuuu: 740 17,1 18,0 73,2 618,1
E:xenneBHoe MeHio 1is yaamuxcs 1-4 knaccos OB3
_ﬂpnem MUK, HAHMeHOoBaHue 6/101a Macea IMTiiueBbIe BewecTBa JHepreTH- Ne
i i Beakus | JKupsl, | Yraesoasl, u::r;::b, peuen-
§ r r KKaJj s
3aBTpaK
MACIJIO (TTOPLTUAMM) 10 . 0l 8.3 0,1 75,0 13
MAKAPOHBI OTBAPHLIE CO
CJIMBOYHBIM MACJIOM U 180/5/5 8.4 9,3 40,8 2422 421
CbIPOM
YAHU C CAXAPOM U IAMOHOM 200 0,2 0,0 14,9 61,6 431
XJIEB IMILEHWYHBIX 30 2.3 0,6 12,8 66,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 53 10,1 113,0 1
oben
BUHEI'PET OBOILHOM 60 0,9 3,1 2.5 39,0 45
CVYI1 C PEIBHBIMHU KOHCEPBAMM 200 7.4 257 13,2 106,8 87
TIJIOB M3 IITHULIBI ' 240 8.8 10,6 32,7 285,9 304
‘KUCEJIb U3 CMOPOJIUHBI I 200 1,4 0,3 25,0 116,2 640
XJIEB IMIIEHWYHBIN 30 2,0 1,0 12,0 64,0 | 1/1
Hroro 3a npuem nuuu: 740 20,5 17,7 85,4 690,8




07.11.2024r.

YTBEPMAIO

Jupexrop MBOY CO]I' moc, LopHOpedeRoKui

Exenuesnoe meHio s yqamuxcs 5-11 kinaccos

_- Hx:eHKo E.A.

IIpuem nuiwun, HanmeHoBaHue 611042 Macca IuuieBbLIe BelecTsa JHepreTH- N
R Beaxn, | Kupsi, | Yraesoasl, u:::::b’ peuen-
r r r KKaJn N
BUHET'PET OBOIL[HOHA 100 1,5 5,1 8,9 88,3 45
TIJIOB U3 IITULIBI 280 14,0 16,3 40,1 346,2 304
KHCEJIb U3 CMOPO/IUHEI 200 1,4 0,0 29,2 116,9 640
XJIEB IMIIEHUYHBIU 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuuu: 940 19,9 22,7 120,8 773,3
EzxenneBHoe MeHIO 21 yyamuxes 5-11 knaccos OB3
Ipuem nuH, HauUMeHoBanue 6042 Macca IuieBbie BellecTBa HepreTH- N
RORWES Beakn, | JKupsl, | Yraesoasl, u::;[;:':b, peuen-
r r r KKaJ hypul
, 3aBTpak
MACIJIO (ITOPLIUSIMM) : 10 0,1 8,3 0,1 75,0 13
MAKAPOHBI OTBAPHBIE CO
CJIMBOYHBIM MACJIOM H 200 15,4 20,0 11,9 289,7 421
ChIPOM
YAU C CAXAPOM U JIMUMOHOM 200 0,3 0,1 21,5 90,2 431
XJIEB [MIIIEHWYHbIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 1
Hroro 3a npuemM mHuUIH: 650 22,5 30,1 70,6 649,6
oben
BUHEI'PET OBOILLHOM 100 1,5 5,1 8,9 88,3 45
CVII C PBIBHBIMHM KOHCEPBAMMU 250 4,1 54 23,0 156,8 87
TIJIOB U3 IITULIBI 280 14,0 16,3 40,1 346,2 304
KMUCEJIb U3 CMOPOJIMHbLI i 200 1,4 0,0 29,2 116,9 640
XJIEB INIIEHUYHBIN 40 3,0 0.8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuuiu: 940 19,9 22,7 120,8 7733



08.11.2024r.

E:xkegHeBHOE MEHIO AJis y4HamuxcH 1-4 k1accoB

IMpuem nuin, HaumeHosanue Gsiona Macca IMuwesbie BellecTBa HepreTu- N
NOpuUHH yeckan A
Beakn, | Kupsl, | Yraesoasl, HeHHOCTD, peuen-
r r r KAl Typel
CAJIAT U3 3EJIEHOI'O 'OPOLLKA 60 0,2 1,0 4,0 24,5 10
KAPTO®EJIBHOE ITHOPE 150 43 43 42,0 168,1 312
PLIBA, TTPUITYILIEHHAS B 7,0
MOJIOKE 90 7.5 9.9 196,5 230
YAU C CAXAPOM U IMMOHOM 200 0,3 0,1 13,8 67,0 431
XJIEB IMIUEHWYHbBIW 30 2,0 1,0 13,0 66,0 | 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4,0 3,0 1,0 113 1
Hroro 3a npuem mHIIH: 780 18,3 19,3 80,8 635,1
EzxenqneBHOE MEHIO s yqamuxcs 1-4 kiaaccos OB3
_l'lpuem NHIIH, HaUMeHoBaHue Oioaa Macca IMuieBbie BelIeCTBa JHepreTH- N
DR Beakn, | Kupsl, | Yraesoasl, I.].::fl:::’:"lh, peuen-
r r r KKaJl TP
3aBTpaK
KAILUA XXUIKAS MOJIOYHAS U3
FPE}IHEB Ol KPVVI'H)I 200 8,5 g 32,7 270,3 183
YAU OPYKTOBBIM 200 0,3 0,1 10,5 48,0 | 430/1
XJIEB IMIUIEHWYHBIX 40 2.9 0,8 16,5 854 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5.3 10,1 113,0 1
Hroro 3a npueM nHIIM: 640 17,8 17,9 69,8 516,7
] ’ oben
CAJIAT U3 3EJIEHOI'O 'OPOLLIKA 60 0,2 1,0 4,0 24,5 10
PACCOJIbHUK JIEHUHTPAJICKHM | 250 2.2 5,0 12,0 1204 96
KAPTO®EJIbHOE ITIOPE 150 43 4,3 42,0 168,1 230
PLIBA, ITPHUITYIIIEHHAS B 7,0
MOJIOKE 90 7.5 9,9 196,5 312
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0,1 13,0 67,0 431
XJIEB [TUIEHWYHbIN 30 2,0 1,0 12,0 66,0 1/1
Hroro 3a npuem nuUIH: 780 16,5 21,3 90,0 642,5




Hupexrop MBOY o

08.11.2024r.

Exennesnoe menio aas yuamnxes 5-11 kiaccos

[Tpuem nuumn, Haumexosanue 611012 Macca IuweBkIle BelecTsa SHepreTu- N
nepn beaxn, | JKupsl, | Yraesoasi, ll::::l;::h peuen-
r J r KKaJl T
CAJIAT M3 3EJIEHOI'O I'OPOILIKA 100 0,4 ], 7 6,3 40,8 10
[THOPE KAPTO®EJILHOE 180 5,0 6,8 45,0 170,9 312
PbIBA, [TPUITYILIEHHA S B '
MOJIOKE 120 23,3 17.2 3,6 262,0 230
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,2 0,0 14,9 61,6 431
XJIEB MIUEHWYHbIU 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuuu: 890 34,1 31,7 103,_6 | 745,5
Exennesnoe MeHio ans yqamuxes 5-11 knaccos OB3
IMpueM nuiM, HAaUMEHOBAHHE ﬁ.nwga Macca [HieBbIe BelecTBa JHepreTH- N
R beakn, | JKupsi, | Yraesonasi, u:::::::b, peuen-
r r r KKa TYPpbI
3aBTpaK
KAILIA JKXHJIKASI MOJIOYHA S U3
[PEYHEBOM KPYIIBI 250 10,6 15,1 41,1 343,3 183
YAU OPYKTOBBIN 200 0,3 0,1 16,4 67,0 | 430\
XJIEB MMIIEHUYHBIU 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 1
Hroro 3a npuem nuun: 690 17,6 17,0 95,6 605,0
, oben
CAJIAT U3 3EJIEHOI'O 'OPOILLIKA 100 0,4 Lid 6,3 40,8 10
PACCOJIbHHUK JIEHUHT PAJICKUM | ' 250 2.2 5.2 16,4 122,2 96
[TFOPE KAPTODEJIEHOE 180 5,0 6,8 45,0 170,9 312
PBIBA, TTIPUITYILIEHHAS B
MOJIOKE 120 23,3 17,2 3,6 262,0 230
YAU C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 0,2 0,0 14,9 61,6 431
XJIEB IMIUEHHUYHBIU 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nauu: 890 34,1 31,7 103,6 745,5




__——YTBEPX/IAIO

Aéi?ii:.” op
NI

ExenneBnoe menio s yyamuxes 1-4 kiace
IIpnem numm, HanmeHoBaHue Gi1r0aa Macca IuieBsie BemecTra SHepreTn- Ne
NOpUHH yeckasi
beakn, | Kupei, | Yraesogsi, uennocts, | PEUEN-
r r r KKaJI P
CAJIAT M3 CBEXXHX OI'YPLIOB 60 | 0,4 4,0 | 1,4 61,6 19
[IEYEHD, TYILIEHAS B COYCE 120 8,0 7,3 3,3 139,1 261
MAKAPOHHBIE U3JIEJTUA
OTBAPHBIE 150 3.4 3,2 34,7 204,3 309
COK ®PYKTOBBIH 200 0,6 0,0 28,0 131,9 389
XJIEB IMIUIEHWUYHBIHU 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4,0 3,0 1,0 113,0 1
Hroro 3a npuem nuumn: 670 18,4 18,5 80,4 676,7
Exxennesnoe menio nia yuammnxes 1-4 knaccos OB3
[Tlpuem nuwm, Hanmexosauue 6ioxa Macca HumeBbie BewecTsa JHeprern- No
S beakn, | Kupsl, | Yraesoasi, u::ga;b, peuen-
r r r KKaJ TYPH!
3aBTpaK
‘MACJIO (ITOPLUHUAMM) 10 0,1 83 0,1 75,0 13
KAIIA «IHTAPHAS» (ITLUEHHAS | 200/25/
C SIBJIOKAMH) 5 11.2 9.8 37,8 282,0 168
KO®EWHBIA HATTUTOK 200 4,2 3.6 1727 118,7 432
XJIEB [MIIEHUYHBIU 30 3,0 0,8 17,0 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 53 10,1 113,0 1
Mroro 3a npuem numu: 670 24,6 27,8 82,3 676,7
oben
CAJIAT 13 CBEXXHX OI'YPLIOB 60 0,4 4,0 1,4 61,6 19
1A M3 CBEXXEU KAITYCTBHI C
KAPTO®EJIEM CO CMETAHOU C |! 200 6,7 6,6 9,6 124,6 88
MACOM
JIEYEHbD, TYHIEHAS B COVCE 120 8,0 7,3 3.3 139,1 261
MAKAPOHHBLIE WU3AEJTHA
OTBAPHBIE 150 34 3.2 34,7 204,3 309
COK ®PYKTOBBIU 200 0,6 0,0 28,0 131,9 389
XJIEB [MIEHWYHBIA 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
Hroro 3a npaem nuun: 730 1.1 22,1 89,0 725,6




YTBEP)KJ[AIO

SHepreTn-

ITpuem nuwm, Haumenosaunue 6aroaa Macca Iueesie BelecTsa No
AP Beaxn, | Kupoi, | Yraesogsi, u:: :];::b’ peuen-
r r r KKan TYPhl
CAJIAT M3 CBEXHUX OI'YPLIOB 100 0,7 10,1 23 102,6 19
[TIEYEHB, TYILIEHAS B COYCE 120 13,4 9,3 5,0 178,1 261
MAKAPOHHBIE U3/IEJIUS
OTBAPHBIE 180 6,5 5,8 41,4 2441 309
COK ®PYKTOBBIH 200 0,6 0,0 32,0 131,9 389
XJIEB IMUIEHUYHBIA 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem numm: 870 27,3 33,9 106,4 _ 916,4
Exennesnoe menro, ans yuamuxces 5-11 knaccos OB3
'HPHCM MHLLH, HAUMEHOBaHHe D/oaa Macca IMuwessie BeLLeCTBa 3Hepre'!‘ﬂ" N
ropusu beakn, | XKupe, | Yraesoas:, u:: :i:::a, peuen-
r r r KKan TYpbl
3aBTpaK
MACIJIO (ITOPLIUSAMM) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 13
KALIA «SIHTAPHASI» (TTIIEHHAS | 250/25/
C SIBTIOKAMM) 5 14,0 12,0 48,6 362,5 168
MOJIOKO CBEXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 1
KO®EWHBIA HATTUTOK 200 5,7 7,1 59,1 320,6 432
XJIEB IMIIEHWYHbIA 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem muun: 730 26,5 29,2 145,9 952,8
oben
CAJIAT U3 CBEXHX OI'YPLIOB 1100 0,7 10,1 2.3 102,6 19
1111 CO CBEXEU KATTYCTOM C
MSICOM U CMETAHOM 250 3,1 7,9 8,3 171.7 88
ITEYEHD, TVIIEHAS B COVCE 120 13,4 9.3 5,0 178,1 261
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUA
OTBAPHBIE 180 6.5 5,8 41,4 244,1 309
COK ®PYKTOBBIA 200 0,6 0,0 32,0 131,9 | 389
XJIEB IMIEHUYHBIA 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
- HToro 3a npuem numu: 870 27,3 33,9 106,4 916,4



e.T pé.ﬁé_‘gcxﬂﬁ
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12.11.2024r. >
EsxenneBHoe MeHI0 s ydamuxcs 1-4 kiaaccos n
Ipuem nuuyM, HaMMeHoBaHue G/Koaa Macca IMuwesblie BellecTBa 3HepreT|;- o
NOpuHH yecKan
beakn, | Kupsl, | ¥Yriaesoasl, LEHHOCTS, peuen-
r r r KKaJ o
CAJIAT U3 CBEXMX '
[IOMMJIOPOB 60 0,4 2.7 3,1 45,5 14
KOTIJIETA TTO-JIOMAILIHEMY 100 7,8 9.2 4,5 195,9 38
ITHOPE TOPOXOBOE 150/5 4,3 2.5 35.3 124,4 312
YAHW C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0,1 13,0 131,0 431
XJIEB ITILIEHUYHBIU 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4,0 3,0 1,0 113,0 1
Hroro 3a npuem nuuim: 745 18,8 18,5 68,9 | 673,8
EzxkenneBnoe MmeHo aas ydamuxes 1-4 knaccos OB3
Tlpuem nmuum, HauMeHoBaHue 6m0aa Macca IHeBble BeLecTBAa JHepreTu- No
e Benkn, | XKupsl, | Yraesoasl, u::f[:::h, peuen-
r " r r N TYpbI
3aBTpakK
KAIIIA MAHHA A1 MOJIOYHAA
}KHEIW 200 8,5 8,3 35,9 261,5 390
YAHU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 430
XJIEB ITUIEHWYHBIN 30 2.3 0,6 12,8 66,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5,3 10,1 113,0 1
HToro 3a npuem nuuLH: 635 17,1 14,3 75,0 505,4
oben '
CAJIAT U3 CBEXHUX
4 14
[TOMHU/IOPOB 60 0.4 2,7 3,1 5,5
BOPILL 200 2.2 3,1 T 66,4 75
KOTJIETA IIO-IOMAILIHEMY 100 7.8 9,7 4,5 195_,9 38
[TFOPE TOPOXOBOE 150 4,3 2,5 35,3 _ 124.,4 107
YAU C CAXAPOM U IMMOHOM || 200 0,3 0,1 13,0 131,0 | 431
XJIEB MIIEHWYHbBIA 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
Hroro 3a npuem numm: 745 17,0 | 19,1 75,0 613,3




Jtapextop MBOY COMI noc. [opropes

12.11.2024r.

ExxenneBHoe MeHI0 18 yyamuxces 5-11 kiaccos

18]

CHEKHMI

E
>

[Mpnem nuwm, HanmMeHoBaHHe G/0aa Maceca ITuiweBble BeecTBa JHepreTH- Ne
HOpHHH Beakn, | Kupsl, | Yraesoasi, “:::::21‘ peuen-
r r r KKAa Typh!
CAJIAT U3 CBEXUX
TIOMHJIOPOB 100 1,3 6,7 4,2 84,7 14
KOTJIETA I10- JOMAIIIHEMY 120 10,6 21,0 4,7 261,2 38
ITIOPE 'OPOXOBOE 180 6,7 4,1 38,7 149,2 107
COYC TOMATHBIU Ne364 50 0,7 3,0 2,8 38,0 364
YAU C CAXAPOM U JIAIMOHOM 200 0,6 0,1 31,7 131,0 431
XJIEB IMIIEHWUYHBIA 40 3,0 0,8 17,4 88,0 [ 1/1
Hroro 3a npuem nuuu: 940 25,2 39,8 92,9 769,0
Ezxxennesnoe Menio fuist yuamuxces 5-11 knaccos OB3
:IIpHeM NHUIH, HAHMeHOBaHHe 6i0aa Macca [IHweBble BewecTsa OHepreTy- Ne
e beakn, | Kupsi, | Yraesoasi, u:::l;::b, peuen-
r r r KKaa B
3aBTpak
KAILLIA MAHHASI MOJIOYHA ST
}KHJJKAH 250 10,1 10,4 44,0 326,8 390
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 430
MOJIOKO CBEXEE 200 % Y 1,0 20,7 106,7 1
XJIEB IMIUEHWYHbIU 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem numu: 690 17,0 12,3 98.3 586.,4
oben '
CAJIAT W3 CBEXUX
MOMHIOPOB 100 1,3 6,7 4,2 84,7 14
BOPI] - 250 2,7 4,1 8,9 83,0 75
KOTIJIETA I10- JOMAILIHEMY . 120 10,6 21,0 4,7 261,2 38
ITIOPE T'TOPOXOBOE " 180 6,7 4,1 38,7 149,2 107
COYC TOMATHBIU Ne364 50 0,7 3,0 2,8 38,0 | 364
YAU C CAXAPOM U JJTUMOHOM 200 0,6 0,1 31,7 131,0 431
XJIEB IMUEHWUYHBIU 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
MHToro 3a npuem nuum: 940 25,2 39,8 92,9 769,0

picerKo E.A.



13.11.2024r.

Exennesnoe menio aiist yyammuxes 1-4 kiaccos

IMpuem nuum, HaumeHoBanue Giroaa Macca IHieBbIe BewecTBa JHepreTn- No
ropuiu Beakn, | Kupsl, | Yraesoas:, u::ﬁl;::;,, peuen-
r r r KK TYphI
OI'YPLIbI COJIEHBIE 60 0,5 0,0 1,1 7,8 70
PbIBA, ITPUITYIIIEHHAS B
MOJIOKE 90 7.5 9.9 7,0 196,5 230
PUC MMPUITYIIIEHHBIA 150 3,6 4,2 38,1 201,7 326
YAU C CAXAPOM U JTUMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
XJIEB MUIEHUYHBIA 30 2 1 12 64,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4 3 1 113,0 1
Hroro 3a npuem numu: 730 17,9 18,2 75,6 712,2
E:xxenneBHoe MeHIo auis yaamuxcs 1-4 kiaaccos OB3
_l'lpuem NHUIH, HAHMeHOoBaHHe G/1l0aa Macca Iuwepsbie BewecTsa JHepreTHu- Ne
RN Beakn, | XKupsi, | Yraesoasi, u::::’;z:h, peuen-
r r r KKaa TYPh!
3aBTpaK
KAIIA TIIIEHHASI MOJIOYHAS
KUIKAS 200 10,2 11,4 35,9 273.5 311
KHCEJIb U3 CMOPOJIUHBI 200 1,4 0,3 29,0 116,2 640
ABJIOKO 100 0,5 0,4 13,4 61,1
XJIEB IMIIEHUYHBIU 30 3,8 1,1 21,3 110,0 1/1
MOJIOKO CBEXKEE 200 6,1 5,3 10,1 113,0 1
Hroro 3a npuem nuun: 635 22,0 18,5 109,7 673,8
oben
OI'VPLIbI COJIEHBIE 60 0,5 0,0 | 7.8 70
CYTI KAPTO®EJIbHBIH C
: 1 99
‘BOBOBLIMH C MACOM i 20 G2 10, 13,8 e
PBIBA, ITPUITYILIEHHAS B
MOJIOKE 90 7.5 9,9 7,0 196,5 230
PUC TTPUITYLLIEHHBIU 150 3,6 4,2 38,1 201,7 326
YAU C CAXAPOM M JIJMMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
XJIEB IMIUIEHWYHBIHU 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
HMToro 3a npuem numu: 730 20,8 25,5 88,2 712,2




Hupekrop MBO?&"' _ Troctd opk
( NAPTTH~
\ _&'f,{‘/u e
13.11.2024r. Oy

ExeaneBnoe Menio nas yuamuxes 5-11 kiaccos

Ipuem nuim, Haumenosauue 6102 Macca IuieBbie BelecTea SHepreTy- No
S beakn, | Kupsi, ¥Yraesoasl, ll:::l(:::h, peuen-
¥ r ¥ KKaJl TYpH
OI'YPLIbI COJIEHBIE 100 0.8 0,1 1,7 13,0 70
PUC TTPUITYLLIEHHBIN 180 0,7 0,3 28,7 132,5 388
PBIBA, TIPUITVIIIEHHA S B
MOJIOKE 120 23,3 17,2 3,6 262,0 230
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
XJIEB IMIUEHWYHBIH 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem numu: 890 _ 36,4 30,5 85,5 775,5
E:xexnesnoe Menio ais yuamuxes 5-11 knaccos OB3
Tlpnem nuwm, HanmenoBauue 611012 Macca IMumeBsbie BewecTRa HepreTu- N
o beaxn, | XKupsei, | Yraesoasi, u::s:::b, peuen-
r r Kicast TYprI
3aBTpakK
KAIIA IIIIEHHA S MOJIOYHA S
250 11,0 12,4 36,5 3443 311
KHUOKASA
KHCEJIb U3 CMOPOJTMHbBI 200 1,4 0,0 29,2 116,9 640
SABJIOKO 130 0,7 0,7 10,0 51,0
MOJIOKO CBEXEE 200 3.7 1,0 20,7 106,7 1
XJIEB IMIUIEHWUYHBIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
‘Hroro 3a npuem numu: 820 19,8 14,0 113,8 706,9
oben
OI'YPIIbI COJIEHBIE 100 0,8 0,1 1.7 13,0 70
CYII KAPTO®EJILHBIN C
1 13 99
BOBOBBIMH C MSICOM i il il
PUC [TPUITYIIEHHBIH 180 0,7 0,3 28,7 132.5 326
PBIBA, ITPUITYILLIEHHAS B I
? 2 2
MOJIOKE 120 23,3 17,2 3,6 262,0 30
YAH C CAXAPOM U JIIMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
XJIEB MIIEHHUYHBIU 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
HToro 3a npuem nuugu: 890 36,4 30,5 85,5 775,5




14.11.2024r.

E:xenneBHoe MeHI0 s yqamuxcs 1-4 kinaccos

S e

IMpuem nuiuH, HauMeHoBaHHue Giroaa Macea [MHuIeBbIe BeLIECTBA DHepreTu- N
nopunH yecKast
beakn, | Kups1, | ¥Yraesoasl, ueHHoCTH, | Polen-
r r r KKaJ G L
BUHEI'PET OBOLLIHOM 60 0,9 3,1 2,5 39,0 45
EXXUKU I10- JOMALIHEMY 100 7,9 4,0 11,0 163,1 39
KALLIA TPEYHEBAA
PACCBLITYATAS 150 2,6 3,3 27,7 206,0 323
COYC TOMATHBIU Ne364 30 0,7 3,0 2,8 38,0 364
KOMIIOT U3 CMECH
CYXO®PYKTOB 200 0,3 0,1 21,7 131,0 402
XJIEB IMIUEHWYHBIX 30 2 1 12 85.4 1/1
‘MOJIOKO CBEXEE 200 - 3 1 113,0 1
Hroro 3a npueM muLIH: 740 18,4 17,5 78,7 775,5
EskenHeBHOE MeHI0 ist yuamuxes 1-4 knaccos OB3
IMpuem nuy, HauMeHoBaHHe G/Koaa Macca MHieBbIe BElLIeCTBA HepreTu- N
. Beaxn, | XKupsl, | Yraesoasl, u:: :::2?5, peuen-
r r r KKaJl TYpd
3aBTpaK
CBIP (ITOPIITUAMMU) 15 3,5 4,4 0,0 54,6 15
MAKAPOHBI OTBAPHBIE CO
CJIMBOYHbLIM MACIJIOM H 180/5/5 8.4 9,3 40,8 2422 421
CbIPOM
KO®EWHbIM HATIUTOK 200 4,2 3,6 17.27 118,7 | 432
XJIEB IMIIEHUYHbBIA 30 3,0 0,8 17,0 88,0 1/1
‘MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 3.3 10,1 113,0 1
Hroro 3a npuem numu: | 605 25,2 234 85,2 616,5
oben
BUHET'PET OBOLL[HOM 60 0,9 3,1 2,5 39,0 45
CVII PUCOBBIU C MACOM 200 3.7 9,6 7.3 133,5 88
EXXUKU T10- JOMAIIHEMY 100 7.9 4.0 11,0 163,1 39
COYC TOMATHBIU Ne364 30 0,7 3,0 2,8 38,0 364
KALA 'PEYHEBAA
PACCBIITYATAS] 150 2,6 3,3 277 206,0 323
KOMIIOT U3 CMECH
CYXO®PYKTOB 200 0,3 0,1 20,7 131,0 402
XJIEB MIUIEHWYHbBIN 30 2,0 1,0 12,0 85,4 1/1
Hroro 3a npuem muum: 740 18,1 24,_1 85,0 758,0

JIsicenko E.A.




14.11.2024r.

EskenneBHoe MeHI0 Ans yyamuxesi 5-11 kiaaccos

Ipuem nuu, Haumenosanne 6roaa Macca IMuweBbIe BellecTBa JHepreTu- N
e beakn, | Kupsl, | Yraeeoasi, u::::ﬁ:h. peuen-
3 r r KKa i
BUHEI'PET OBOLLHOM! 100 1:5 5,1 8,9 88,3 45
EXXWUKHU [TO-IOMAILHEMY 120 8,5 8,1 10,8 152,8 211
KAIIIA TPEYHEBA S
PACCBIITYATAS 180 4.3 5,5 45,2 2472 323
COYC TOMATHBIN Ne364 50 0,7 3,0 2,8 38,0 364
KOMIIOT U3 CMECH
CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 31.7 131,0 402
XJIEB MILIEHHUYHBIU 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
HToro 3a mpuem nuun: 940 27,8 27,2 128,9 8723
EsxenneBnoe menio aas ysamuxcs 5-11 kiaccos OB3
Ipuem nuwu, HanmenoBanue 6.110aa Macca ﬁnmeaue BeleCTBA JHepreTn- N
HopIHH Beakn, | Kupsl, | Yraesonsl, u:::‘:g::b, peuen-
r r r e TYPbI
3aBTpak
CBIP (ITOPLIUSIMH) 15 7,0 8,9 0,0 109,2 15
MAKAPOHbI OTBAPHBIE CO '
CJIMBOYHBIM MACJIOM U 200 15,4 20,0 11,9 289,7 421
CbIPOM
KO®EWHbIM HATTUTOK 200 57 7,1 59,1 320,6 432
MOJIOKO CBEXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 1
XJIEB IMIEHWYHBIA 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuun: 455 34,8 37,8 109,1 914,2
oben
BUHETIPET OBOLLIHOM I 100 1,5 5,1 8,9 88,3 45
CYII PUCOBBLIM C MSICOM 250 9,2 4,6 12,1 127,0 88
EXUKHU TT0-JOMAIIHEMY 120 8,5 8,1 10,8 152,8 39
KAILIA TPEYHEBAA
PACCBITYATAS 180 43 55 45,2 2472 323
COYC TOMATHBIM Ne364 50 0,7 3,0 2.8 38,0 364
KOMIIOT U3 CMECH
CYXODPYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131,0 402
XJIEB IMIUEHWYHBIU 40 3,0 0.8 17,4 88.0 1/1
-‘MToro 3a npuem numu: 940 27.8 27,2 128,9 872,3




15.11.2024r.

ExxenueBnoe menio 1is yaammuxes 1-4 kiaccos

Ipuem nuiun, HanmenoBanue 61002 Macca ITHieBsIe BellecTEa JHepreTH- N
:(quu beakn, | JKupsl, | Yriaesoasl, u:: :j::f:b’ peuen-
_ r r r KKaJ s
HKPA OBOIIHASA 60 1,0 1,8 5,6 46,0 73
ITJIOB M3 IITHULIBI 240 8,8 10,6 32,7 285,9 304
KOMIIOT M3 CBEXUX ST0/] 200 0,3 0,7 23,5 90,2 375
XJIEB IMIUEHWYHbIN 30 2 1 12,0 64,0 | 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4 3 1 113,0 1
‘Hroro 3a npuem nuumu: 760 16,1 17,1 74,8 601,0
g Esxxennesnoe menro ais yaamuxes 1-4 kinaccos OB3
Tpnem nuwm, nanmenosanue 611002 Macca IIHweBsbIe BewecTEa uepreru- No
e Beakn, | Kupsl, | Yraesoasi, u::;‘:::b, peLen-
r r r KRan Typat
3aBTpaK
KAIIIA OBCAHAS "TEPKVYJIEC"
KHTIKAS 200/5 9.3 11,8 29.8 264,2 189
YAU C CAXAPOM U JITAIMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
XJIEB IMIIEHWYHBIA 30 3,0 0,8 17,0 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5,3 10,1 113,0 1
Hroro 3a npaem nuum: 800 18,7 18,0 73,3 532,2
' oben
MKPA OBOIIHA A 60 1,0 1,8 5,6 46,0 13
CVTI C PBIBHBIMUA KOHCEPBAMM 200 7,4 2.7 13,2 106,8 87
T1IJIOB M3 IITULIBI 240 8,8 10,6 32,7 2859 304
KOMIIOT K3 CBEXUX A0 200 0,3 0,7 23,5 90,2 375
XJIEB [NIIEHWUYHBIA 30 2,0 1,0 12,0 64,0 | 1/1
Hroro 3a npuem nuuu: 760 19,5 16,8 87,0 601,0




Hupexrop ME»CZ&¢

Y
3

15.11.2024r.
E:xenqneBHoe MeHI0 ais yuyamuxcd 5-11 kaaccos
Ipuem nuim, HauMeHoBanue 6o1a Macca IMuweBsle BeLecTsa BHepre'n; No
i beakn, | Kupsl, | Yraesoasi, u::::f;c::b’ peuen-
¥ J ¥ KKaJl TYPH
HNKPA OBOIIIHAA 100 1,7 9,6 9.3 133,6 73
[1JIOB M3 ITTULIBI 280 14,0 16,3 40,1 346,2 304
KOMIIOT M3 CBEXUX ATOJ] 200 0,2 0,1 16,2 64,9 375
XJIEB [MIIEHWYHBIA 40 3,0 0,8 17,4 88,0 [ 171
Hroro 3a npuem nuumu: 670 15,6 19,2 83,9 572,6
EsxenneBnoe MeHo 1t yqamuxes 5-11 knaccos OB3
_Hpuem MHUIIH, HAaHMeHoBaHHe Gaoaa Macca ITHieBbIe BellecTBa DHepreTH- N
nopunu beakn, | HKupsl, | Yraesoasl, u::::ﬁ:b, peuen-
r " r r — TYpbI
3aBTpaK
KAIIIA OBCSIHASI "TEPKYJIEC"
KHE[KAE 250 5,8 9.2 8,6 184,5 189
YAHU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
MOJIOKO CBEXEE 200 3.7 1,0 20,7 106,7 1
XJIEB IMILIEHUYHBIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuumm: 670 15,6 19,2 83,9 572,6
: oben
HKPA OBOILIHA S 100 1.7 9,6 9,3 133,6 73
CVII C PLIBHBIMH KOHCEPBAMU 250 4,1 5,4 23,0 156.8 87
ITJIOB W3 MTHLIBI 280 14,0 16,3 40,1 346,2 304
KOMIIOT U3 CBEXHUX A0 200 0,2 0,1 16,2 64,9 375
XJIEB MIUIEHHUYHBIU 40 3,0 0,8 17,4 88.0 1/1
HToro 3a npuem nuun: ' 940 29,8 35,9 124,3 943,3




18.11.2024r.

X"

Tupextop MBOY-COIH nioc, TopHepeucHckuii
[l

224 2

ExkeneBHOe MeHI0 1151 yuamuxcs 1-4 kaaccos

: 7 }Afﬂglceﬂxo E.A.

Ipuem nuwm, HanMeHoBaHKe 6/r0aa Macea IHueBbIe BellecTRa JuepreTH- N
R beakn, | Kupsel, | Yraesoasi, u:::;ﬁ.:h peuen-
r r r KKaJl " | e
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOMU
KATTYCTBI 60 0,9 2.5 53 48,5 45
MAKAPOHBI OTBAPHBLIE C
FOBSIIMHOM 240 12,0 13,0 46,0 235,0 285
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 13,0 64,9 430
XJIEB IMIIEHUYHbBIX 30 2 1 12 66,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4 1 1 113,0 1
Hroro 3a npuem nuouu: 730 19,1 17,6 773 533,6
ExenneBnoe meHIo s yqamuxces 1-4 kiaaccos OB3
IMpuem muuH, HauMeHoBaHHe 6miona Macca TTHLEBbIe BEIIECTBA DHepreTu- Ne
MOpPUHH qyeckas e
beakn, | Kupspi, | Yraesoasi, UEHHOCTD, p
r r r KKaJ TYpr!
3aBTpaK
KAIIA XKMIOKAA MOJIOYHA S U3
PEUHEBOM KPYIIEI 200 8,5 11,7 32,7 270,3 183
KOMIIOT U3 CMECH
CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131,0 402
XJIEB IMIIEHHUYHbIN 30 2,9 0,8 16,5 85,4 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 53 10,1 113,0 1
HWT0ro 3a npHeM NuIiu: 630 18,1 17,9 91,0 599,7
oben
CAIJIAT U3 BEJIOKOYAHHOH
KAITYCTBI 60 0,9 2.5 53 48,5 45
CVYI1 JIOBUTEJIbCKUN I 200 4,7 2,1 15,2 119,2 93
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C
FOBSIMHOM 240 12,0 13,0 46,0 235,0 285
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 13,0 64,9 430
XJIEB MILIEHWYHbIU 30 2,0 1,0 12,0 66,0 1/1
Hroro 3a npuem nuinm: 730 19,8 18,7 91,5 533,6




18.11.2024r.

ExenHeBHoe MeHI0 Aas ydamuxes S-11 knaccos

[Tpuem nuuM, HanMeHoBanue Giroaa Macca IMueBble BEIECTBA DHepreTH- No
nopiH Beaxkn, | Kupsi, | Yriaesoasl, u::z::g:b,‘ peuen-
I r r r KKaJ i
CAJIAT W3 BEJIOKOYAHHOH
KAITYCTBI 100 1,5 5,1 8,9 883 | 45
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C
FOBﬁ,I[HHOﬁ 280 4.1 6,6 32,9 259,0 285
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 430
XJIEB NIIEHHUYHbBIA 40 3.0 0,8 17,4 88,0 1/1
Wroro 3a npuemM NHIIH: 950 35,1 30,3 109,3 854,4
E:xeaqneBHoe MeHI0 Juist yqamuxes 5-11 knaccos OB3
ITpuem nuun, HanmMeHoBaHue 6i1roaa Macca TIHLIeBbIe BelecTBa DHeprerTH- No
' B Beaxu, | Kupsi, | Yraesoasl, u:::';::b, peuen-
r # r r KKan TYPbI
3aBTpaK
KALLUA XXUJIKASA MOJIOYHAA U3
[PEUHEBOM KPYTIBI 250 10,6 15,1 41,1 343,3 183
KOMITOT U3 CMECH
CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 317 131,0 402
MOJIOKO CBEXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 1
XJIEB IMIUEHUYHBIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
HToro 3a npueM mHIIH: 620 10,7 19,9 83,1 554,5
: oben
CAJIAT W3 BEJIOKOYAHHOM
KAITYCTbI 100 1,5 5:1 8.9 88,3 45
CVII JIIOBUTEJIbCKHUU 250 5,9 2,6 25,3 149,0 93
MAKAPOHBEI OTBAPHEBIE C
FOBSIMHOM | 280 4,1 6,6 32,9 259,0 285
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 | 430
XJIEB [MIUEHWYHbBIA 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
HTOro 3a npueM mMuH: 950 35,1 30,3 109,3 854,4




19.11.2024r.

EzxxeaneBnoe menio ans yyamuxcs 1-4 kiaccos

JIAIO
HOpeUeHCK Uil
") JIsicenko E.A.

[Tpuem numn, HanmenoBanue 6.1r0a Macca IMuieskble BemiecTEa SHepreTn- N

foptuH beaxn, | XKupw, | Yraesogs:, H::::::b peLen-
r r r KKaJ | M

CAJIAT U3 OBOLLEH (1-A

BAPUAHT) 60 0.9 0.8 1,8 497 43

KOTJIETA ITO-IOMAIIIHEMY 100 8,1 9,2 4,5 2293 38

COYC TOMATHbI! Ne364 30 0,3 1,9 2.2 36,6 364

KAILLIA TPEYHEBAS

PACCBITTYATAS 150 2,6 33 27,7 206,0 323

KOMIIOT U3 CMECH

CYXODPYKTOB 200 0,3 0,1 21,7 131,0 402

-XJIEB MUEHWUYHbIU 30 2 1 19 110,0 1/1

MOJIOKO 200 4 3 1 113 |

Hroro 3a mpuem numpun: 770 18,2 19,3 77,9 693

ExxenneBnoe menmo pusa yyamuxcs 1-4 kiaaccos OB3

[Mpuem nuun, HauMeHoBanue 61012 Macca IMuweBkie BelliecTBA SHepreTn- N
i Beakn, | Kupsl, | Yraesoasi, u::ﬁ:::b’ peuen-
b ¥ ¥ KKaJl b
3aBTpakK
CBIP (MTOPLIMSIMU) 15 3,5 4.4 0,0 54,6 15
KAILIA PUCOBASA XXUTKA S 200 8,0 8,1 35,9 261,5 189
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 | 430
JBJIOKO 100 0,4 0,4 9.8 47,0
XJIEB IMMUEHUYHBIN 30 3,8 1,1 21,3 110,0 | 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 $.3 10,1 113.0 l
HToro 3a npuem numm: 745 22,0 19,4 93,3 651,0
oben
CAJIAT U3 OBOILLEH (1-1 '
BAPHAHT) 60 0,9 0,8 1,8 49,7 43
BOPIL] 200 2,2 3,1 | 66,4 75
-KOTJIETA TTO-IOMAILHEMY 100 8,1 9,2 4,5 229,3 38
.COYC TOMATHBIN Ne364 30 0,3 1,9 2.2 36,6 364
-KAIIIA TPEYHEBA S
PACCDITYATAS 150 2,6 3.3 27,7 206,0 323
-KOMIIOT U3 CMECH
CYXODPYKTOB 200 0,3 . 0,1 21,7 131,0 402
XJIEB IMIUEHWUYHBIU 30 2,0 1,0 19,0 88,0 1/1
‘Aroro 3a npuem numu: 770 18,4 19,4 84,0 807,1




19.11.2024r.

ExxenHeBHOe MeHI0 141 yuyamuxes 5-11 kiaaccos

IMpuem nuun, HaumeHoBanue 6moaa Macca IHueBbIe BelecTBA JHepreTH- No

opIEs Beakn, | Kupsi, | Yraesoasl, ll:::l::‘:b, peuen-
r r r AT Typel

CAJIAT W3 OBOILEH (1-U

BAPHAHT) 100 3.0 6,4 3,0 83,0 43

KOTJIETA [NO-IOMAILIHEMY 120 13,1 13,6 5,0 254,8 38

COYC TOMATHbBIU Ne364 50 0,7 3,0 2,8 38,0 364

KAIIIA TPEHHEBAA

PACCBITYATAS 180 4.3 5,5 45,2 2472 323

KOMIIOT U3 CMECH

CYXODPYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131,0 402

XJIEB IMIIEHWYHBIA 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1

Hroro 3a npuem nuimu: 940 274 33,5 114,0 925,0

ExeaqneBHOoe MeHI0 AJis1 yyawuxesi 5-11 kaaccos OB3

IMpuem nuumn, HaumeHoBanue 61rona Macea ﬁﬂmegue BeLecTBa JHepreTH- N
rlopRy beakn, | upsl, | Yraesoasl, I.l::l?;::h, peuen-
r r r KKaj TYpb!
3aBTpakK
CBIP (ITOPLIUSIMU) 15 7,0 8,9 0,0 109,2 15
KAILIIA PUCOBAS KUIKAS 250 6,3 10,2 34,9 256,7 189
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 430
ABJIOKO 130 0,7 0,7 10,0 51,0
XJIEB MIUIEHWYHBIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5,3 10,1 113,0 1
Hroro 3a npuem numu: 835 233 20,7 88,6 682,8
. oben
CAJIAT U3 OBOLLIEH (1-U
BAPHAHT) I 100 3,0 | 6,4 3,0 83,0 43
BOPII] 250 T 4,1 8,9 83,0 75
KOTIJIETA TTO-IOMALLIHEMY 120 13,1 13,6 5,0 254.8 38
'COYC TOMATHBIU Ne364 50 0,7 3,0 2,8 38,0 364
‘KAILIUA TPEYHEBAA
PACCBITYATAS 180 43 5.9 45,2 2472 323
‘KOMIIOT U3 CMECH
CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 31.7 131,0 402
XJIEB ITILIEHAYHBIN 40 3.0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuImH: 940 27,4 33,5 114,0 925,0




Hupextop MBQ

20.11.2024r.

v
.

ExenneBnoe MeHio s yaamuxces 1-4 kiraccos

IIpuem nuuM, HAaHMeHOBaHKe 0,103 Macea [MHeBbIe BelllecTRA JHepreTH- N
e Beakn, | Kupsl, | Yraesoasi, “::ﬁz:b; peuen-
r r r KKaa TYpal
CAJIAT U3 KVKVPV3hI 60 1,1 2,0 5,3 64,2 12
KAPKOE M3 INTULIBI 240 11,1 12,5 434 335,9 259
YAU C CAXAPOM 200 0,3 0,1 13,0 67,0 430
XJIEB [MUEHWUYHbIA 30 2 1 19 66,0 1/1
MOJIOKO CBEXXEE 200 4 3 1 113 1
Hroro 3a npuem nuuim: 730 18,5 18,6 81,7 711,6
E:xeaneBnoe meHio s yuamuxcs 1-4 kiaaccos OB3
_HPHEM MUK, HAHMEeHOBAHHE ﬁﬂmﬂa Macca nHIU.EBble BelllecTBa 3HepreTH' Ne
el L beakn, | JKupspl, | ¥riuesoasi, u:::‘;::h, peuen-
r =« r r el TYpbl
3aBTpak
KAIIIA OBCSIHA S "TEPKVJIEC"
l
HKHTIKAST 200/5 9,3 11,8 29,8 264,2 89
KO®EWHBIU HATIUTOK 200 4,2 3,6 17.27 118,7 432
XJIEB IMIIEHUYHBIU 30 2,2 0,6 12,4 64,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5,3 10,1 113,0 1
Hroro 3a npuem nuuu: 635 21,8 21,3 69,6 559,9
: oben
CAJIAT U3 KVKVYPVY3EI 60 1,1 2,0 5,3 64,2 12
CVYTI KAPTO®EJIBHBIN C
178, 99
BEOBOBLIMH U MSICOM 20 B2 %P o ol
JKAPKOE U3 INTULIBI 240 11,1 125 43,4 335,9 259
YAU C CAXAPOM 200 0,3 0,1 13,0 67,0 430
| XJIEB IMUEHUYHBIU 30 2 | 19 66,0 1/1
‘HAroro 3a npuemM nuuu: 730 20,7 21,4 89,8 711,6




20.11.2024r.

Exennesnoe Menio 1is yuamuxces 5-11 kaaccos - i

IMpuem nuun, HaumenoBanue Groaa Macca IMueBbIe BelecTBa SHepreTn- No
ropuiu beaxkn, | XKupwi, | Yraesoas:, I.l:::l:;::b; peuen-
i r r KKaJ TR
CAJIAT U3 KYKYPVY3hI 100 1,8 5,0 13,8 106,9 12
JKAPKOE U3 ITULIBI 280 24,0 16,8 3,6 261,6 259
YAU C CAXAPOM 200 3,9 6,3 31,3 197,4 430
XJIEB IMIUEHWYHBIN 40 3,0 0,8 17,4 880 1/1
Hroro 3a npuem nuumu: 710 34,9 31,1 82,5 776,1
Ezxxennesnoe menio qia yuammuxcs 5-11 kaaccos OB3
Ipuem nuwn, HaumenoBanue Garwoaa Macca IMuiLeBbie BewlecTBa JHepreTH- N
o Beakn, | Kupsl, | Yraesoasi, u::f::::h, peuen-
r r r KKaJ e
; 3aBTpak
-KAIIIA OBCSHAS "TEPKVJIEC" _
_}l{lfi,}lKé\ﬂ 250 5,8+ 9,2 8,6 184,5 189
KO®EWHbBIM HATTUTOK 200 5,7 7,1 59.1 320,6 432
XJIEB IMIUEHUYHbIA 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 1
HToro 3a npuem numu: 690 18,2 18,1 106,1 699,8
i oben
CAJIAT U3 KYKYPY3hI 100 1,8 5,0 13,8 106,9 12
CYTI KAPTO®EJIbHBIH C
BOBOBBIMU U MSICOM 250 2,2 5,2 16,4 122,2 99
JKAPKOE U3 I[ITHULIBI 280 24,0 16,8 3,6 261,6 259
YAU C CAXAPOM 200 3,9 6,3 31,3 197,4 430
XJIEB MIUEHUYHBIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
"‘HToro 3a npuem numu: 710 34,9 31,1 82,5 776,1




21.11.2024r.

E:kenHeBHOE MEHIO 115 ydamuxes 1-4 kiaccos

IMpuem nuiIH, HAHMeHOBaHHKe Goroa Macea IHiueBbIe BELIECTBA JHepreTu- No
pRns Beaku, | HKupsl, | Yraesoasl, u:::l;?:b, peuern-
r r r KKaJl TPH
BUHETPET OBOLIJ,HOH 60 0,9 3,1 2,5 39,0 45
ITJIOB U3 IITHULIBI 240 8.8 10,6 32,7 2859 304
KHCEJIb U3 CMOPOJIHUHBI 200 1,4 0,3 25,0 116,2 640
XJIEB ITLUEHUYHbBIN 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4,0 3,0 1,0 113 1
Hroro 3a npuem nun: 740 17,1 18,0 73,2 618,1
ExxenneBnoe MeHio s yaammxes 1-4 kaaccos OB3
Tpuem nuuyn, HaMMeHOBaHHeE oniona Macca [MHeBbIe BELIECTBA JHepreTH- No
NopuHH yeckasn
Benkn; | upsi, | Yriesoabl, HEHHOCTD, peuen-
r r r KK TYpsi
3aBTpaK
MACIJIO (TIOPLHHUSAMMU) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 13
MAKAPOHBI OTBAPHBIE CO
CJIMBOYHBIM MACJIOM U 180/5/5 8.4 9.3 40,8 2422 421
CbhIPOM
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,2 0,0 14,9 61,6 431
XJIEB [TIIEHWYHBIX 30 2,3 0,6 12,8 66,0 | /1
MOJIOKO CBEKEE 200 6,1 53 10,1 113,0 1
oben
BHUHEI'PET OBOHLHOﬁ 60 0,9 3,1 2.5 39,0 45
CVYI1 C PLIBHEIMH KOHCEPBAMMU 200 7.4 2,7 13,2 106,8 87
TIJIOB U3 IITULLBI 240 8,8 10,6 32,7 285.9 304
‘KUCEJIb U3 CMOPOJMHBI 200 1,4 0,3 25,0 116,2 640
XJIEB TMLIEHWUYHBIW 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
Wroro 3a npueM numm: 740 20,5 17,7 85,4 690,8




21.11.2024r.

Hupexrop MBOY

ExenneBnoe meHIo a5 ydamuxcst 5-11 kaaccos

[puem nuiiu, HaumenosBauue 611012 Macca IMHieBbIe BELIECTBA DHepreTu- No
NnopuHH Heckas
Beakn, | Kupsl, | Yraesoasi, uennocts, | PEUEN-
r r r KKaJI s
BUHEI'PET OBOILL[HOM 100 LS 3.1 8,9 88,3 45
ITJIOB M3 IITHULIBI 280 14,0 16,3 40,1 346,2 | 304
KHCEJIb U3 CMOPOJIUHBI 200 1,4 0,0 29,2 116,9 640
XJIEB IMILEHWYHBIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 /1
Hroro 3a npuem nuugu: 940 19,9 22,7 120,8 773,3
E:xenneBHOe MeHIO 115 yuamuxcest 5-11 kaaccos OB3
[Tpuem nuuwm, Hanmenosanue 6aiona Macca [HiueBbIe BeleCTRA DHepreTH- N
RORRES Beakn, | Kupsi, | Yraesoasi, u::flﬁz:b, peuen-
T r r KKal TYPEI
3aBTpaK
MACJIO (TTOPLIUSIMU) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 13
MAKAPOHBI OTBAPHEIE CO
CJIMBOYHBLIM MACIJIOM U 200 15,4 20,0 11,9 289,7 421
CbIPOM
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0,1 215 90,2 431
XJIEB IMIUEHHWYHBIU 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
‘MOJIOKO CBEXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 1
HToro 3a npuem nuuru: 650 22,5 30,1 70,6 649,6
oben
BUHEI'PET OBOLLIHOH 100 1,5 5,1 8,9 88,3 45
CVI1 C PbIBHBIMHX KOHCEPBAMH 250 4,1 5,4 23,0 156,8 87
-TIJTIOB U3 IMTULIBI 280 14,0 16,3 40,1 346,2 | 304
KHWCEJIb U3 CMOPOIUHLI I 200 1,4 0,0 29,2 116,9 640
XJIEB IMIUEHWYHbIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuuin: 940 19,9 22,7 120,8 773,3




22.11.2024r.

ExennesHoe Menio s yuamuxces 1-4 kiaaccon

% ,:) Heicenxo E.A.

CUCHCKHI

aneM “H].u“, HaHMeHOBaHHe 5.!‘[10)18 Macca [[Hmenble BeLUeCcTBA 3HEPI'ETH- M
el beakn, | Kupsl, | Yraesoasi, u::::::b, peuen-
r r r KKa TYPbI
CAJIAT U3 3EJIEHOI'O I'OPOILIKA 60 0,2 1,0 4,0 24,5 10
KAPTO®EJIbHOE ITIOPE 150 43 4,3 42.0 168,1 312
PBIBA, ITPUITYILIEHHAS B 7.0
MOJIOKE 90 7.5 9,9 196,5 230
YAHW C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 0,3 0,1 13,8 67,0 431
XJIEB MIIEHWUYHBIA 30 2,0 1,0 13,0 66,0 1/1
MOJIOKO CBEXKEE 200 4,0 3,0 1,0 113 1
Hroro 3a npuem nuumu: 780 18,3 19,3 80,8 635,1
EzxenneBnoe Menio. 1as yqamuxcs 1-4 kiaccos OB3
Ipuem numm, uanmeuonaﬁne Onwoaa Macca IMuweBsie BelecTBA SHeprern- N
o Beakn, | Kupsl, | Yraesoasi, u::ﬁ::::b, peuen-
r r r KKaJ TYPH
_ 3aBTpaK
KALLA XUJIKAS MOJIOYHA 51 U3
PEYHEBOM KPYIIEI 200 8,5 11,7 32,7 270,3 183
YAU OPYKTOBBIN 200 0,3 0,1 10,5 48,0 | 430/1
XJIEB MIIEHUYHBIN 40 2,9 0,8 16,5 85,4 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5,3 10,1 113,0 1
Hroro 3a npuem nuuu: 640 17,8 17,9 69,8 516,7
, oben
CAJIAT M3 3EJIEHOI'O TOPOILIKA 60 0,2 1,0 4,0 24,5 10
PACCOJIbHHUK JIEHUHI'PAICKHHU | '250 2,2 5,0 12,0 120,4 96
KAPTOO®OEJILHOE ITHOPE 150 4,3 4,3 42,0 168,1 230
PLIBA, TTPUITYILIEHHAS B 7,0
MOJIOKE 90 7.5 9.9 196,5 312
YA C CAXAPOM U INMOHOM 200 0,3 0,1 13,0 67,0 431
"XJIEB IMIIEHWUYHBIN 30 2,0 1,0 12,0 66,0 1/1
Hroro 3a npuem numu: 780 16,5 213 90,0 642,5




VTBEPKJIAIO
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22.11.2024r.

ExenneBHoe meHio nas yyamuxest 5-11 kaaccos

IMpuem nuim, HAaUMeHOBaHHE G6a0aa Macca IMuiessie BemecTea SHeprern- No
R Beaxn, | XKupei, | Yraesogsl, u:::];::b, peuen-
r r r KKaJ i
CAJIAT U3 3EJIEHOI'O T'OPOIIKA 100 0.4 L 6.3 40,8 10
[THOPE KAPTO®EJILHOE 180 5,0 6,8 45,0 170,9 312
PLIBA, TTPUITYILIEHHAS B
MOJIOKE 120 233 17,2 3,6 262,0 230
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,2 0,0 14,9 61,6 431
XJIEB [NIIEHUYHEBIA 40 3,0 0,8 17,4 88.0 1/1
Htoro 3a npuem nuuu: 890 34,1 31,7 103,6 745,5
Esxeanesnoe menio gas yuamuxces 5-11 kaaccos OB3
Tlpuem nuwm, HanmeHoBauue 611012 Macca [HweBbie BelecTRA JHepreTu- N
HORRIH beakn, | Kupsl, | Yraesoasi, u::ﬁ:"’rlb, peuen-
r L o KKaJl TYpr
3aBTpaK
KAILIA H{H%KAH MOJIOYHAA U3
I"PEJ—]HEBO KPYTIBI 250 10,6 15,1 41,1 343,3 183
YAU ®PYKTOBBIN 200 0,3 0,1 16,4 67,0 | 430\
XJIEB IMIUEHWUYHBIA 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 1
Hroro 3a npuem nuumu: 690 17,6 17,0 95,6 605,0
) ‘ oben
CAJIAT U3 3EJIEHOI'O T'OPOILIKA 100 0,4 1,7 6,3 40,8 10
PACCOJIbHHMK JIEHUHI PA ICKHUH 250 22 5,2 16,4 122,2 96
[THOPE KAPTO®EJILHOE 180 5,0 6,8 45,0 170,9 312
PbIBA, ITPUITYILIEHHAS B
MOJIOKE 120 23.3 17.2 3.6 262,0 230
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,2 0,0 14,9 61,6 431
XJIEB IMIUIEHWUYHBIA 40 3,0 0,8 17,4 88,0 [ 1/1
Hroro 3a npuem numu: 890 34,1 31,7 103,6 745,5




25.11.2024r.

Eixennesnoe Menio as yuammuxes 1-4 kiaccos

[Tpuem nuuin, HaumenoBaune 6.110a Macca IMuieBbie BewecTRa SHepreTu- No
Nopuun yecKas -
Beakn, | XKupei, | Yraesoasi, uenmoers, | PO
- r r KKaJj e
CAJIAT U3 CBEXHX OI'YPLIOB 60 0,4 4,0 1,4 61,6 19
[IEYEHB, TYILIEHAS B COYCE 120 8.0 7,3 3,3 139,1 261
MAKAPOHHBIE U3JIEJTHS
OTBAPHBIE 150 3.4 3.2 34,7 204,3 309
COK ®PYKTOBbBIU 200 0,6 0,0 28,0 131,9 389
XJIEB IMIUIEHUYHBIH 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4,0 3,0 1,0 113,0 1
Hroro 3a npuem nuum: 670 18,4 18,5 80,4 676,7
Esxennesnoe Menio aas yuamuxes 1-4 knaccos OB3
puem nuun, Haumenosaune 6ar0aa Macca IlnuweBble BeuecTsa OHepreTH- No
REpo beaxn, | Kupei, | Yraesoasr, ll::::::‘:b, peuen-
r r r KKaJa ARF
3aBTpaK
| MACJIO (TIOPLISIMM) 10 0,1 8,3 0,1 750 13
KAIIA «IHTAPHAS» (TILLLIEHHAS | 200/25/
C SBJIOKAMH) 5 11,2 9,8 37,8 282,0 168
KO®EWHBIN HATTMTOK 200 4,2 3,6 17.27 118,7 | 432
XJIEB [MIUEHWYHbBIA 30 3,0 0,8 17,0 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5.3 10,1 113,0 1
HToro 3a nprem nuun: 670 24,6 27,8 82,3 _ 676,7
oben
CAJIAT U3 CBEXHX OI'YPLIOB 60 04 4,0 1,4 61,6 19
111 M3 CBEXXEW KATTYCTBI C
KAPTO®EJIEM CO CMETAHOM C 1200 6,7 6,6 9,6 124,6 88
-MSICOM
[IEYEHD, TYIIEHAS B COYCE 120 8,0 7.3 3,3 139,1 261
MAKAPOHHBIE U3JIEJTUA
OTBAPHBIE 150 34 3,2 34,7 204,3 309
COK ®PYKTOBBIHM 200 0,6 0,0 28,0 131,9 | 389
XJIEB IMIEHWYHbBIX 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
Hroro 3a npuem mumu: 730 21,1 22,1 89,0 725,6




25.11.2024r.

EzxenneBHoe MeH10 1uis yuamuxes 5-11 kiaccos

YTBEPXKJIAIO

0¢, I'opropeueHCKuit

~ JIpicenko E A,

IMpuem nuwu, Hanmenosauue 611012 Macca IueBbIe BeleCTBA DHepreTu- No
NMOPUHH yeckast =
Beakn, | XKupsl, | Yraesoasi, . peuen-
F r r kian | TYPH!
CAJIAT U3 CBEXHX OI'YPLIOB 100 0,7 10,1 23 102,6 19
[TEYEHbB, TYIIEHAS B COYCE 120 13,4 9,3 5,0 178,1 261
MAKAPOHHBIE U3IEJIU S
OTBAPHBIE 180 6,5 5,8 41,4 244,1 309
COK ®PYKTOBbBIA 200 0,6 0,0 32,0 131,9 389
XJIEB I[MIUEHUYHbIA 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuumn: 870 273 33,9 106,4 916,4
E:xenneBnoe MmeH1o A, ydammuxcs 5-11 kiaaccos OB3
Tlpnem nuuH, HaHMeHOBaHHe ﬁnmga Macca [HiLeBbIe BeecTBa JHepreTH- N
. Beakn, | Kupsl, | Yraesoasi, u:::ﬁ:s, peuen-
r r r KKaJ b
3aBTpakK
MACIJIO (ITOPLIUSMH) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 13
KAIIA «STHTAPHAS» (ITLUEHHASA | 250/25/
C SIBJIOKAMH) 5 14,0 12,0 48,6 362,5 168
MOJIOKO CBEXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 1
KO®EWHbBIN HAITUTOK 200 5.7 7,1 59,1 320,6 432
XJIEB IMIIIEHUYHBIA 40 3,0 0,8 17.4 88,0 1/1
Mroro 3a npuem nuuu: 730 26,5 29,2 145,9 952,8
oben
CAJIAT U3 CBEXHWX OI'VPLIOB 100 0,7 10,1 23 102,6 19
{1 CO CBEXEHW KAITYCTOM C
MSICOM U CMETAHOR 250 3,1 7,9 8.3 171,7 88
ITEYEHbB, TYLLIEHAS B COYCE 120 13,4 9,3 5,0 178,1 261
MAKAPOHHBIE U3/IEJIUA
OTBAPHBIE 180 6,5 5,8 41,4 244,1 309
COK ®PYKTOBBIM 200 0,6 0,0 32,0 131,9 | 389
XJIEB MIIEHWYHbIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 /1
Hroro 3a npuem mumu: 870 27,3 33,9 106,4 916,4




26.11.2024r.

ExenneBnoe MeHio st yuamuxcs 1-4 kiaaccos

JHepreTH-

lpuem nuwmn, Hanmenosanue 6.110aa Maccea IuimeBbie BewecTBa N
N Beakn, | XKupsl, | Yraesoasi, u:: :::::b, peuen-
r r r KA TYpb!
CAJIAT U3 CBEXUX
[TOMHJIOPOB 60 0,4 2,7 3.1 45,5 14
KOTJIETA ITO-JOMALLIHEMY 100 7,8 9,2 4.5 195,9 38
ITIOPE TOPOXOBOE 150/5 4,3 25 353 124,4 312
YAUH C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0,1 13,0 131,0 431
XJIEB IMIIEHWYHbIA 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4,0 3,0 1,0 113,0 1
Hroro 3a npuem numu: 745 18,8 18,5 68,9 673,8
Exennesnoe menio aas yqamuxes 1-4 knaccoe OB3
Tlpuem numu, Haumenopanue 61012 Macca IMuweBble BelecTBa JHepreTH- Ne
= HoR. beakun, | Kupsl, | Yraesoasi, ll:::::::b, peuen-
y " r r KKaJg TYPH!
3aBTpaK
KAIIA MAHHA I MOJIOUHASI
HHW 200 8,5 8,3 35,9 261,5 390
YAH C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 430
XJIEB MIIEHWYHbBIA 30 2,3 0,6 12,8 66,0 | 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5,3 10,1 113,0 1
| Utoro 3a npuem numiu: 635 17,1 14,3 75,0 505,4
| oben
CAJIAT M3 CBEXUX
4
MOMHJIOPOB 60 0.4 2,7 3,1 45,5 1
BOPII] 200 2.2 3,1 7] 66,4 75
KOTIJIETA TTO-IOMALIHEMY 100 7.8 9,7 4,5 195,9 38
ITHOPE TOPOXOBOE 150 43 2.5 35,3 124 .4 107
_'LIAFI C CAXAPOM U JIMMOHOM I 200 0,3 0,1 13,0 131,0 431
XJIEB MILIEHWYHbBIU 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
Hroro 3a npuem numu: 745 17,0 19,1 75,0 613,3




c. Dopropeuenckuii

~% < Jleicenko E.A.

26.11.2024r.
Exennesnoe menio aas yuamuxes 5-11 kiaccon
anEM NHLIH, HAUMEHOBAHHE GJ"OJIB Macca Hnmeame BellecTBa 3uepreTu- N
I'IOPI.IHH yeckas, .
Beaknu, Kupel, | Yraesoasr, UeHHOCTD, peuen-
r r r KKaa TYpul
CAJIAT U3 CBEXUX
[IOMUIIOPOB 100 1,3 6,7 4,2 84,7 14
KOTJIETA T10- JAOMAIIIHEMY 120 10,6 21,0 4,7 261,2 38
ITFOPE TOPOXOBOE 180 6,7 4,1 38,7 149,2 107
COYC TOMATHBIH Ne364 50 0,7 3,0 2.8 38,0 364
YAHU C CAXAPOM U IUMOHOM 200 0,6 0,1 31,7 131,0 431
XJIEB ITIUEHUYHBIU 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuumn: 940 25,2 39,8 92,9 769,0
E:xenneBHoe MeH1o 115 y4ammuxecs 5-11 kinaccos OB3
Ipuem nuuiy, HauMeHoBanHe 611018 Macca Inwesbie BemecTsa OHepreTH- No
e Beakn, | Kupsi, | Yraesoasi, u:::';::b, peuen-
r r r KKaJ TypHl
: 3aBTpakK
KAIIIA MAHHASI MOJIOYHA S
KITKAS 250 10,1 10,4 44,0 326,8 390
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 | 430
MOJIOKO CBEXEE 200 3.7 1,0 20,7 106,7 1
XJIEB IMIUEHUYHBIH 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem numu: 690 17,0 12,3 98,3 586,4
oben
CAJIAT U3 CBEXHX
[TOMMUJIOPOB 100 1,3 6,7 4,2 84,7 14
BOPILI] 250 2,7 4.1 8.9 83,0 75
‘KOTJIETA I1O- IOMAIIIHEMY 120 10,6 21,0 4,7 261,2 38
[TFOPE TOPOXOBOE 180 6,7 4,1 38,7 149,2 107
COYC TOMATHBIU Ne364 50 0,7 3,0 2,8 38,0 364
YAU C CAXAPOM 1 JIMMOHOM 200 0,6 0,1 31.7 131,0 431
XJIEB [MIIEHWYHbIXU 40 3,0 0,8 17,4 88.0 1/1
Hroro 3a npuem numu: 940 252 39,8 92,9 769,0



Hupextop M

27.11.2024r.

EzxenneBnoe Menio aas yqamuxcs 1-4 kiaccos

IIpuem nuwm, Haumenosanue G6/roaa Macca IMuwessble BewecTBa DHepreTH- No
PN beaxn, | Kupel, | Yraesoasi, u:: zn;ac:l;’ peuen-
r r r KK Ty
OI'YPLIBI COJIEHBIE 60 0,5 0,0 1,1 7.8 70
PBIBA, TIPUITYILIEHHA S B
MOJIOKE 90 7.5 9.9 7,0 196,5 230
PUC ITPUITYILEHHBIU 150 3,6 42 38,1 201,7 326
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
XJIEB IMIIIEHWYHbIA 30 2 1 12 64,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4 3 1 113,0 ]
Hroro 3a npuem nuumn: 730 17,9 18,2 75,6 T12.2
Exennesnoe menio 1is yuammuxcs 1-4 kaaccos OB3
[Mpuem nuwu, HaumenoBanue 6aioaa Macca IMuwmessble BelecTBa DHepreTH- N
Hopian Bemm: Kupsei, | Yraesoasl, u:: :ﬁ::b, peuen-
r r r KKaJa TYRe
3aBTpaK
KAILIA TTIIEHHA S MOJIOYHA S
KAIIKAS 200 10,2 11,4 35,9 273.5 | 311
KWCEJIb U3 CMOPOIUHbBI 200 1,4 0,3 29,0 116,2 640
SIBJIOKO 100 0,5 0,4 13,4 61,1
XJIEB ITIUIEHUYHBIU 30 3.8 Tl 213 110,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 53 10,1 113,0 1
Hroro 3a npuem numun: 635 22,0 18,5 109,7 673,8
oben
OI'YPLIbI COJIEHBIE 60 0,5 0,0 1,1 7,8 70
CYTII KAPTO®EJILHBIH C
2 9
"BOBOBBIMHU C MSICOM | 200 6,9 10,3 13,6 175, 9
PBLIBA, [TPUITYILIEHHAS B ;
MOJIOKE 90 7.5 9,9 7,0 196,5 230
PHUC IMPUITYILIEHHBIN 150 3,6 4,2 38,1 201,7 326
YAU C CAXAPOM U JIAMOHOM 200 0.3 0,1 16,4 67,0 | 431
XJIEB MIIEHWYHbIA 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
-HToro 3a npuem mumn: 730 20,8 25,5 88,2 712,2




Hupekrop

27.11.2024r.

ExenneBnoe menro ans yuamuxes 5-11 kiaccos

IMpuem nuiin, HaUMeHOBaHIe GK0aa Macca IMHueBbIe BenlecTBa JHepreTH- Ne
s beakn, | Kupsl, | Yraesoasi, I.l:::;:;::h, peuen-
¥ ¥ £ KKaJ i
OI'YPILIBI COJIEHBIE 100 0,8 0,1 1.7 13,0 70
PUC MMPUITYILIEHHBIN 180 0,7 0,3 28,7 132,5 388
PBIBA, ITPUITYILIEHHAS B
MOJIOKE 120 233 17,2 3.6 262,0 230
YAU C CAXAPOM M JIUMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
XJIEB I[MIIEHWUYHBIHU 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuuu: 890 36,4 30,5 85,5 77558
Ezxennesnoe menio aas yuamuxes 5-11 kiaccos OB3
-Ilpuem numn, HauMenoBauue 611012 Macca Muweskblie BewecTBa SHepreTu- No
HOpIRN Beaku, | Kupsl, | Yraesoasl, u:::l;::b’ peuen-
ros r r it TypbI
3aBTpaK
KALLIA IMUIEHHAS MOJIOYHAS
KHJIKAS] 250 11,0 12,4 36,5 3443 311
KHUCEJIb U3 CMOPOJUHbBI 200 1,4 0,0 29,2 116,9 640
ABJIOKO 130 0,7 0,7 10,0 51,0
MOJIOKO CBEXEE 200 3.7 1,0 20,7 106,7 1
XJIEB IMIEHWYHbBIU 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
‘HToro 3a npuem numu: 820 19,8 14,0 113,8 706,9
oben
OI'YPLIBI COJIEHBIE 100 0,8 0,1 1,7 13,0 70
CYI1 KAPTO®EJIbHBIH C
BOBOBBIMH C MSICOM 250 8.3 12,1 11,7 213,0 99
PUC TPUITYLLIEHHBIN 180 0,7 0,3 28,7 132,5 326
PBIBA, TTPUITYILIEHHAS B I
MOJIOKE 120 23,3 17,2 3,6 262,0 230
YAU C CAXAPOM U JIAUMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 | 431
XJIEB IMIIEHWYHbIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuuu: 890 36,4 30,5 85,5 775,5




Hupexrop MBOY ¢

28.11.2024r.

A Zes

()

Ezxennesnoe menro s yuamuxes 1-4 kaaccos

IIprem nuim, HanmeHoBaHue 61042 Maccea IMuweBkble BewecTBa JHepreTH- Ne
MOPUHH yeckas
beaku, | Kupsi, | Yraesoasi, uennocrs, | PEUET-
E r r KKaj e
BHUHEI'PET OBOLLHOH 60 0,9 3,1 2.5 39,0 45
EXXHUKH I[10- JOMAILLIHEMY 100 7.9 4,0 11,0 163,1 39
KAILIA 'PEYHEBASI
PACCBITYATAS 150 2,6 3,3 27.9 206,0 323
COYC TOMATHBIU Ne364 30 0,7 3,0 2,8 38,0 364
KOMIIOT U3 CMECH
CYXO®PYKTOB 200 0,3 0,1 21,7 131,0 402
XJIEB IMILEHWYHbIA 30 2 I 12 854 | 1/1
"‘MOJIOKO CBEXEE 200 4 3 | 113,0 1
Hroro 3a npuem nuuu: 740 18,4 17,5 78,7 775,5
E’KeIHEBHOE MEHIO It ydamuxcs 1-4 knaccos OB3
[Mpuem numu, HaumenoBanue 6.1r0aa Macca IuweBbie BellecTRa JHepreTu- N
TR Beakn, | XKupwi, | Yraesoasi, u::;ﬁ:b, peuen-
r r r KKag i
3aBTpak
CBIP (ITOPLIMSIMU) 15 35 4,4 0,0 54,6 15
MAKAPOHBI OTBAPHBIE CO
CJIMBOYHBIM MACJIOM U 180/5/5 8.4 9,3 40,8 2422 421
CbIPOM
KO®EWHbBIN HATIUTOK 200 4,2 3,6 1727 118,7 432
XJIEB MUIEHUYHBIA 30 3,0 0,8 17,0 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5.3 10,1 113,0 1
Hroro 3a npuem nunu: I 605 25,2 234 85,2 616,5
oben
BUHEI'PET OBOLI[HOM 60 0,9 3,1 2,5 39,0 45
CVI1 PUCOBBIH C MSICOM 200 3,7 9,6 7,3 133,5 88
EXXUKH [10- IOMAILLIHEMY 100 7,9 4,0 11,0 163,1 39
COYC TOMATHBIU Ne364 30 0,7 3,0 2.8 38,0 364
KAILIA TPEYHEBA S
PACCBITYATAS 150 2,6 3.3 279 206,0 323
-KOMIIOT U3 CMECHU
CYXODPYKTOB 200 0,3 0,1 21,7 131,0 402
XJIEB IMILIEHUYHBIN 30 2,0 1,0 12,0 85,4 1/1
‘Uroro 3a npuem nunmu: 740 18,1 24,1 85,0 758,0




Hupexrop MB?( b

28.11.2024r.

Exennesnoe menio aus yuamuxces 5-11 kiaaccos

[Ipuem nuwM, HanmeHoBanue Groaa Macca IMueBbie BellecTRA DHepreTu- Ne
e s Beakn, | JKupsel, | Yraesoasi, u:::';::b, peuen-
r r r KKaJl e
BUHEI'PET OBOILLHOU 100 1,5 5,1 8,9 88,3 45
EXUKH [1O-JOMAIIHEMY 120 8,5 8,1 10,8 152,8 211
KAIIIA TPEYHEBAS
PACCBITYATASI 180 4,3 5,5 45,2 2472 323
COYC TOMATHbBIU Ne364 50 0,7 3,0 2,8 38,0 364
KOMIIOT U3 CMECH
CYXOD®PYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131,0 402
XJIEB IMUIEHWYHbIU 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuuu: 940 27,8 27,2 128,9 8723
Exennesnoe meHio 1is yqamuxes 5-11 kinaccos OB3
ITpuem nuium, HaMMeHoBaHHe ﬁmoha Macca [MuieBble BelleCTBa JHepreTH- N
ke Beakn, | JKupsl, | Yraesoasi, u:::iﬁz:h, peuen-
r r r KKaJl TP
3aBTpaK
CBIP (TTOPLIUAMM) 15 7,0 8,9 0,0 109,2 15
MAKAPOHbBI OTBAPHBIE CO
CJIMBOYHBIM MACJIOM U 200 15,4 20,0 11,9 289,7 421
CbIPOM
KO®EWHBIM HATTMTOK 200 5,7 Tl 59,1 320,6 432
MOJIOKO CBEXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 1
XJIEB IMILIEHUYHBIA 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
HMToro 3a npuem nuIiu: ' 455 34,8 37,8 109,1 914,2
oben
BUHET'PET OBOII[HON 100 1,5 5,1 8,9 88,3 | 45
‘CYI1 PUCOBBIU C MSICOM 250 9,2 4,6 12,1 127,0 88
EXXHUKH MTO-JTOMAILLIHEMY 120 8,5 8,1 10,8 152,8 39
KAIIUA T'PEUHEBAS
PACCBITTYATAS 180 43 5.5 45,2 2472 323
COYC TOMATHBIM Ne364 50 0,7 3,0 2.8 38,0 364
KOMIIOT U3 CMECH
CYXODPYKTOB 200 9,6 0,1 31,7 131,0 402
XJIEB MILIEHWYHbBIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 | 1/1
Hroro 3a npuem nuomu: 940 27.8 272 128,9 872,3




29.11.2024r.

YTBEP)K,HAI-O

EzxkenqneBHOE MeHIO 11s yuamuxcs 1-4 kiaccos

IMpuem nuun, HaumenoBanme Oaona

Macea [Muwessie BemwecTsa HepreTu- N
:opuu Beaxu, | Kupsl, | Yraesoas, u:::l;::h, peuen-
r r r KKa TYpbl
HUKPA OBOIL[HASA 60 1,0 1,8 5,6 46,0 73
[JIOB M3 ITHULIBI 240 8,8 10,6 32,7 285,9 304
KOMIIOT M3 CBEXHWX SIr0OJ 200 0,3 0,7 23,5 90,2 375
XJIEB IMIIEHWYHbBIA 30 2 1 12,0 64,0 | 1/
MOJIOKO CBEXEE 200 4 3 1 113,0 1
Hroro 3a npuem nuwmn: 760 16,1 17,1 74,8 601,0
Exxexnesnoe Menio anst yuamuxcs 1-4 kiaceos OB3
[Tlpnem nuuwm, naumenosanne Garona Macea IMuwessbie BewecTsa SHeprern- No
e beakn, | Kupsi, Yraesoael, u:::::b, penen-
r r r KKa o
3aBTpaK
KAIIIA OBCSIHAS "TEPKYJIEC"
KITIKASL 200/5 9.3 11,8 29,8 264,2 189
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
XJIEB MIIEHWUYHBIA 30 3,0 0,8 17,0 88,0 1/1
| MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 53 10,1 113,0 1
Hroro 3a npuem numu: 800 18,7 18,0 733 532,2
I oben
MKPA OBOII[HA A 60 1,0 1,8 5,6 46,0 73
CVII C PbIBHBIMWU KOHCEPBAMMU 200 7.4 2,7 13,2 106,8 87
[1JIOB U3 MITULIbI 240 8,8 10,6 32,7 285,9 304
KOMIIOT M3 CBEXUX SITOJ 1200 0,3 0,7 23,5 90,2 375
XJIEB TTUIEHUYHBIU 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
Hroro 3a npuem numu: 760 19,5 16,8 87,0 601,0




! MA}O

Jupexrop bHOpEdeHCKHi
), /2 JIbicenxo E.A.
29.11.2024r.
EzxexneBnoe menio qis Y4ammnxces 5-11 knaccos
[Tpuem numm, nanmenosanmne 6aiona Macca [MuiteBbie BewecTra SHepreTn Ne
S Beakn, | XKupsi, YraeBoasl, u-e::::::h peuen-

2 r r kkan | TYPH
HMKPA OBOIIIHA S 100 1,7 9,6 9,3 133,6 73
[JIOB W3 IITULIBI 280 14,0 16,3 40,1 346.,2 304
KOMIIOT M3 CBEXXMX SITOJ 200 0,2 0,1 16,2 64,9 375
XJIEB IMIUEHHUYHBIA 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
HToro 3a npuem muuu: 670 15,6 19,2 83,9 572,6 o

E:kennesnoe Menio ais ydamuxces 5-11 knaccos OB3
Mpuem nuwm, naumenoBanue 6101a Macca IMuuieBsle BewecTra SHepreTu- No
mpa beaxn, | Kupwi, Yraesojsl, u:::i:g:b, peuen-
J X r KKaT TYPH
3aBTpakK

KAILIA OBCSIHA S "TEPKYJIEC"
KUKAS 250 5,8 9,2 8,6 184,5 189
YAH C CAXAPOM H JIAIMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
MOJIOKO CBEXEE 200 3.7 1,0 20,7 106,7 1
XJIEB IMTIIEHWYHBIU 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem numu: 670 15,6 19,2 83,9 572,6
_ oben
HKPA OBOIIHAA 100 157 9,6 9,3 133,6 73
CVII C PbIBHBIMU KOHCEPBAMH 250 4,1 5,4 23,0 156,8 87
[LJIOB M3 MTHLIbI 280 14,0 16,3 40,1 346,2 304
KOMIIOT U3 CBEXXUX SITOJ] 200 0,2 0,1 16,2 64,9 375
XJIEB MIIEHHUYHbIA , 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
HToro 3a npuem numu: ' 940 29,8 35,9 124,3 943,3



