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Mpuem nuuiy, HauMenoBanune Giona Macca [MHiLeBbie BELIECTBA DHeprern- N
nopuuu ] yeckas
Beaku, | Jupbl, | YriaeBoabl, | yepuocers, | PERC™
r r r KT TYPbI

CAJIAT U3 OBOILLEH (1-U
BAPHAHT) 60 0,9 0,8 1,8 497 43
KOTJIETA TIO-JOMAILIHEMY 100 8,1 9,2 45 | 2293 38
COYC TOMATHBIM Ne364 30 0,3 1,9 2,2 36,6 364
KAIIIA TPEHHEBAA
PACCBLITTUATAS 150 2,6 3,3 27,7 206,0 323
KOMIIOT U3 CMECH
CYXO®PYKTOB 200 0,3 0,1 21.7 131,0 402
XJIEB TTIEHMYHBIN 30 2 1 19 110,0 [ 1/1
MOJIOKO 200 4 3 1 313 1
Wroro 3a npHeM NHIIH: 770 18,2 19,3 77,9 693

EskeaqHeBHOE MeHI0 s ydamuxces 1-4 knaccos OB3

Mpuem nuwm, HauMeHoBanue 6aiona Macca IuieBbie BelIecTBa JHepreTH- N
i Beakn, | Kupsl, | Yraesoasl, u:::;::b’ peuen-
A r r KKa TXpM
3aBTpakK
'CBIP (TMTOPLIMSIMH) 15 3.5 4,4 0,0 54,6 15
KALLIA PUCOBAA XKUOKAA 200 8,0 8,1 359 261,5 189
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 430
SABJIOKO 100 0,4 0,4 9,8 47,0
XJIEB TLLEHWYHbBIN 30 3,8 1,1 21,3 110,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 53 10,1 113,0 . 1
Hroro 3a npHeM MM 745 22,0 | 19,4 93,3 | 651,0
oben
CAJIAT U3 OBOILEH (1-H :
BAPHAHT) 60 0,9 0,8 1,8 49,7 43
BOPLLL 200 22 3,1 Tl 66,4 75
KOTJIETA ITO-IOMALLHEMY 100 8,1 9,2 4,5 2293 38
COYC TOMATHBIU Ne364 30 0,3 1,9 2,2 36,6 | 364
KAIUA 'PEYUHEBAS
PACCBITTYATAS 150 2,6 3.3 277 206,0 323
KOMITOT M3 CMECH
CYXODPYKTOB 200 0,3 0,1 21,7 131,0 402
XJIEB MIUIEHWYHBIX 30 2,0 1,0 19,0 88,0 1/
Hroro 3a npHeM NHINH: 770 18,4 19,4 84,0 807,1
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TIpnem nuwn, HaumeHosauue Goaa Macca IHLeBbIe BelecTsa SHepreTu- No
fiopiun beakn, | Kupsi, | Yraesoasl, u:::::?::b .| Ppeuen-

r r r KKaJ ’ o

CAJIAT U3 OBOILLEH (1-U

BAPHMAHT) 100 3.0 6.4 3,0 83,0 43

KOTJIETA MMO-IOMAILIHEMY 120 13,1 13,6 5,0 254,8 38

COYC TOMATHBIU Ne364 50 0,7 3,0 2,8 38,0 | 364

KAILIA TPEYHEBA I '

PACCHITTYATAS 180 4,3 5.5 45,2 247,2 323

KOMIIOT U3 CMECH

CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131,0 402

XJIEB [MIIEHWYHbIU 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1

Hroro 3a npuem numu: 940 27,4 33,5 114,0 925,0

EsxeqHeBHOE MeHIO A/ yyauuxcs 5-11 knaccos OB3

IMpuem nuwn, HauMeHoBaHue 6.110aa Maccea [MHiIeBbIe BELIECTBA DHepreTu- N
nopuHn = yeckasi )
Beakn,” | Kupsi, | Yraesoasl, | peyyocrs, | PEHEN
r r r KKaja s

: 3aBTpaK
CBIP (MMOPLIUAMHK) 15 7,0 8,9 0,0 109,2 15
KAILIIA PUCOBAS XKUIKASA 250 6,3 10,2 349 256,7 189
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 430
ABJIOKO 130 0,7 0,7 10,0 51,0
XJIEB [MIUIEHWYHBIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5,3 10,1 113,0 1
HMToro 3a npuemM MHUIH: 835 23,3 20,7 88,6 682,8

oben
CAJIAT 13 OBOLLEH (1-U
BAPMAHT) 100 3,0 6,4 3,0 83,0 43
BOPILLL , 250 2,7 4,1 8,9 83,0 75
KOTJIETA ITO-JOMAILIHEMY 120 13,1 13,6 5,0 254,8 38
COYC TOMATHBIU Ne364 50 0,7 3,0 2,8 38,0 364
‘KAILIA TPEHHEBAS
PACCBITTYATAS 180 4.3 5,5 45,2 2472 323
KOMIIOT U3 CMECH
CYXODPYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131,0 402
XJIEB IMIIEHWYHbIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npHem NHIIH: 940 27,4 33,5 114,0 925,0
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IMpuem nuu, HanMeHoBaHue G6ii0aa Macca [uieBbIe BEIeCTBA JHepreTu- N
NopuHH yeckan |
beakn, | JKupe1, | ¥raesoasl, ueHHocTs, | PEMEN”
5 ¥ E KKan TIpHl
CAJIAT U3 KVKVYPVY3LI 60 1,1 2,0 3.3 64,2 12
JXAPKOE U3 I[TTHULIBI 240 11,1 12,5 43,4 3359 259
YAU C CAXAPOM 200 0,3 0,1 13,0 67,0 430
XJIEB IMIUIEHHUYHbBIX 30 2 1 19 66,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4 3 1 113 1
Hroro 3a npuem nuuu: 730 18,5 18,6 81,7 711,6
E:xenneBHoe MeHo ans ydamuxcs 1-4 kiaaccos OB3
IIpuem nuLK, HauMeHoBaHue O/oaa Macca [MuweBkle BelecTBA JHepreT- No
MOpLHH yeckasi
Beakun, | Kupsi, | ¥Yriaesoasl, ueHHocTh, | PoUen-
r « ~r r wioan TYpbI
3aBTpakK
'KAIIIA OBCSHAA "TEPKYJIEC"
SKUTIKAS 200/5 9,3 11,8 29,8 264,2 189
KO®EWHbBINM HATIMTOK 200 4,2 3,6 17.27 118,7] 432
XJIEB [MIUEHWYHbBIN 30 2,2 0,6 12,4 64,0 1/1
MOJIOKO CBEXKEE 200 6,1 5,3 10,1 113,0 1
Hroro 3a npuem numn: 635 21,8 21,3 69,6 559,9
: oben
CAJIAT U3 KYKVPYBL} 60 1,1 2,0 53 64,2 12
CVII1 KAPTO®EJIbHbBIU C
EOEOBBIMH 1 MSICOM 200 6,2 5,8 9.1 178,5 99
JKAPKQE U3 ITTHULIBI 240 11,1 12,5 43,4 335,9 259
YAU C CAXAPOM 200 0,3 0,1 13,0 67,0 430
XJIEB TMIIEHWYHbBIN I 30 2 1 19 66,0 1/1
~Hroro 3a npHemM nHM: 730 20,7 21,4 89,8 711,6




[Ipuem nuiun, HaHMeHoBaHKe G/loaa Macea IHueBbIe BellecTBa JHepreTu- Noe
HopuHH Beakn, | Kupsi, | Yraesoasi, u:::;::fr:b, peuen-
r r r KKan Typsi
CAJIAT U3 KVKVYPVY3EI 100 1,8 5,0 13,8 106,9 12
KAPKOE U3 I[ITHULIBI 280 24,0 16,8 3,6 261,6 259
YAH C CAXAPOM 200 3,9 6,3 31.3 197,4 430
XJIEB IMIIEHWYHbIX 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuuim: 710 34,9 31,1 82,5 776,1
ExenneBnoe MeHIo 1is yyamuxces 5-11 kiaaccos OB3
Tpuem nuiu, HanmexoBauue 61oaa Macca [uieBble BeLIECTBA JHepreTH- N
mloptmn Beakn, | Kupsi, | Yraeeoasl, u:::';?:b’ peuer-
r T r KKaJj TYPI
3aBTpaK
KAILIA OBCAHAA "T'EPKYJIEC"
KATIKAS 250 5,8 9,2 8,6 184,5 189
KO®EWHbIM HATTUTOK 200 5,7 7,1 59,1 320,6 | 432
XJIEB [MIUEHWYHBIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 8,7 1,0 20,7 106,7 1
HWroro 3a npueM nuuu: 690 18,2 18,1 106,1 | 699,8
I oben
CAJIAT U3 KYKYPY3bI 100 1,8 5,0 13,8 106,9 12
CVI1 KAPTO®EJIbHBIN C
EOEOBBIMM U MSICOM 250 2.2 5.2 16,4 122,2 99
JKAPKOE M3 ITTHULILI 280 24,0 16,8 3,6 261,6 259
YAU C CAXAPOM 200 3,9 6,3 31,3 1974 | 430
XJIEB IMIUEHWYHbBIN ;40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
HToro 3a npuem nuuin: 710 34,9 311 1 82,_5 776,1




IMpuem nuuK, HaUMeHoBaHKe 01042 Macca [MHeBble BEIEeCTBA JHepreTu- No
HoRNRN Beaku, | Kupspl, | YrieBoabl, u:::;z.:h; peuen-

r r r KKaJ TYPEI

'BUHETPET OBOLLHOM 60 0,9 3,1 2.5 390 45

[TJIOB M3 ITTULIBI 240 8.8 10,6 32,7 285,9 304

KWCEJIb U3 CMOPO/JHHBI 200 1.4 0,3 25,0 116,2 640

XJIEB ITIIEHWYHBIN 30 2,0 1,0 12,0 64,0 | /1

MOJIOKO CBEXEE 200 4,0 3,0 1,0 113 1

HToro 3a npHem NMHUIH: 740 17,1 18,0 73,2 618,1

EskenneBHoe MeHI0 1 yuamuxcest 1-4 knaccos OB3
Mpuem Ny, HauMeHoBanue Gr0aa Macca [MiLeBbIe BELIECTBA DHepreTH- N
SEPRES Beakn, | XKupsl, | Yriaesoasl, u::::l;::b, peuen-
r # I r KKan TYPbI
3aBTpaK

MACIJIO (TTOPLIUAMH) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 13

MAKAPOHBI OTBAPHBIE CO

CJIMBOYHBIM MACJIOM U 180/5/5 8,4 9,3 40,8 2422 421

CbLIPOM

YAM C CAXAPOM U IMMOHOM 200 0,2 0,0 14,9 61,6 431

XJIEB MMLLEHWYHBIN 30 2,3 0,6 12,8 66,0 1/1

MOJIOKO CBEXXEE 200 6,1 53 10,1 113,0 1

- oben

BUHEI'PET OBOLLHOU 60 0,9 3 2,5 39,0 45

CVTI C PEIBHBIMU KOHCEPBAMH 200 7.4 2.7 13,2 106,8 87

[1JIOB M3 IITHULIbI 240 8,8 10,6 32,7 285,9 304

KUCEJIb U3 CMOPOJUHDI 200 1,4 0,3 25,0 116,2 640

XJIEB MMLEHWUYHbIN " 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1

Hroro 3a npueM MHIIM: 740 20,5 17,7 85,4 690,8
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IIpnem numm, HanMeHoBaune GK0aa Macca TueBbie BellecTBa JHepreTH- No
NOpUHH Beaku, | Kupsl, | Yraesoasi, u:::ﬁgb,‘ peuen-
r r r KiKa TYpH!
BUHET'PET OBOILIHOU 100 1.5 5,1 8,9 88,3 45
ITJIOB M3 IITHULIBI 280 14,0 16,3 40,1 346,2 304
KHCEJIb U3 CMOPO/TUHBI 200 1,4 0,0 29,2 116,9 640
XJIEB IMNIUEHUYHBIA 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem numm: 940 19,9 22,7 120,8 773.3
E:xenneBnoe MeHIo 1 yqamuxcs 5-11 kinaccos OB3
IIpuem nuwm, HaumeHoBauue 6.101a Macea IMuiueBbie BeleCTBA SHeprerTu- No
. Beakn, | XKupsl, | ¥Yraesoasi, u::::::"rlb, peuen-
r r r KKaJj b
aBTpax
MACIJIO (ITOPLIUAMH) - 10 0,1 8,3 0,1 75,0 13
MAKAPOHBI OTBAPHBIE CO
CJIMBOYHBLIM MACJIOM U 200 15,4 20,0 11,9 289,7 421
CBIPOM
YAU C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 0,3 0,1 21,5 90,2 431
XJIEB IMLLUEHWYHBIA 40 3,0 0.8 17,4 88,0 1/1
'MOJIOKO CBEXEE 200 3.7 1,0 20,7 106,7 1
HToro 3a npuem nuum: 650 22,5 30,1 70,6 649,6
oben
BUHET'PET OBOILIHOU 100 1,5 5 8,9 88,3 45
CVTI C PBIBHBIMHM KOHCEPBAMHU 250 4,1 5,4 23,0 156,8 87
[TJIOB U3 IITUILIBI 280 14,0 16,3 40,1 346,2 304
KUCEJIb U3 CMOPOJIMHLI 200 1,4 0,0 29,2 116,9 640
XJIEB [MIUEHWUYHBIN 40 3,0 0,8 17,4 88.0 1/1
Hroro 3a npuem nHIH: 940 19,9 227 120,8 773,3

Sigz w
v ikdw0 A
U vyrad

o

g
kdo

o,
Q4




05.12.2024r.

ITpuem nuium, HauMeHoBaHue Gaoaa Macca IMuwesbie BewecTsa SHepreru- N
NopuHM yeckas ’
beakn, | Kupsi, | ¥YraeBoasl, HEHHOCT, peuen-
r r r KK TYpsl
CAJIAT U3 3EJIEHOI'O F'OPOIIKA 60 0,2 | 1,0 4,0 24,5 10
KAPTO®EJILHOE ITHOPE 150 4,3 4,3 42,0 168,1 312
PBIBA, ITPUTTYLIIEHHAS B 7,0
MOJIOKE 90 7.5 9,9 196,5 230
YAH C CAXAPOM U1 JIUMOHOM 200 0,3 0,1 13,8 67,0 431
XJIEB IMIUEHWUYHBIA 30 2,0 1,0 13,0 66,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4,0 3,0 1,0 113 1
HWroro 3a npuemM numu: 780 18,3 19,3 80,8 635,1
E:xenneBHoe menio ans ygyamuxcs 1-4 knacco OB3
[Ipuem nuiuu, HaumMeHoBaHHe Giroaa Macca IMueBbIe BELIECTRBA DHepreTu- No
PPN Beakn, | Kupsi, | Yraesoasi, u:: f‘::::h‘ peuen-
r r r KKaJl T
3aBTpakK
KAIUA XXUIOKAS MOJIOYHAS U3
FPE‘."-H-IEB Ol KPYE[I)I 200 8,5 11,7 32,7 270,3 183
YAU OPYKTOBLIH 200 0,3 0,1 10,5 48,0 | 430/1
XJIEB IMIUEHWYHbBIN 40 2,9 0,8 16,5 85,4 1/1
MOJIOKO CBEXKEE 200 6,1 5,3 10,1 113,0 1
Hroro 3a npuem nuuim: 640 17,8 17,9 69,8 516,7
oben
CAJIAT W3 3EJIEHOI'O 'OPOLLUKA 60 0,2 1,0 4,0 24,5 10
PACCOJIbHUK JIEHUHTPAJICKHM | | 250 2.2 5,0 12,0 120,4 96
KAPTO®EJIbHOE ITHOPE 150 4,3 4,3 42,0 168,1 230
PLIBA, TTPUTTYLLIEHHAS B 7,0
'MOJIOKE 90 1,5 9,9 196,5 312
YAU C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 0,3 O,Il 13,0 67,0 431
XJIEB IMILIEHUYHbBIN 30 2,0 1,0 12,0 66,0 1/1
Hroro 3a npueM nuimm: 780 16,5 21,3 90,0 642,5
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IMpuem nuuin, HauMeHoBaHue 6Koaa Macca TIumeBbie BellecTBAa C—)nepre'm-‘ N
St beakn, | JKupsi, | Yriesoabl, u::f:;i:h, peuen-
r r r KKaI TYpbl
CAJIAT M3 3EJIEHOI'O 'OPOILLIKA 100 0,4 1,7 6,3 - 40,8 10
I[TFOPE KAPTO®EJIBHOE 180 5,0 6,8 45,0 170,9 312
PBIBA, ITPUITYIIIEHHASA B
MOJIOKE 120 23,3 17.2 3,6 262,0 230
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,2 0,0 14,9 61,6 431
XJIEB [MIUEHWYHbBIU 40 3,0 0,8 17,4 88,0 171
Hroro 3a npuem numu: 890 34,1 31,7 103,6 745,5
E’keaHeBHOE MEHIO Js ydamuxes S-11 knaccos OB3
Ipuem nuuH, HauMeHoBaHue 6,104 Macca [MuueBsIe BeEcTBA DHepreTu- N
fopuiu beakun, | AKupel, | Yraesoasl, u:::::::b, peuen-
r r r KKaT TypbI
3aBTpaK
KAILIA XUOKAS MOJIOYHAA U3
CPEYHEBOM KPYIIBI 250 10,6 15,1 41,1 3433 183
YAU OPYKTOBBIU 200 0,3 0,1 16,4 67,0 | 430\1
XJIEB IMIUEHWYHBIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 1
Hroro 3a npuemM numm: 690 17,6 17,0 95,6 _ 605,_0
. ; oben
CAJIAT U3 3EJIEHOI'O 'OPOILLIKA 100 0,4 1,7 6,3 40,8 10
PACCOJIbHUK JIEHUHIPAJICKUU | ' 250 22 £2 16,4 122,2 96
ITHOPE KAPTO®EJIEHOE 180 5,0 6,8 45,0 170,9 312
PBIBA, ITPUITYLLIEHHAS B
MOJIOKE 120 23,3 17,2_ 3,6 262,0 230
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,2 0,0 14,9 61,6 431
XJIEB IMIUEHWYHBIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npHeM NULIH; 890 34,1 31,7 103,6 745,5




aneM NMHIIH, HAHMEHOBAHHE omona Macca Inmesbie BewlecTea 3HepreTH- N
NopuHn yecKas
Beakn, | Kupsl, | Yraesoasl, UEHHOCTD,’ peuen-
r r r KKa TYpEl
CAJIAT U3 CBEXHUX OI'VPIIOB 60 0,4 4,0 1,4 61,6 19
[TEYEHb, TYILIEHAS B COYCE 120 8,0 7.3 3,3 139,1 261
MAKAPOHHBIE U3IEJTUA
OTBAPHBIE 150 3.4 3,2 34,7 204,3 309
COK ®PYKTOBBIHU 200 0,6 0,0 28,0 131,9 389
XJIEB [MLUEHWYHBIA 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4,0 3,0 1,0 113,0 1
Hroro 3a npueM NHIIH: 670 18,4 18,5 80,4 676,7
E:xenneBHoe MeHio aus yqauuxcs 1-4 knaccos OB3
HPHBM NUILH, HAHMEHOBaAHHE Oarona Macca IMuieBbIe BellecTBA 3HEPTETH- Ne
TR Beakn,” mapbl, Yraesoawl, u::zl;z:b, peuen-
= P r r KKa TYpHI
3aBTpaK
MACIJIO (ITOPLIUAMH) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 13
KAILUA «IHTAPHAS» (TTIUEHHAA | 200/25/
C SIBJIOKAMH) 5 11,2 9,8 37,8 282,0 168
KO®EWUHbIWU HATTUTOK 200 4,2 3,6 17.27 118,7 | 432
XJIEB MILEHWYHbIU 30 3,0 0,8 17,0 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXXEE 200 6,1 5.3 10,1 113,0 1
HToro 3a npueM muInu: 670 24,6 27,8 82,3 676_,7
: oben
CAJIAT U3 CBEXHKX OI'YPLIOB 60 0,4 4,0 1,4 61,6 19
111 U3 CBEXEU KATTYCTBI C
KAPTO®EJIEM CO CMETAHOM C | 200 6,7 6,6 9,6 124,6 88
MSICOM
TTEYEHB, TYILLIEHA B COYCE 120 8.0 7,3 3,3 139,1 261
MAKAPOHHBIE U3EJTMA ' '
OTBAPHBIE 150 3.4 32 34,7 2043 309
COK ®PYKTOBBIU 200 0,6 0,0 28,0 131,9 389
XJIEB TMIUEHWUYHBIN 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
Hroro 3a npuemM NHLIH: 730 21,1 22,1 | 89,0 _ 725,6
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Ipuem nuum, HaumeHosanue G6aroaa Maccea IHLIeBbIe BellecTBa JHepreTu- N
NOpUHH yeckasi .
Benkn, | Kupsi, | Yraesoasi, uennocrs, | PN
r r r g Typhl
CAJIAT U3 CBEXKUX OI'VPLIOB 100 0,7 10,1 23 102,6 19
[NEYEHb, TYLIEHAA B COYCE 120 13,4 9,3 5,0 178,1 261
MAKAPOHHBIE U3IEJIUA
OTBAPHBIE 180 6,5 5,8 41,4 244,1 309
COK ®PYKTOBBIU 200 0,6 0,0 32,0 131,9 389
XJIEB IMIIEHWYHbIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuumu: 870 27,3 33,9 106,_4 916,4
Exennesnoe menio s yqamuxcs 5-11 kaaccos OB3
n pHeM NMHLLH, HAUMeHOBaHie G/oaa Macca IMHweBsIe BEIECTBA JHepreTu- Ne
' AR beaku, | XKupsl, | Yraesoasi, ":::::::B, peuen-
r r r KKaJ TPt
3aBTpakK
MACIJIO (TIOPLIMAMMN) 10 0,1 83 0,1 75,0 13
KAILUA « AHTAPHAS» (TILUEHHAS | 250/25/
C SIBJIOKAM) 5 14,0 12,0 48,6 362,5 168
MOIJIOKO CBEXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 1
KODEWHbBIM HAITUTOK 200 8.7 7,1 59,1 320,6 432
XJIEB MMIUIEHWYHbIU 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuemM mHuim: 730 26,5 29,2 145,9 952,8
oben
CAJIAT U3 CBEXHUX OI'VPILIOB 1100 0,7 10,1 2,3 102,6 19
LI{1 CO CBEXEHW KAITYCTOM C
MSICOM U CMETAHOJ 250 3,1 7.9 8.3 171,7 88
JIEYEHbB, TYLUEHAA B COVCE 120 13,4 9,3 5,0 178,1 261
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUA
OTBAPHLIE 180 6,5 5,8 41,4 2441 309
COK ®PYKTOBBIH 200 0,6 0,0 32,0 131,9 389
XJIEB IMIIEHWYHBIX 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
HrToro 3a npueM numu: 870 273 33,9 106,4 916,4




E:xenneBHoe MeHI0 A5 yqamuxesi 1-4 kiaccos

09.12.2024r.

[puem nuuH, HaMMeHoBaHue Omoaa Macca IMHeBbIe BelecTsa DHepreTH-~ N
ropusu Benkn, | XKupsl, | Yriesoasl, I-l::::::’:b, peuen-
r r r KKaJ TYPH
CAJIAT U3 CBEXHUX
TIOMHMJIOPOB 60 0,4 2,7 3.1 45,5 14
KOTJIETA ITO-IOMAILHEMY 100 7,8 9.2 4,5 195.9 38
[TFOPE T'OPOXOBOE 150/5 43 2,5 35,3 124,4 312
YAU C CAXAPOM KU JIHUMOHOM 200 0,3 0,1 13,0 131,0 431
XJIEB [MILIEHWUYHBIA 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4,0 3,0 1,0 113,0 1
HToro 3a npueM MALIH: 745 18,8 18,5 68,9 673,8
EsxeneBHoe MeHI0 115 yqamuxcs 1-4 knaccos OB3
“TIpuem nuuu, HauMeHoBanue 6101 Macca TueBbie BellecTBA JHeprerTu- N
NOpUHH yeckas
Beaxn, | JKupbl, | YraeBoasl, | pepnocrs, | PERE™
I £ r r KK TYPBI
aBTpaK
KAIUA MAHHA S MOJIOUYHAS
KIATIKASL 200 8,5 8,3 359 261,5 390
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 | 430
XJIEB TULIEHAYHbBIN 30 2,3 0,6 12,8 66,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5,3 10,1 113,0 1
Hroro 3a mpuem nHIA: 635 17,1 14,3 75,0 505,4
oben
CAJIAT U3 CBEXHUX
4
[TOMHJIOPOB 60 0,4 2.7 3,1 45,5 1
BOPI1L] 200 2,2 3.1 7,1 66,4 75
KOTJIETA ITO-JOMALLIHEMY 100 7.8 9.7 4,5 195,9 38
TTIOPE TOPOXOBOE 150 43 2.5 35,3 124,4 107
YAU C CAXAPOM U JIUMOHOM . 200 0,3 0,1 13,0 131,0 431
XJIEB [MUEHWYHBIA 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
MHroro 3a npuem muIM: 745 17,0 19,1 75,0 613,3
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IMpuem numu, HaumeHoBaHKe GiKoaa Macca Iuiwesble BellecTBa BHEPTETH-M
nopuHn yeckasi
beakn, | XKupsl, | Yruesoasi, uennocts, | PEUen-
r r r KKa TypH!
CAJIAT U3 CBEXHX
TIOMHJIOPOB 100 1,3 6,7 4,2 84,7 14
KOTIJIETA I10- IOMAIIHEMY 120 10,6 21,0 4,7 261,2 38
ITHOPE 'OPOXOBOE 180 6,7 4,1 38,7 149,2 107
COYC TOMATHbIU Ne364 50 0,7 3,0 2,8 38,0 364
YAKW C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,6 0,1 31,7 131,0 431
XJIEB MIIEHUYHbIX 40 3,0 0.8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nmumm: 940 25,2 39,8 92,9 769,0
ExenneBHoe MeHI0 A5 ydamuxest 5-11 kiaaccos OB3
ITpuem nuiuu, HauMeHoBaHue Gaioaa Macea TiuieBbIe BewecTsa DHepreTu- N
ropumH Beaku, | Kupsi, | Yraesoasi, u:::::::h, peuern-
r r r KKaJl TRnl
3aBTpaK
KAIIIA MAHHASI MOJIOYHA S
FKUTTKAS 250 10,1 10,4 44,0 326.,8 390
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 430
'MOJIOKO CBEXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 1
XJIEB [MIIEHWYHBIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/
Hroro 3a npuem muuu: 690 17,0 12,3 98,3 586,4
oben )
CAJIAT U3 CBEXHUX
IOMMUJIOPOB 100 1,3 6,7 4,2 84,7 14
BOPLL - 250 2,7 4,1 8,9 83,0 75
KOTIJIETA I10- IOMAIIIHEMY , 120 10,6 21,0 4,7 261,2 38
ITHOPE TOPOXOBOE 180 6,7 4,1 38,7 149,2 107
COYC TOMATHBIH Ne364 50 0,7 3,0 2,8 38,0 364
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,6 0,1 31,7 131,0 431
XJIEB IMUEHWYHbIU 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuum: 940 25,2 39,8 92,9 769,0
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EsxeaHeBHOE MEHIO 115l yqamuxcst 1-4 KIaccoB: » =
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IIpxeM nuiH, HaHMeHOBaHKe 611013 Macca InIIeBbIe BelecTBa BHepr?T:ﬁ'J\é 'A
i Beakn, | XKupsl, | Yraesoasi, u::ﬁl;:,:b’ .| peuen-
r r r KKaJ e
OTI'VPIIBI COJIEHBIE 60 0,5 0,0 1.1 7,8 70
PLIBA, TIPUITVILIEHHASA B
MOJIOKE 90 7,5 9,9 7,0 196,5 230
PUC TTPUITY LLIEHHbBIN 150 3,6 4,2 38,1 201,7 326
YAH C CAXAPOM H JTMMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
XJIEB IMIIEHWYHbIN 30 2 1 12 64,0 1/
MOJIOKO CBEXEE 200 4 3 1 113,0 1
Hroro 3a npuem numu: 730 17,9 18,2 75,6 712,2
ExenneBHoe meuio qus yqamuxcs 1-4 kinaccos OB3
aneM MULIH, HAHMEHOBAHHE ﬁﬂlﬂﬂ,a Macca [MueBbie BelIECTBA 3Hepre'ru- Ne
nopuHt | penien, | Kn pel, | Yriesoasl, u:::‘;::b, peen-
- r r r KKaJ i
3aBTpaK
‘KALLA ITIIEHHA S MOJIOYHA A
KUJTKAS 200 10,2 11,4 35,9 273,5 311
KHCEJIb U3 CMOPO/TUHBI 200 1,4 0,3 29,0 116,2 640
SIBJIOKO 100 0,5 0,4 13,4 61_,1
XJIEB IMUEHWYHbIU 30 3,8 1,1 21,3 110,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 53 10,1 113,0 1
Hroro 3a npuem mumm: 635 22,0 18,5 109,7 673.8
oben
OI'YPLIbI COJIEHBIE 60 0,5 0,0 1.1 7,8 70
CYII KAPTO®EJIbHBIU C
175,2 99
BOBOBBIMHU C MSICOM 5 &2 Wl 14,8 7,
PBIBA, ITPUITYILIEHHA S B '
z 2 196,5 230
MOJIOKE 90 7,5 9,9 7,0 i
PUC TPUITYILIEHHbBIU 150 3,6 4,2 38,1 201,7 [ 326
YAU C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
XJIEB MIUEHWUYHBIU 30 2,0 1,0 12,0 64,0 | 1/1
- HMToro 3a npHemM NUIIH: 730 20,8 25,5 88,2 712,2




IIpuem numn, HaumenoBaHue Giroaa Macca IMuwesbie BelecTBa IHeprerH- No
nopuHn qyeckasa |
beakn, | Kupsi, | Yraesoasi, nemnocTh, | PEUET"
r r r KKal Typul
OI'YPLIBI COJIEHBIE 100 0,8 0,1 ;7 13,0 70
PUC [MTPUITYIIIEHHBIH 180 0,7 0,3 28,7 132,5 388
PBIBA, TIPUITYLIEHHAS B '
MOJIOKE 120 23,3 17,2 3,6 262,0 230
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
XJIEB IMIIEHWYHbBIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem numm: 890 36,4 30,5 85,5 775,5
ExenneBHoe MeH10 1 yqamuxces 5-11 knaccos OB3
dlpuem nuwn, HanmeHosanue Giroaa Macca IMHueBbIe BellecTBa JHepreTn- No
s Beakn, | Kupsi, | Yruesoasi, u:::;gb’ peuen-
r r r —— TYPHI
_ 3aBTpaK -
KAILIA MIIEHHASA MOJIOYHA A
. 250 11,0 12,4 36,5 344,3 311
HKHUIKAS
KHCEJIb U3 CMOPOJIUHEI 200 1,4 0,0 292 116,9 | 640
ABJIOKO 130 0,7 0,7 10,0 51,0
MOJIOKO CBEXEE 200 3.7 1,0 20,7 106,7 1
XJIEB IMIIEHWYHbBIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
‘Aroro 3a npuem numm: 820 19,8 14,0 113,8 706,9
oben '
OI'YPLIBI COJIEHBIE 100 0,8 0,1 | 13,0 70
CYI1 KAPTO®EJIbHBIN C
‘5OBOBBIMHM C MSICOM 250 8,3 12,1 17,7 213,0 99
PUC TTPUITYLLIEHHBIX 180 0,7 0,3 28,7 132,5 326
PBIBA, TIPUITYUIEHHAS B '
MOJIOKE , 120 23,3 17,2 3,6 262,0 230
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
XJIEB MUIEHUYHbIU 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuemM nuum: 890 36,4 30,5 85,5 775,5




E:xennesHoe MeHIo A5 ydamuxes 1-4 kiaaccos
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IIpuem nuiuu, HaUMeHoBaHHe Gr0aa Macea [uieBble BellecTBA JHepreTH- No
TR Beakn, | JKupsi, | ¥YraeBoasl, 1[:::::::51 peuen-
£ 3 ¥ KKaJ1 TYpH
BUHEI'PET OBOLLIHOFI 60 0,9 3,1 2.5 39,0 45
EXXHUKHU I1O- JOMAILIIHEMY 100 7,9 4,0 11,0 163,1 39
KAILIA TPEHHEBAA
PACCBHITTUATAS 150 2,6 3,3 27,7 206,0 323
COYC TOMATHBIU Ne364 30 0,7 3,0 2,8 38,0 364
KOMIIOT U3 CMECH
CYXODPYKTOB 200 0,3 0,1 21.7 131,0 402
XJIEB IMIUEHWYHBIA 30 2 1 12 854 1/1
MOJIOKO CBEJXEE 200 4 3 1 113,0 1
HToro 3a nprem munyn: 740 18,4 17,5 78,7 775,5
E:xeaneBnoe MeHlOr.EIJHI yqamuxcs 1-4 kaaccos OB3
IMpuem nuuH, HaHMeHoBaHue Gnloaa Macca IMumeBble BellecTBa JHepreTn- No
s beakn, | Kupsi, | Yraesoasl, u::f;:;’ peuen-
r r r " Typbi
3aBTpaK
CBIP (ITOPLIMAMM) 15 3,5 4.4 0,0 54,6 15
MAKAPOHBLI OTBAPHLIE CO
CJIMBOYHBIM MACJIOM H 180/5/5 8,4 9,3 40,8 2422 421
CBhIPOM
KO®EWHBIM HATTUTOK 200 4,2 3,6 17.27 118,7| 432
XJIEB [MIIEHWUYHBIN 30 3,0 0,8 17,0 880 1/1
‘MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5,3 10,1 113,0 1
Hroro 3a npueM mumu: I 605 25.2 23,4 85,2 616,5
oben
BHUHEI'PET OBOILLIHOM 60 0,9 3,1 3,5 39,0 45
‘CVI1 PUCOBBIU C MSICOM 200 3,7 9,6 7.3 133,5 88
EXHKH I10- IOMAIIHEMY 100 7.9 4,0 11,0 163,1 39
COYC TOMATHBIN Ne364 30 0,7 3,0 2.8 38,0 364
KAIIIA TPEYHEBAS
PACCBITTYATAS 150 2,6 3.3 27,7 206,0 323
KOMIIOT U3 CMECH
CYXODPYKTOB 200 0,3 0,1 2137 131,0 402
XJIEB MILIEHWYHbIU 30 2,0 1,0 12,0 85,4 1/1
Wroro 3a npuem nuun: 740 18,1 24,1 85,0 758,0




E:xenneBHoe MeHI0 A1 yyamuxes 5-11 kiaccos

Jupextop Ml?);} GpHoPeieH

11.12.2024r.

[puem nuiM, HaHMeHOBaHue GJK0aa Macca IuweBble BeuecTBa JHepreTH-. N
g Beakn, | XKupsi, | Yraesoasl, u:::ﬁ:b, peuen-
r ¥ r KKaJl e
BI/H—IEFPE’I‘ OBOILIHOA 100 1,5 5:1 8,9 88,3 45
EJXUKHU [10-IOMAIIHEMY 120 8,5 8,1 10,8 152,8 | 211
KAILIA TPEYHEBAA
PACCBHIMTUATASI 180 4,3 85 45,2 2472 323
COYC TOMATHBIU Ne364 50 0,7 3,0 2,8 38,0 364
KOMIIOT U3 CMECH
CYXOOPYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131,0 402
XJIEB ITIIEHUYHBIU 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
‘HToro 3a npuem numu: 940 27,8 27,2 128,9 | 872,3
E:xenneBnoe MeH1o xis yyamuxces 5-11 kinaccos OB3
Tlpuem nuuH, HAUMeHoBaHKe 611018 Macea e — JuepreTH- M
MOPUHH qecKas 3
Beaku, | Kupsl, | Yraesoasi, HeHHOCTD, | PCREN-
r r r Ko TYpH!
3aBTpaK
CBIP (TTOPLIUSAMM) 15 7,0 8,9 0,0 109,2 15
MAKAPOHLI OTBAPHLIE CO
CJIMBOYHBIM MACJIOM U 200 15,4 20,0 11,9 289,7 421
CBhIPOM
KO®EWHbBIY HAITMTOK 200 5,7 7,1 59,1 320,6 | 432
MOJIOKO CBEXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 1
XJIEB ITIUEHWUYHBIU 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem muugu: | 455 34,8 37,8 109,1 914,2
oben
BUHEI'PET OBOILLHOMU 100 1,5 5,1 8,9 88,3 45
CVYII PUCOBBIU C MSICOM 250 9,2 4,6 12,1 127,0 88
EXHKH IMO-JOMAILHEMY 120 8,5 8,1 10,8 152,8 39
KAIIIA TPEUHEBAS
PACCHITUATASI 180 43 5.5 45,2 2472 323
COYC TOMATHBIU Ne364 50 0,7 3,0 2.8 38,0 364
KOMIIOT U3 CMECH
CYXOD®PYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131,0 402
XJIEB [MILEHUYHBIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
MTroro 3a npaem nuumn: 940 27,8 272 128,9 8723




ExenneBHoe MeHI0 115 yqamuxcs 1-4 kiaaccos
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Ipuem nuum, HaumeHoBauue 6ioaa Macca IuueBbie BeLecTBa JHepreTH- Ne
e beakn Kupsl, | Yruesoasl, i peuen-
" ’ LEeHHOCTh,
¥ r r KKaJ i dee
HUKPA OBOILIHA S 60 1,0 1,8 5,6 46,0 73
[TJIOB U3 I[ITULIBI 240 8,8 10,6 32,7 285,9 304
KOMIIOT K3 CBEXHX A0/ 200 0,3 0,7 23,5 90,2 375
XJIEB IMIUIEHWYHbBIN 30 2 1 12,0 64,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 -4 3 1 113,0 1
Hroro 3a npueM NHIM! 760 16,1 17.1 74,8 601,0
E:xennesnoe MeH1o ais ydamuxcs 1-4 knaccos OB3
Ipuem nuwm, HanmMeHoBaHHe G/oaa Macea IHiessle BelecTsa DHepreTH- N
NopuUuH yeckasi
Beakun, | Kupsi, | Yriaesoasl, HeHHOCT, peuen-
r r r KKaJ TYPH
3aBTpaK
KAIIIA OBCSHAA "TEPKYJIEC"
KUJTKAS 200/5 9,3 11,8 29,8 264,2 189
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
XJIEB [MILIEHWYHBIA 30 3,0 0,8 17,0 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 53 10,1 113,0 1
HWToro 3a npHeM NHIIH: 800 18,7 18,0 73,3 532,2
' oben
HKPA OBOILIHAA 60 1,0 1,8 5,6 46,0 73
CVTII C PbIBHBIMU KOHCEPBAMMU 200 7,4 2,7 13,2 106,8 87
I1JIOB U3 IITHULIBI 240 8,8 10,6 32,7 285.,9 304
KOMIIOT M3 CBEXUX ATO . 200 0.3 0,7 23,3 90,2 375
XJIEB MIUIEHUYHBIN 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
Hroro 3a npuemM NHIIH: 760 19,5 16,8 87,0 601,0




12.12.2024r.

ExxenneBHoe MeHIO A5 yaamuxes 5-11 knaccos

IMpuem nuK, HAHKMeHOBaHNe GiTI0aA Macca IMuwessle BemecTsa DHepreTn N
. Beakn, | XKupsel, | Yraesoasi, u-el::::::b, peuen-
r r r KKaJ TIPH
HWKPA OBOIIHAS 100 L7 9,6 9,3 133,6 73
IJIOB U3 TITHULILI 280 14,0 16,3 40,1 346,2 304
KOMIIOT U3 CBEXHX ATOQ 200 0,2 0,1 16,2 64,9 375
XJIEB IMIIEHUYHBIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem muugn: 670 15,6 19,2 83,9 572,6
ExenneBHoe MeHIo s yyamuxces 5-11 kiaaccos OB3
IMpuem nuun, Haumenosanue 611013 Macca IHeBbIe BelecTna OHepreTu- Ne
NOpLUHH Beakn,” | Kn pel, | ¥raeBoasl, u:::l;::b, peuen-
r r r KA TypbI
3aBTpaK
KAILIA OBCSHAS "TEPKVIJIEC"
KITIKAS 250 5,8 9,2 8,6 184,5 189
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
MOJIOKO CBEXEE 200 3.7 1,0 20,7 106,7 1
XJIEB IMUIEHUYHBIU 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem numm: 670 15,6 19,2 83,9 572,6
= oben
HKPA OBOIIIHAA 100 1,7 9,6 9,3 133,6 73
CVII C PBIBHBIMU KOHCEPBAMH 250 4,1 5,4 23,0 156,8 87
ITJIOB W3 IITULIBI ' 280 14,0 16,3 40,1 346,2 304
KOMIIOT U3 CBEXUX SAT'0J1 200 0,2 0,1 16,2 64,9 375
XJIEB IMIIEHWYHBIA 140 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nmuuu: 940 29,8 35,9 1243 943,3
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Ipuem nuun, HanmeHoBanue 6110aa Macca IMuieBsie BewecTBa JHepreTH- No
e Beaxn, | XKupsl, | Yraesoasi, u:::::::h, peuen-
r r r — TYpbI
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOH
KAITYCTBI 60 0.9 2,5 53 48,5 45
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C
FOBSITUHOM 240 12,0 13,0 46,0 235,0 285
YAUW C CAXAPOM 200 0,2 0,1 13,0 64,9 [ 430
XJIEB IMUEHWYHBIU 30 2 1 12 66,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4 1 1 113,0 1
Hroro 3a npuem nuumm: 730 19,1 17,6 77,3 533,6
ExenneBHoe MeHIo aist yqamuxcs 1-4 knaccos OB3
aneM MHLIIH, HAHMEHOBaAHHE ﬁ.mona Macca mmeable BellecTBa 3Hepre-m- N
RAPaER Beaxn, | Kupsi, | Yraesoasi, u::f,:::b, peuen-
r r r KKaJI et
3aBTpaK
KALLIA XXUJIKASI MOJIOYHA S U3
PEYHEBOM KPYIIHI 200 8,5 11,7 32,7 270,3 183
KOMIIOT U3 CMECH
CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 31.7 131,0 402
XJIEB IMIUIEHUYHbIA 30 2,9 0,8 16,5 85,4 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 53 10,1 113,0 1
Hroro 3a npaeM nuum: 630 18,1 17,9 91,0 599,7
oben
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOM
KAITYCTBI b 60 0,9 2,5 5,3 48,5 45
CVIT JIOBUTEJILCKHUHU | 200 4,7 2,1 15,2 119,2 93
MAKAPOHLI OTBAPHEIE C
FOBSIMHOMN 240 12,0 13,0 46,0 235,0 285
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 13,0 64,9 | 430
XJIEB IMUIEHWYHbIU 30 2,0 1,0 12,0 66,0 1/1
Hroro 3a npuem nuuru: 730 19,8 18,7 91,5 533,6




ExenneBHoe MeHIO AJs ydamuxes S-11 knaccos

13.12.2024r.

l'[pllem NMHILIH, HAHMEHOBAHHE 6.]1]0113 Macca Hﬂmenh[e BelllecTBa 3!«13[)1‘&1‘1{- M
[IOPI.I.HH yeckas
Beakn, | Kupei, | ¥Yraesoasl, LeHHOCT, penen-
r r r KKaT TYPBI
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOHU :
KATTYCTBI 100 1,5 5,1 8,9 88,3 | 45
MAKAPOHEI OTBAPHBIE C
FOBSUTAHOMN 280 4,1 6,6 32,9 259,0 285
YAHU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 430
XJIEB [MUEHWYHbIA 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuumnu: 950 35.1 30,3 109,3 8544
ExenneBHoe MeHI0 1151 yyauuxcs 5-11 kiaaccos OB3
IMpuem nuuu, HanmMenosanne 6.,1101a Macca [THiueBLIe BEUIECTRA DHepreTH- N
nopuxn yeckan
Beakn, | Kupsi, | Yraesoasl, UEHHOCTb, peuen-
£ gl ¥ r KKaT TYphI
3aBTpak
KAILIA K MOJIOYHAS U3
I'PEYHEBOM KPVTIbI 250 10,6 15;1 41,1 343,3 183
KOMIIOT U3 CMECH
CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131,0 402
MOJIOKO CBEXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 1
XJIEB [MLLIEHUYHbIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/
HToro 3a npueM NHIIH: 620 10,7 19,9 83,1 554,5
; oben
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOHU
KATTYCThI 100 1,5 5.1 8,9 88,3 45
‘CYTI JIIOBUTEJILCKHUM 250 59 2,6 25,3 149,0 93
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C
- L¥] 28
FOBSIIAHOM | 280 4,1 6,6 32,9 2590 5
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 | 430
XJIEB [MILIEHWYHBIA 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
HToro 3a npuem nHumm: 950 35,1 30,3 109,3 854,4
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lpuem nuiiH, HaUMeHoBaHue Giroaa Macca IMuweBsie BellecTsa DHeprern- Ne
ropuu Beakn, | Kupsl, | Yraesoasi, u::ﬁ::::b, peuen-
r r r KKaJl b i
CAJIAT U3 OBOILEH (1-1
BAPHMAHT) 60 0,9 0,8 1,8 49,7 43
KOTJIETA ITO-IOMAIIIHEMY 100 8,1 9,2 4,5 229,3 38
COYC TOMATHBIN Ne364 30 0,3 1,9 2,2 36,6 | 364
KAILIA TPEHHEBAS
PACCBITIATAS 150 2,6 3,3 27,7 206,0 323
KOMIIOT U3 CMECH
CYXO®PYKTOB 200 0,3 0,1 21.7 131,0 402
XJIEB MIUIEHUYHBIN 30 2 1 19 110,0 1/1
MOJIOKO 200 4 3 1 113 1
Hroro 3a npuem nuum: 770 18,2 19,3 77,9 693
EsxenneBHoe MeHIo st yaammuxcsi 1-4 kaaccos OB3
Mpuem numn, HaumeHoBanue Grona Macca IMuuessie BemecTRa IHepreTn- No
HopiuH beakn, | Kupsi, | Yraesoasl, u::liﬁ:':b, peuen-
r r r KKa TYpb!
3aBTpaK
CBIP (NMOPLIMAMMH) 15 3,5 4,4 0,0 54,6 15
KAILIA PUCOBA S XKUKAS 200 8,0 8,1 35,9 261,5 189
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 | 430
SABJIOKO 100 0,4 0,4 9,8 47,0
XJIEB IMIEHUYHbIN 30 3,8 11 21,3 110,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5,3 10,1 113,0 1
MHroro 3a npuem numu: 745 22,0 19,4 93,3 651,0
oben
CAJIAT U3 OBOILIEH (1-H '
BAPHAHT) 60 0,9 0,8 1,8 49,7 43
BOPII] 200 2,2 3,1 Tk 66,4 75
KOTJIETA IIO-IOMAIIHEMY 100 8,1 9,2 4,5 229.3 38
COYC TOMATHBIU Ne364 30 0,3 1,9 2,2 36,6 364
KAIIA 'PEYHEBASA
PACCHITIATAS 150 2,6 3.3 27,7 206,0 323
KOMIIOT U3 CMECH
CYXODPYKTOB 200 0,3 0,1 21,7 131,0 402
XJIEB IMIIEHUYHBIU 30 2,0 1,0 19,0 88,0 1/1
‘Mroro 3a npuem numu: 770 18,4 19,4 84,0 807,1




EsxenHeBHOe MeHIO 1u1s yuyamuxcs S-11 knaccos

HMupextop MBOY-COL
/ 7.

16.12.2024r.

YTBEPX]]

IMpuem nuy, Haumenosanue 6iroaa Macca IHueBbIe BelIECTBa SHepreTH- No
MOPUHH yeckasi 5
Beakn, | upsi, | Yraesoasl, LeHHOCTD, peuen-
r r r KKaJl Ly
CAJIAT M3 OBOLLEH (1-H
BAPHAHT) 100 3,0 6.4 3,0 83,0 43
KOTIJIETA T10-JOMAIIHEMY 120 13,1 13,6 5,0 254,8 38
COYC TOMATHBIM Ne364 50 0,7 3,0 2,8 38,0 364
KAIIIA TPEYUHEBAS]
PACCHITTYATAS 180 43 3.5 45,2 247,2 323
KOMIIOT U3 CMECH
CYXOD®PYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131,0 402
XJIEB MLLIEHUYHbIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem muIIH: 940 27,4 33,5 114,0 925,0

ExxenneBHoe MeHIo aus yaamuxcst 5-11 knaccos OB3

IIpuem nuuH, HauMeHoBaHue 61012 Macca IHuIeBbIe BEIECTBA DHepreTn- No
s Beaku, | Kupspl, | Yriesoasl, u:::::::b, peuern-
r r r KKaJ TYpH!
3aBTpaK
'CBIP (ITOPLIUAMM) 15 7,0 8,9 0,0 109,2 15
KAILIA PUCOBAS XXUIIKAS 250 6,3 10,2 34,9 256,7 | 189
YAHU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 649 | 430
SIBJIOKO 130 0,7 0,7 10,0 51,0
XJIEB ITIIEHUYHBIU 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 53 10,1 113,0 1
HMroro 3a npueM NHIIM: 835 233 20,7 88,6 682,8
. oben
CAJIAT U3 OBOILIEU (1-U
BAPHAHT) ;100 3,0 6.4 3,0 83,0 43
BOPILL 250 2,7 4,1 8,9 83,0 75
‘KOTJIETA IO-JIOMAILIHEMY 120 13,1 13,6 5,0 254.8 38
‘COYC TOMATHBIU Ne364 50 0,7 3,0 2.8 38,0 | 364
"KAILIA TPEYHEBAS
PACCHITIATAS 180 43 55 452 2472 | 323
KOMITOT U3 CMECH
CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131,0 | 402
XJIEB ITILEHUYHbBIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npHeM NHLH: 940 27,4 335 114,0 925,0

AIO



E:xexHeBHOE MeHIO s ydamuxcs 1-4 kiaccos

17.12.2024r.

O

Ipuem nuuu, HauMeHopanue 6.1101a Macca IMuieBkbIe BEIIECTBA JHepreTu- N
e Beaxn, | Kupsl, | Yriaesoasl, u:::];?r:b; peuen-
£ r ¥ KKaJl TYPH
CAJIAT U3 KYKVYPVY3LI 60 1,1 2,0 5.3 64,2 12
JKAPKOE M3 ITTULIBI 240 11,1 12,5 43,4 3359 259
YAU C CAXAPOM 200 0,3 0,1 13,0 67,0 430
XJIEB IMIUEHWYHBIA 30 2 1 19 66,0 1/1
MOJIOKO CBEXKEE 200 4 3 1 113 1
Hroro 3a npuem nuniu: 730 18,5 18,6 81,7 711,6
E:xenneBnoe meHio auasa ydamuxcs 1-4 kraccos OB3
[puemM nuuy, HaumeHosanne 6oaa Macca IHweBbIe BelLIECTBA JHeprerH- N
TOPIHE | Bemen, Kupsi, | Yraeeoasl, u::::::::b, peuen-
r «|=Tr_ r KKaJ TYpbl
3aBTpaK
KAIIIA OBCSHAA "TEPKYJIEC"
mm 200/5 9,3 11,8 29,8 264,2 189
KO®EWHBIXM HATTUTOK 200 42 3,6 17.27 118,7 432
XJIEB MIIEHWYHBIN 30 2.2 0,6 12,4 64,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 53 10,1 113,0 1
Hroro 3a npreM nuinm: 635 21,8 | 21,3 69,6 5599
oben
CAJIAT U3 KYKVYPVY3bI 60 151 2,0 5,3 64,2 12
CVI1 KAPTO®EJIbHBIU C
BOBOBLIMH U MACOM =R 62 %8 2l 78,3 99
JKAPKOE M3 I[TTHULIBI 240 11,1 12,5 43,4 3359 259
YAU C CAXAPOM 200 0,3 0,1 13,0 67,0 | 430
XJIEB TMILEHWUYHbBIA 130 2 1 19 66,0 1/1
Hroro 3a npuem MALIH: 730 20,7 214 89.8 711,6



YTBEPXJIAIO

,T'op, /Qﬁe/;eﬂcmf/’r
/- _—JIbicenko E.A.

e 1: ) _'_//L,.:':'C '.(.
-

Ipuem nuiuH, HauMeHoBaHHe 60aa Macea IInwesble BelecTBa DHepreTH- Ne
o Beakn, | XKupsel, | Yruesoasi, u:::ﬁ::b, peuen-
r r r KA Type!
BUHEI'PET OBOLL[HOU 60 0,9 3,1 2,5 39,0 45
ITJIOB U3 ITTULIBI 240 8,8 10,6 32,7 285,9 304
KHUCEJIb U3 CMOPOJIMHELI 200 1,4 0.3 25,0 116,2 640
XJIEB IMIIEHUYHbIU 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4,0 3,0 1,0 113 1
Hroro 3a nprem nunu: 740 17,1 18,0 73,2 618,1
E:xenneBHoe MeH1o st yqyamuxcs 1-4 knaccos OB3
_H pHeM MUK, HauMeHoBaHHe Giloaa Macca ITnuessbie BelecTBa JHepreTH- N
s beaxkn,, | Kupsel, | Yraesogsl, u:::::::b, peuen-
r r r Kican TYpEI
3aBTpaK
‘MACIJIO (ITOPLIMAMI) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 13
MAKAPOHBI OTBAPHLIE CO
CJIMBOYHbBIM MACJIOM U 180/5/5 8.4 9,3 40,8 242,2 421
CbIPOM
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,2 0,0 14,9 61,6 431
XJIEB MIIEHWYHBIN 30 2,3 0,6 12,8 66,0 171
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 53 10,1 113,0 1
oben
BUHEI'PET OBOLLIHOM 60 0,9 3,1 2.5 39,0 45
CVTI C PEIBHBIMU KOHCEPBAMHA 200 7,4 2,7 132 106,8 87
TIJIOB M3 ITULIBI 240 8,8 10,6 32,9 285,9 304
"‘KHUCEJIb U3 CMOPOIMHBI ; 200 1,4 0,3 25,0 116,2 640
-XJIEB IMNIIEHUYHbIU 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
HrToro 3a npHem nHum: 740 20,5 17,7 85,4 690,8




Hupexrop

18.12.2024r.

E:xxenneBHoe MmeHIo 1151 yuamuxcs 5-11 kiaaccos

] CKHUIi
Hmcem{o E.A.

ITpuem numn, Hanmexosauue Garoaa Macea ITnmeBbie BewecTsa JuepreTH- N
e Beaxu, | Kupsl, | Yriaesoasr, u::fl';::h, peuen-
r r r KKaJ e
BHUHEI'PET OBOILI[HOW 100 1,5 5.1 8,9 883 45
I1JIOB M3 IITHUILIbI 280 14,0 16,3 40,1 346,2 | 304
KHCEJIb U3 CMOPOOHUHBI 200 1,4 0,0 29,2 116,9 640
XJIEB MIUEHWYHBIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem muumu: 940 19,9 22,7 120,8 773,3
EkenneBHoe MeHI0 115 ydamuxes 5-11 knaccos OB3
ITpuem nuwn, HaumeHoBaHue Goaa Macca IMuueBbie BeLECTBA DHepreTu- No
TP Beakn, | HKupsl, | Yraesoasi, u:::l;::b, peuen-
r ° r r KKaJl TYPH
3aBTpakK
MACIJIO (TIOPLIUAMM) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 13
MAKAPOHBI OTBAPHBIE CO
CJIMBOYHBLIM MACJIOM U 200 15,4 20,0 11,9 289,7 421
CbIPOM
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0,1 21,5 90,2 431
XJIEB IMIEHWYHbIX 40 3.0 0,8 17,4 88,0 1/1
‘MOJIOKO CBEXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 1
Hroro 3a npuem nuun: 650 22,5 30,1 70,6 649,6
oben
BUHETPET OBOILI[HOH 100 1,5 5,1 8,9 88,3 45
CVII1 C PbIBHBIMH KOHCEPBAMH 250 4,1 5,4 23,0 156,8 87
IJIOB U3 [TTHULIbI , 280 14,0 16,3 40,1 346,2 | 304
KHUCEJIb U3 CMOPO/JUHbI 200 1,4 0,0 29,2 116,9 640
XJIEB IMILEHWYHBIN 40 3,0 0,8 17,4 880 1/1
Hroro 3a npueM numm: 940 19,9 22,7 120,8 773,3
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Hupekrop YEeHCKHi
= Jlpicenko E.A.
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i
19.12.2024r.
ExenneBHoe MeHI0 1is yqamuxcs 1-4 kiaccos
Ipuem nuuH, HauMeHoBaHue O/10aa Macca IHeBbie BelecTBAa DHepreTn- N
I'IDPI.UIII yeckan .
Beakn, | XKupsi, | ¥Yraesoasl, uennocrs, | PEROR
r r r KKan bl
CAJIAT U3 3EJIEHOI'O 'OPOLLIKA 60 0,2 1,0 4,0 24,5 10
KAPTO®EJILHOE ITIOPE 150 4,3 4.3 42,0 168,1 312
PBIBA, ITPUITYLLIEHHAS B 7,0
MOJIOKE 90 7.5 99 196,5 230
YAU C CAXAPOM U IMMOHOM 200 0,3 0,1 13,8 67,0 431
XJIEB IMIIEHWUYHBIN 30 2,0 1,0 13,0 66,0 | 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4,0 3,0 1,0 113 1
Hroro 3a npuem muuu: 780 18,3 19,3 80,8 635,1
Exenuesnoe MeHI0 uis1 yqyamuxcs 1-4 knaccos OB3
[Ipuem nuuK, HauMeHoBaHHe 61012 Macca IuweBble BelecTsa DHepreTH- No
' TOPH 1 Benkem, | Mupoi, | Yraesoas, “::;::gb’ peuen-
r r r KKan pa
3aBTpakK
KAIIA XXHIKASA MOJIOYHAS U3
PEUYHEBOM KPYTIBI 200 8,5 11,7 32.7 270,3 183
YAU ®PYKTOBBIU 200 0,3 0,1 10,5 48,0 | 430/1
XJIEB IMIIEHWYHbIX 40 2,9 0,8 16,5 85,4 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5.3 10,1 113,0 1
Wroro 3a npueM nuu: 640 17,8 17,9 69,8 516,7
- oben
CAJIAT U3 3EJIEHOI'O 'OPOLLIKA 60 0,2 1,0 4,0 24,5 10
PACCOJIbHUK JIEHUHTPAJICKHM | | 250 2,2 5,0 12,0 120,4 96
KAPTO®EJIBHOE ITIOPE 150 4,3 4.3 42.0 168,1 230
PBIBA, TIPUITYILIEHHAS B 7,0
MOJIOKE 90 7,5 9,9 196,5 312
YAU C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 0,3 0,1 13,0 67,0 431
“XJIEB IMIUIEHWUYHBIU 30 2,0 1,0 12,0 66,0 1/1
‘HMToro 3a npuem muH: 780 16,5 21,3 90,0 642,5
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E’xeqneBHOE MEHIO A yyamuxces 5-11 kiaaccos

YTBEPXIAIO

IMpuem nuiuu, HaumeHoBauue 6102 Macea IMHweBkIe BellecTBa JHepreTH- N
AopHHH Beakn, | JKupsl, | Yriesoasl, u::z:::l-, peuen-
¥ r r KKaJI ¥
CAJIAT U3 3EJIEHOI'O 'OPOILLIKA 100 0,4 1,7 6,3 40,8 10
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 180 5,0 6,8 45,0 170,9 312
PBIBA, TTPUITYLLIEHHAS B
MOJIOKE 120 233 17,2 3,6 262,0 230
YAHU C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 0,2 0,0 14,9 61,6 431
XJIEB MUEHWYHbLIW 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem muuim: 890 34,1 31,7 103,6 745,5
Exennesnoe menio.aas yqamuxces 5-11 knaccos OB3
Ipuem nuiun, Haumenoeanue 6012 Maceca IuiueBbie BelecTra JHeprerH- N
: ' nopumu decKas
beaxn, | Kupsl, | YriaeBoasl, uenHocTh, | PEUeN-
r r r KKa Typhl
3aBTpak
KALIA XHUIKAA MOJIOYHAA M3
PEUHEBOMN KPYTIBI 250 10,6 15,1 41,1 3433 183
YAU OPYKTOBBIU 200 0,3 0,1 16,4 67,0 | 430\1
XJIEB INIIIEHUYHBIU 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 1
HWroro 3a npuem nuum: 690 17,6 17,0 95,6 605,0
, oben
CAJIAT M3 3EJIEHOI'O 'OPOILIIKA | 100 0,4 17 6,3 40,8 10
PACCOJILHUK JIEHUHTPAZICKUM | ' 250 2,2 5,2 16,4 1222 96
ITHOPE KAPTO®EJILHOE 180 5,0 6,8 45,0 170,9 312
PbIBA, TTPUITYLIEHHAS B
MOJIOKE 120 233 17,2 3,6 262,0 230
YAU C CAXAPOM U JIAMOHOM 200 0,2 0,0 14,9 61,6 431
“XJIEB [MIIEHWYHBIA 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/
‘Hroro 3a npuem nmummn: 890 34,1 31,7 103,6 745,5




E:xeaneBHoe MeHI0 1A ydamuxces 1-4 KA ¢

20.12.2024r.

P
N ;:v-"h 94

YTBEPXJIAIO
[ PPHOpeYeHCKUH
Teicenko E.A.

IIpuem nHiLH, HAaHMeHoBaHHe G/l0aa Macca IMuuiesbie BelecTsa SHepreTn- No
PR Beakn, | XKupsel, | Yraesoasi, u:: ﬁ:::.:b; peuen-
r r r i Typsl
CAJIAT U3 CBEXUX OI'YPLIOB 60 0,4 4,0 1.4 61,6 19
[NEYEHB, TYLLIEHAS B COYCE 120 8,0 7.3 33 139,1 261
MAKAPOHHBIE U3IEJIUA
OTBAPHBIE 150 3,4 3.2 34,7 204,3 309
COK ®PYKTOBBIU 200 0,6 0,0 28,0 131,9 389
XJIEB IMIIEHUYHBIU 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4,0 3,0 1,0 113,0 1
Hroro 3a npuem nuumH: 670 18,4 18,5 80,4 676,7
ExenneBHoe MeHI0 Ais ydamuxcs 1-4 knaccos OB3
IMpuem nuwM, HauMeHoBaHue Goaa Macca IMuweskie BewecTBa JHepreTH- N
, MNOpPUHH . yeckas
Beaxn, | Kupsl, | ¥Yraesoasl, O
r r ¥ KKaJI TYPH
aBTpaK
‘MACIJIO (TTIOPLIUAAMM) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 13
KAIIIA «IHTAPHAS» (ITLUEHHAS | 200/25/
C SIBJIOKAMH) 5 11,2 9.8 37,8 282,0 168
KO®EWHBIA HATIMTOK 200 4,2 3,6 17.27 118,7 | 432
XJIEB [TILUEHWYHBIN 30 3.0 0,8 17,0 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5,3 10,1 113,0 1
Hroro 3a npueM nHiM: 670 24,6 27,8 82,3 676,7
oben
CAJIAT U3 CBEXUX OI'YPLIOB 60 0,4 4,0 1,4 61,6 19
11K 13 CBEXEU KAITYCTBI C
KAPTO®EJIEM CO CMETAHOM C || 200 6,7 6.6 9,6 124,6 88
MSICOM
TIEYEHB, TYILIEHAS B COYCE 120 8.0 7,3 3,3 139,1 261
MAKAPOHHBLIE U3JIEJTHUA
OTBAPHBIE 150 3.4 3.2 34,7 204,3 309
COK ®PYKTOBBIU 200 0,6 0,0 28,0 131,9 389
XJIEB MMIUEHWYHbBIA 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
Hroro 3a npuemM muuin: 730 21,1 22,1 89,0 725,6




20.12.2024r.

Exexnesnoe menio ans yuamuxes 5-11 kiaccos

Ipuem numn, HanmenoBanue Gi0aa Macca IMuwessie BemecTea JHepreru- No
e Beakn, | XKupwi, | Yraesoasi, u:: :::::b, peuen-
r r r KK TYPbI
CAJIAT U3 CBEXHX OI'YPLIOB 100 0,7 10,1 2,3 102,6 19
[IEYEHbB, TYLIEHAS B COYCE 120 13,4 9,3 5,0 178,1 261
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS
OTBAPHBIE 180 6,5 5,8 41,4 2441 309
COK ®PYKTOBBIU 200 0,6 0,0 32,0 131,9 389
XJIEB NIUEHUYHBIU 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem numu: 870 27,3 33,9 106,4 916,4
Exennenoe menio aas yuamuxes 5-11 kiaaccos OB3
Tlpuem nuwn, HanmeHoBaunue Gi1oaa Macea InueBbie BeLecTBa SHeprern- N
PREv beakn, | Kupsi, | Yraesoasi, u:::ig::h, peuen-
r r r KK TYPbI
3aBTpaK
MACIJIO (ITOPLIUAMM) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 13
KAILIA «sIHTAPHASI» (TTLLIEHHAS | 250/25/
C SBJIOKAMH) 5 14,0 12,0 48,6 362.,5 168
MOJIOKO CBEXEE 200 3.7 1,0 20,7 106,7 1
KO®EWUHbBINA HATTMTOK 200 57 7,1 59,1 320,6 | 432
XJIEB MMLIEHWYHBIU 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
HMToro 3a npuem muuH: , 730 26,5 29,2 145,9 952,8
oben
CAJIAT M3 CBEXHX OI'YPLIOB 100 0,7 10,1 2,3 102,6 19
L1 CO CBEXEU KATTYCTOH C
MSICOM ¥ CMETAHOMN 250 3,1 7,9 8,3 171,7 88
IIEYEHD, TYILIEHAA B COYCE 120 13,4 9,3 5,0 178,1 261
MAKAPOHHBIE U3IEJTUS
OTBAPHBIE 180 6,5 5,8 41,4 244,1 309
COK OPYKTOBBIHU 200 0,6 0,0 32,0 131,9 389
XJIEB IMUEHWUYHBIA 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
HToro 3a npuem numu: 870 213 33,9 106,4 916,4



[Mpuem nuim, HauMeHoBauue Giaroaa Macca IuueBbie BeWlecTBA DHepreTH- N
MOpUHH yeckas *
beakn, | Kupe1, | Yriaesoasl, LeHHOCTD, peuen-
r r r KKaj TYpBI
CAJIAT U3 CBEXHX
TOMHUJIOPOB 60 0,4 2,7 3.1 45,5 14
KOTIJIETA ITO-AOMAIIHEMY 100 7,8 9,2 4,5 195,9 38
I‘IIOUPE I'OPOXOBOE 150/5 43 2,5 35,3 124,4 312
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0,1 13,0 131,0 431
XJIEB IMIIEHUYHbBIN 30 2,0 1,0 12,0 64,0 | 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4,0 3,0 1,0 113,0 1
HToro 3a npueM nHUIH: 745 18,8 18,5 68,9 673,8
ExxenneBHoe MeHIO Ja yyamuxcs 1-4 knaccos OB3
AHPHBM MHIIH, HAHMEHOBaHHEe ﬁmona Macca l'lmuenme BELUeCTBA 3HEPI‘€TH— Ne
o Beakn, | XKupsl, | Yraesoasl, u:::::z':h, peuen-
r L r KKa TYPHI
: 3aBTpaK
KAILLIA MAHHA S MOJIOYHA ST
KUTKAS 200 8,5 8.3 35,9 261,5 390
YAKW C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 | 430
XJIEB IMIUEHWYHBIA 30 2,3 0,6 12,8 66,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 53 10,1 113,0 1
Hroro 3a npuemM NHLIH: 635 17,1 14,3 75,0 505,4
oben
CAJIAT U3 CBEXHX
14
[TOMHIOPOB 60 0,4 2,7 31 45,5
BOPIL] 200 2,2 3,1 74 66,4 75
~KOTJIETA ITO-TIOMAILIHEMY 100 7,8 9,7 4,5 195,9 38
ITFOPE T'OPOXOBOE 150 4,3 2.5 35,3 124,4 107
YAM C CAXAPOM U IUMOHOM 200 0,3 0,1 13,0 131,0 431
XJIEB IMILIEHUYHBIU ' 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
MToro 3a npHeM NHILH: 745 17,0 19,1 75,0 613,3




23.12.2024r.

E’xenqneBHoe MeHIO /151 yqamuxcs 5-11 kiaaccos
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IMpuem nuuy, HaumMeHoBaHue 61002 Macca IMueBble BeLlecTBA SHepreTn- Ne
MOPUHH Yyeckas i
beakn, | Kupsl, | Yraesoasi, uennocts, | PENET"
r r r KKaJ Type
CAJIAT U3 CBEXHX
[TOMHJIOPOB 100 1,3 6,7 4,2 84,7 14
KOTIJIETA I1O- IOMAIIIHEMY 120 10,6 21,0 4,7 261,2 38
ITFOPE 'OPOXOBOE 180 6,7 4,1 38,7 149,2 107
COYC TOMATHBIM Ne364 50 0,7 3,0 2,8 38,0 364
YAUW C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 0,6 0,1 31,7 131,0 431
XJIEB IMIUEHHYHbIX 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuumgu: 940 25,2 39,8 92,9 769,0
E:xenneBHoe MeHI0 s yuamuxces S-11 knaccos OB3
IHpHeM NHIIH, HaHMeHoBaHHe 6oaa Macca ITHuIEBbIe BelecTBA HepreTn- N
ropuH Beaxn, | XKupsl, | Yraesoasl, u:::lt:::b, peuen-
r r r KK TYphI
3aBTpaK
KAILLIA MAHHAS MOJIOYHA A
}KHE[KAH 250 10,1 10,4 44,0 326,8 390
YAH C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 430
MOJIOKO CBEXXEE 200 3.7 1,0 20,7 106,7 1
XJIEB IMIIEHWYHBIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 [ 1/1
Hroro 3a npuem nuuin: 690 17,0 12,3 98,3 586,4
oben
CAJIAT U3 CBEXHUX
IOMUIOPOB 100 1,3 6,7 4,2 84,7 14
BOPILL 250 2.7 4,1 8,9 83,0 75
KOTJIETA I10- JIOMAIIHEMY I 120 10,6 21,0 4,7 261,2 38
[TIOPE 'TOPOXOBOE 180 6,7 4,1 38,7 149,2 107
COYC TOMATHBIU Ne364 50 0,7 3,0 2,8 38,0 364
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,6 0,1 31,7 131,0 431
XJIEB [MIIEHWYHbIA 40 3,0 0,8 17,4 88,0 /1
HToro 3a npuem nAUIM: 940 252 39,8 92,9 769,0




E:xennesnoe meHio i yqamuxcs 1-4 kiaccos

24.12.2024r.

)
%ftwoJ
o, 3‘711’ VLN

HHwiY

i b

L
A
.

‘\;0 o"“

‘5-‘51

puem nun, HaumMeHoBaHue 6aioaa Maccea IMueBbIe BelecTBa JHepreTH- No
R Beakn, | XKupsl, | Yraesoasl, u::f:;::b" peuen-
r r r KKaJ o
OI'YPLIbI COJIEHLIE 60 0,5 0,0 1,1 7.8 70
PLIBA, TIPUITYUIEHHAS B
MOJIOKE 90 7,5 9.9 7,0 196,5 230
PI/ICU TTPUITYIIIEHHBIN 150 3,6 4,2 38,1 201,7 326
YAHU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0.3 0,1 16,4 67,0 431
XJIEB MIUIEHWYHBIN 30 2 1 12 64,0 | 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4 3 1 113,0 1
Hroro 3a npuem numn: 730 17,9 18,2 75,6 712,2
ExenneBnoe menio ais yqamuxcs 1-4 kinaccos OB3
[Tlpuem nuwm, Haumexosanue 61roaa Macca IMuweBbie BewecTna JHepreTH- N
P Beakn, | Kupsl, | Yraesoasi, u::fl:::b, peuen-
r r r e TypbI
3aBTpaK
KAIIA TTIIEHHASI MOJIOYHA A
KUTKAS 200 10,2 11,4 359 2735 311
KHUCEJIb U3 CMOPOJIUHEI 200° 1,4 0,3 29,0 116,2 640
SIBJIOKO 100 0,5 0,4 13,4 61,1
XJIEB IMIIEHHUYHBIU 30 3,8 1,1 21,3 110,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 53 10,1 113,0 1
HToro 3a nprem numH: 635 22,0 18,5 109,7 673,8
oben
OI'YPLIBI COJIEHBIE 60 0,5 0,0 1,1 7.8 70
CYII KAPTO®EJIbHBIN C
"BOBOBBIMH C MSICOM | 200 6,9 10,3 13,6 175,2 99
PBIBA, ITPUITYILIEHHASA B
MOJIOKE 90 7,5 9,9 7,0 196,5 230
PUC IMPUITYLLIEHHBIU 150 3,6 4,2 38,1 201,7 326
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
XJIEB IMILIEHUYHBIX 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
Hroro 3a npuem mummn: 730 20,8 25,5 88,2 712,2
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[puem nuinM, HaumeHoBanue G012 Macea IMueBbIe BellecTBa OuepreTH- No
nopuuu qyeckasi
Beaku, | Kupsl, | Yraesoasi, HEHHOCT, peuen-
’ r r KKaJ b
OI'YPIIBI COJIEHLIE 100 0,8 0,1 1.7 13,0 70
PUC TTPUITYILIEHHBIX 180 0,7 0,3 28,7 132,5| 388
PBIBA, ITPUITYIIIEHHAA B
MOJIOKE 120 233 17,2 3,6 262,0 230
YAU C CAXAPOM H JIUMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
XJIEB [MIUIEHWYHbIU 40 3,0 0,8 | 17,4 880 1/1
Hroro 3a npuem mumu: 890 36,4 30,5 85,5 775,5
ExxenneBHoe MeHI0 A1 ydamuxes S-11 kiaaccos OB3
Ipuem nuwn, HauMeHoBaHue 6moaa Macca IMueBble BelnecTBa DHepreTu- No
nopux yeckasi
H Beakn, | XKupsl, | Yraesoasi, HeHHOCTS, peuern-
r = r r KKan e
3aBTpaK
KAIIIA TILIEHHAA MOJIOYHAA
250 11,0 12,4 36,5 3443 311
KUIOKAA
KUCEJIb U3 CMOPOJIUHbBI 200 1,4 0,0 29,2 116,9 640
SABJIOKO 130 0,7 0,7 10,0 51,0
MOJIOKO CBEXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 1
XJIEB IMLIEHWYHBIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npueM mHUIM: 820 19,8 14,0 113,8 706,9
oben
OI'YPLIbI COJIEHBIE 100 0,8 0,1 1,7 13,0 70
CVI1 KAPTO®EJILHBIN C
EOEOBBIMHU C MSICOM 250 8.3 12,1 17,7 213,0 99
PUC MMPUITYILEHHBIU 180 0,7 0,3 28,7 132,5 326
PBIBA, TTPUITYLLIEHHAA B I
MOJIOKE 120 23.3 17,2 3,6 262,0 230
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 1 0.3 0,1 16,4 67,0 431
XJIEB IMIIIEHWYHBIA 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
HTOro 3a npuem mHIH: 890 36,4 30,5 85,5 775.,5
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IMpuem nuiy, HanmeHoBanue Giroaga Macea THweBbIie BelecTea HepreTu- N
MNOPUHH qeckasi .
beakn, | Kupsl, | ¥Yraesoasl, uenHocrs, | PEHeN
r r r KKaJ |
BUHET'PET OBOLLHOW 60 0,9 3,1 2,5 39,0 45
EXHKH T10- JOMAIIIHEMY 100 7,9 4,0 11,0 163,1 39
KAIIIA 'PEYHEBA A
PACCBHIITYATAS 150 2,6 3.3 27,7 206,0 323
COYC TOMATHBIU Ne364 30 0,7 3,0 2,8 38,0 364
KOMIIOT U3 CMECH
CYXODPYKTOB 200 0,3 0,1 21,7 131,0 402
XJIEB IMUEHWYHBIU 30 2 1 12 85,4 1/1
"MOJIOKO CBEXEE 200 4 3 1 113,0 1
HToro 3a npuem maum: 740 18,4 17,5 78,7 75,5
EzxenneBnoe MeHio 1s yqamuxcs 1-4 knaccos OB3
Mpuem numn, HanmeHopauune Groaa Macca IMHiLeBbie BELIECTBA JHepreTH- N
el beakn, | Kupsi, | ¥Yraesoasl, I.l::l?;(a‘."fb, peuen-
r r r KKaJl e
_ 3aBTpaK
CBIP (ITOPIIUAMM) 15 3.5 4,4 0,0 54,6 15
MAKAPOHBI OTBAPHLIE CO
CJIMBOYHBIM MACJIOM U 180/5/5 8.4 9.3 40,8 2422 421
CBIPOM
KO®EWUHBIA HAITUTOK 200 4,2 3,6 17.27 118,7 432
XJIEB MIEHAYHbIX 30 3,0 0,8 17,0 88,0 1/
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5,3 10,1 113,0 1
HrToro 3a npuemM NHIIH: , 605 25,2 23,4 85,2 616,5
obexn
BWUHEI'PET OBOLLIHOM 60 0,9 3,1 2,5 39,0 45
‘CYTI PUCOBBIU C MSICOM 200 37 9,6 7.3 133,5 88
EXXUKH I1O- IOMAILIHEMY 100 7.9 4,0 11,0 163,1 39
COYC TOMATHBIU Ne364 30 0,7 3,0 2,8 38,0 364
KAIIIA TPEYHEBAA
PACCHITYATAS 150 2,6 3.3 27,7 206,0 323
-KOMIIOT U3 CMECH ;
CYXO®PYKTOB 200 0,3 0,1 21,7 131,0 402
XJIEB IMNIIEHUYHbIA 30, 2,0 1,0 12,0 85,4 1/1
Hroro 3a npuem nuuu: 740 18,1 24,1 85,0 758,0
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[Ipuem nuium, HauMeHoBaHne Garoaa Macca THeBbLIE BElIeCTBa DHepreTu- N
mopun [T oxem y 1 ueckas o :“_
i P&, TAeBOABL | yoypocts, peu
r r r KKaJj b
BUHETPET OBOLLIHOM 100 1,5 5,1 8,9 883 | 45
EXAMKHU TTIO-IOMAIIHEMY 120 8,5 8,1 10,8 152,8 211
KAIIIA TPEYHEBAS
PACCHIITYATAS 180 4,3 b 1 45,2 2472 323
COYC TOMATHBIU Ne364 50 0,7 3,0 2,8 38,0 364
KOMIIOT U3 CMECH
CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 317 131,0 402
XJIEB MIUEHUYHbBIU 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
‘Hroro 3a npuem mumu: 940 27,8 27,2 128,9 872,3
ExxenneBHoe MeHIO s yaamuxcs 5-11 kaaccos OB3
[Mpuem nuiun, HauMeHoBauue Garoaa Macca IMHuIeBbIe BEIECTBA DHeprerH- N
NOpUHH yeckas
Beakn, | XKupsl, | Yriaesoasi, HEHHOCTD, peuen-
r r r Kian TYPSI
3aBTpak
CBbIP (TTOPLIUAMHA) 15 7,0 8,9 0,0 109,2 15
MAKAPOHBI OTBAPHBIE CO
CJIMBOYHBIM MACJIOM H 200 15,4 20,0 11,9 289,7 421
ChIPOM
KO®EWHBIU HAITUTOK 200 3,7 7,1 59,1 320,6 432
MOJIOKO CBEXEE 200 3.7 1,0 20,7 106,7 1
XJIEB IMILIEHWYHBIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
HToro 3a npuemM muumu: I 455 34,8 37,8 109,1 914,2
oben
BUHETPET OBOILIHOM 100 1,5 5,1 8,9 883 | 45
‘CYII PUCOBBIY C MSICOM 250 9,2 4,6 12,1 127,0 88
EXXUKMH IMO-JOMAILIHEMY 120 8,5 8,1 10,8 152.8 39
KAIIA TPEYHEBAA
PACCBHITYATAS 180 43 3.5 45,2 2472 323
COYC TOMATHBIU Ne364 50 0,7 3,0 2.8 38,0 364
KOMIIOT U3 CMECH
CYXODPYKTOB 20,.0 0,6 0,1 31,7 131,0 402
XJIEB IMILEHWUYHbBIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 171
‘MToro 3a mpueM mMUIH: 940 27,8 27,2 128,9 872,3
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ExenneBHoe MeH10 st yqamuxesi 1-4 kiaccos

IMpuem nuiH, HauMeHoBanue Glona Macca IMuieBLIe BeLIECTBA JHepreTH- N
MOPUH 1 Benkn Kupsl, | Yraesoasl ki peuen-
5 ’ ’ * | HEeHHOCTD,
r r r KKa TYPR
WKPA OBOIIIHAA 60 1,0 1.8 5,6 46,0 73
TIJIOB U3 IITHULIBL 240 8,8 10,6 32,7 285,9 304
KOMIIOT U3 CBEXHX A0 200 0,3 0,7 23,5 90,2 375
XJIEB IMIIEHWYHbIU 30 2 1 12,0 64,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4 3 1 113,0 1
Hroro 3a npuem nummu: 760 16,1 17,1 74,8 601,0
E:xenqneBHoe MeHIo ans yyamuxces 1-4 knaccos OB3
_l'[pHeM NHIUH, HAHMeHoBaHue 0aroaa Macca Iuuesble BeecTsa DHepreTu- Ne
aopaa Beakn, | XKuapel, | Yraesoasr, u:::‘;:'srlb, penen-
B r r KKaJl Tpsl
' 3aBTpaK
KAIIIA OBCAHAA "TEPKVYJIEC"
KITKAS 200/5 92,3 11,8 29.8 264,2 189
YAU C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 | 431
XJIEB MIEHWYHbBIN 30 3,0 0,8 17,0 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 53 10,1 113,0 1
Hroro 3a npueM NHLIH: 800 18,7 18,0 73,3 532,2
oben
HUKPA OBOLIIHAA 60 1,0 1,8 5,6 46,0 73
CVII C PbIBHBIMHU KOHCEPBAMMU 200 7.4 2,7 13,2 106,8 87
TIJIOB M3 ITTHLIBI 240 8,8 10,6 32,7 2859 304
KOMIIOT M3 CBEXUX ATOL 200 0,3 0,7 23,5 90,2 375
XJIEB IMIIEHWYHBIA ' 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
Hroro 3a npueM nuim: 760 19,5 16,8 87,0 601,0
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ExxenqHeBHOE MeHI0 A1 ydammuxcs 5-11 knaccos

IMpuem numy, HauMeHoBanHe Groaa Macca TuueBbie BeLecTBA DHepreTH N
s Beaku, | Kupsl, | Yriesoasbl, u:;e::::b, peuen-
r r r KKan TYphl
HUKPA OBOIIIHAA 100 1,7 9.6 9,3 133,6 73
[1JIOB U3 IITULIBI 280 14,0 16,3 40,1 346,2 304
KOMIIOT U3 CBEXHMX A0/ 200 0,2 0,1 16,2 64,9 375
XJIEB [MIUEHWYHbBIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
HToro 3a npueM MHIIH: 670 15,6 19,2 83,9 572,6
EskeqHeBHOE MEHIO JUisl yaamuxes S5-11 kaaccos OB3
Tlpuem nuiH, HAHMEHOBaHHE G012 Macca IInmeBble BeLecTBa DHepreTH- N
TP | Benk, Kupsi, | Yraesoasl, “:::[l;:,:b, peuen-
r r KKan s
3aBTpak
"KAILLIA OBCSIHAS "TEPKYJIEC"
KUJTKASL 250 5.8 9,2 8,6 184,5 189
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
MOJIOKO CBEXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 1
XJIEB [MIUEHWYHbBIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
HToro 3a npuem MHIIH: 670 15,6 19,2 83,9 572,6
; oben
HUKPA OBOILHAA 100 1,7 9,6 93 133,6 73
CVYII C PBIBHBIMHA KOHCEPBAMMU 250 4,1 54 23,0 156,8 87
[1JIOB U3 IITULIBI 280 14,0 16,3 40,1 346,2 304
"KOMIMOT U3 CBEXHUX ATIOCL 200 0,2 0,1 16,2 64,9 375
XJIEB [TIUEHUYHbIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a mpHeM MHIIH: ' 940 29,8 35,9 124,3 9433
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IIpuem nuum, HaumMeHoBanue Gaoaa Macca IMuueBbie BellecTBa SHepreTu- N
MOPUHH yeckas
Beakn, | XKupsl, | Yraesoasi, veniocrs, | PEYeT
r r r T | Typer
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOH
KATTYCTBI 60 0,9 2,5 5.3 48,5 45
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C '
FOBSITAHOM 240 12,0 13,0 46,0 235,0 285
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 13,0 64,9 | 430
XJIEB IMIUEHUYHBIN 30 2 ] 12 66,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4 1 1 113,0 1
Hroro 3a npuem nuum: 730 19,1 17,6 77,3 533,6 '
ExenneBnoe menio aas yuammuxces 1-4 knaccos OB3
[Tlpuem nuuwm, naumenosanue 61oxa Macca [lHLeBbIe BelecTBa JHepreTu- No
e Beaxn, | Kupsl, | Yraesoasl, u:::l;::b, peuen-
r r r KKaJ i
3aBTpaK
KAIIA XHUIKAS MOJIOYHAS U3
[PEYHEBOM KPYTIBI 200 8,5 11,7 32,7 270,3 183
KOMIIOT U3 CMECH
CYXODPYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131,0 402
XJIEB IMIEHWYHBIA 30 2,9 0.8 16,5 854 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5.3 10,1 113,0 1
Hroro 3a npuem numu; 630 18,1 17,9 91,0 599,7
' oben
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOW
KAITYCTEI 60 0,9 2.5 5.3 48,5 45
CVTI JIIOBUTEJIbCKHUH | 200 4,7 2,1 15,2 119,2 93
MAKAPOHEI OTBAPHBIE C
FOBSIMHOM 240 12,0 13,0 46,0 235,0 285
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 13,0 64,9 430
XJIEB IMIUEHWYHbIN 30 2,0 1,0 12,0 66,0 | 1/1
Hroro 3a npuem numm: 730 19,8 18,7 91,5 533,_6




IMpuem numm, HauMeHoBanue Gmona Macea IuuieBsIe BeLecTBa DHepreru- N
MNOPUHH Yyeckas
beaku, | Kupsel, | Yraeeoasl, uenHocts, | PEHEN
¥ r r KKaJl TYPH
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOU
KAITYCTHI 100 1,5 5,1 8,9 88,3 45
MAKAPOHEBI OTBAPHBIE C
FOBSUIMHOM 280 4,1 6,6 32,9 259,0 285
YAUW C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 | 430
XJIEB IMIIIEHWUYHBIA 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
HToro 3a npuem nummu: 950 35,1 30,3 109,3 854,4
ExxenneBHoe MeHI0 g yuamuxcs 5-11 kiaaccos OB3
IMpnem nuwn, HanmeHoBanue Goaa Macca IMuuesble BelecTsa DHepreTu- N
HOPHI 1 Be e, XKupsl, | Yraesoasl, ll:::::::b, peuen-
r . r r KK TYphl
3aBTpaK
KAIIIA XXUOKAS MOJIOYHASA U3
'PEYHEBOM KPYIIb] 250 10,6 15,1 41,1 3433 183
KOMIIOT U3 CMECH
CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131,0 402
MOJIOKO CBEXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 1
XJIEB IMILIEHUYHbIA 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuou: 620 10,7 19,9 83,1 554,5
oben
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOM
KAITYCTBI 100 1,5 5,1 8,9 88,3 45
CVYTI JIIOBUTEJILCKUH 250 59 2,6 25,3 149,0 93
MAKAPOHBI OTBAPHELIE C
- 8
OB S IMHOM | 280 4,1 6,6 32,9 259,0 285
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 | 430
XJIEB IMIIEHUYHBIA 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
MToro 3a npuem muiH; 950 35,1 30,3 1_09,3 854,4




