Hupextop MBOY COk0;

01.04.2025r.

4.5

FAAT:

[puem nuum, Hanmenosauue 611042 Macca IMuieBbIe BelecTa JHepreTH- N!—|
T Beakn, | Kupsi, | Yraesoasl, u::;';::b’ peuen-
r r r K8 Typsbl
CAJIAT U3 OBOLLEH (1-H
BAPHAHT) 60 0,9 0,8 1,8 49.7 43
KOTJIETA IMO-JOMAUIIHEMY 100 8,1 9,2 4,5 2293 38
COYC TOMATHBIU Ne364 30 0,3 1,9 2.2 36,6 364
KAILA 'PEYHEBAS
PACCBITTUATAS 150 2,6 3,3 21,7 206,0 323
KOMIIOT M3 CMECH
CYXO®PYKTOB 200 0,3 0,1 21,9 131,0 402
XJIEB IMIIEHUYHbIU 30 2 1 19 110,0 1/1
MOJIOKO 200 4 3 1 113 |
HToro 3a npuem nuuu: 770 18,2 19,3 77,9 693
Ezxeanesnoe menio ans yvamuxes 1-4 kiraccos OB3
IIpuem nuun, HaumeHoBanue 6i0aa Macca [Muwesbie BewtecTsa DHeprerTu- N
s Beakn, | Kupsl, | Yraesoasl, u:::';z.}:b‘ peuen-
r r r KKa TYpH
3aBTpaK
CBbIP (TTOPLIUSIMH) 15 3;5 4,4 0,0 54,6 15
KALLIA PUCOBAS KUIIKAS 200 8,0 8,1 35,9 261,5 189
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 | 430
ABJIOKO 100 0,4 0,4 0,8 47,0
XJIEB MIIEHUYHBIU 30 3,8 1,1 213 110.0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5,3 10,1 113,0 | |
_HMroro 3a npuem nuuu: 745 22,0 19,4 93,3 651,0
' oben
CAJIAT U3 OBOILLEH (1-U |
BAPHAHT) 60 0,9 0,8 1,8 49,7 43
BOPIL 200 2.2 3.1 7,1 66.4 75
KOTIJIETA TIO-JIOMAILLIHEMY 100 8,1 9,2 4,5 2293 38
COYC TOMATHbIHU Ne364 30 0,3 1,9 2,2 36,6 364
KAIIIA TPEYHEBASA 5 i S
PACCBHITYATASI 150 2,6 3.3 207 206.0 323
KOMIIOT U3 CMECH
CYXODPYKTOB 200 0,3 0.1 21,7 131,0 402
XJIEB MUIEHWYHBIN 30 2,0 1,0 19,0 880 1/1
Wroro 3a npuem nuumu: 770 18,4 19,4 84,0 807,1



Ezxennesnoe menio aist yuamuxest 5-11 kiaaccop

Hupextop MBQ

01.04.2025r.

ITpuem nuumin, HanmenoBanue 611012

Macca MuueBsbie BeutecTsa Ineprern- N
ep beakn, | Kupsl, | Yraesoasi, u:::iﬁ:b‘, peuen-
r r r i Typb
CAJIAT U3 OBOLLIEH (1-H
BAPUAHT) 100 3,0 6,4 3,0 83,0 43
KOTIJIETA IMO-JIOMALLHEMY 120 13,1 13,6 5,0 254.8 38
COYC TOMATHBIH Ne364 50 0,7 3,0 2.8 38,0 364
KAILLA 'PEYHEBAS
PACCBIMTYATAS 180 43 5,5 45,2 2472 323
KOMIIOT U3 CMECH
2
CYXODPYKTOB 200 0.6 0,1 17 131,0 402
XJIEB MILIEHUYHBIX 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem numn: 940 27,4 335 114,0 925,0

ExxeaneBnoe menio aas yyamuxes 5-11 kinaccos OB3

Ipuem nuwm, Hanmenosauue Garoaa Macca IuweBbie BewecTRa IHepreTu- No _\
MOPUMH | g ekn,* Kupei, | Yraesoas:, u;fﬁ‘;::b’ peuen-
r r r e TYpbI
3aBTpaK
CBIP (TTOPLIMSIMU) 15 7,0 8,9 0,0 109,2 15
KALLA PUCOBA S KUIKAS 250 6,3 10,2 34,9 256,7 189
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64.9 | 430
SIBJIOKO 130 0,7 0,7 10,0 51,0
XJIEB INMLUEHHUYHBIA 40 3,0 0,8 17.4 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5.3 10,1 113,0 1
Hroro 3a npuem numn: 835 233 20,7 88,6 682,8
oben
CAJIAT M3 OBOLLEH (1-H 5
BAPMAHT) 100 3,0 6,4 3,0 83,0 43
BOPLL| L 250 2.7 4,1 8,9 83,0 75
KOTJIETA T10-JOMALLIHEMY 120 13,1 13,6 5,0 254.8 38
COYC TOMATHbBIA Ne364 50 0,7 3,0 2,8 38,0 364
KAIIIA TPEYHEBAS
PACCHITYATAS 180 4,3 5,5 452 2472 | 323
KOMITOT U3 CMECH
CYXOOPYKTOR 200 0,6 0,1 31,7 131,0 | 402
XJIEB [MILIEHUYHbBIA 40 3,0 0,8 17.4 88.0 1/1
Hroro 3a npuem nuun: 940 27,4 33,5 114,0 925,0



02.04.2025r.

ExenneBHoe meHio st yqamuxces 1-4 kiaaccos

Ipuem num, Haumenosanne 611042 Macca IMTHIeBbIE BELLIECTBA DHepreTu- No
TRt beakn, | Kupsi, | Yraesoasl, u::::ll;::u, peuen-
£ r r KKasn TYpel
CAJIAT U3 KVKVPV3LI 60 1,1 2,0 5,3 64,2 12
AKAPKOE M3 ITTHULLbI 240 11,1 12,5 43,4 335,9 259
YAN C CAXAPOM 200 0,3 0,1 13,0 67,0 | 430
XJIEB MUEHUYHBIU 30 2 1 19 66,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4 3 1 113 I
Hroro 3a npuem numu: 730 18,5 18,6 81,7 711,6
ExeaneBnoe menio aas yqawmuxcs 1-4 knaccos OB3
_]'lpuem MU, HanMeHoBaHue 6ooaa Macca IMuesbie BewecTsa Jueprern- No
nopuun yeckas
beakn, | Kupsi, | ¥Yraesoast, HEHHOCT, peuen-
ul T r KKaJ bl
3aBTPAK
KAILIA OBCSHAS "TEPKVYJIEC" '
KUIIKAS - 200/5 9.3 11.8 29.8 264,2 189
KHCEJIb U3 SI'0J1 200 1.4 0,3 29,0 116,2 640
XJIEB MIUIEHUYHbBIN 30 2,2 0.6 12,4 64.0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5.3 10,1 113,0 |
Hroro 3a npuem numu: 635 21,8 21,3 69,6 559,9
oben
CAJIAT U3 KYKYPVY3bI 60 | 2,0 5.3 64,2 12
CVIT KAPTO®EJILHbLIX C
BOEOBLIMH 1 MSICOM 200 6,2 5.8 g:1 178,5 99
KAPKOE U3 TTHLLIBI 240 11,1 123 434 3359 259
YAH C CAXAPOM 200 0,3 0,1 13,0 67.0 | 430
XJIEB MUEHWUYHBIX . 30 2 1 19 66.0 1/1
Hroro 3a npueM nuuu: 730 20,7 214 89.8 711,6




ExenneBHoe MeHio aasi yuamuxes 5-11 Rnﬂcé&&é

02.04.2025r.

VFBEPIKCIIAIO

0C f _'ép{{OpequCKHH

\ .Hblcemco E.A.

IMpuem nuwn, nanmenosanue Garona Macca Muwessle BewecTsa HepreTu- No
HOpIHH beakn, | Kupwi, | Yraesoasl, u::::;:h-, peuen-
r r r KKaJ YR
CAJIAT U3 KVKVYPV3bI 100 1,8 5,0 13.8 106,9 12
JKAPKOE M3 [NTHULLBI 280 24,0 16,8 3,6 261.,6 259
YAU C CAXAPOM 200 3,9 6,3 31,3 1974 | 430
XJIEB IMIIEHWYHBIA 40 3,0 0,8 17,4 88.0 171
Hroro 3a npuem numu: 710 34,9 31,1 82,5 776,1
E:xenneBnoe menio qis yaamuxes 5-11 knaccos OB3
Ipuem nuum, Hanmenosanue G/10aa Macca [THiLeBbIe BeLIECTBA DHepreTu- No
nopuun YHeckas
Beakn, | Kupsi, | Yraesoasl, UEHHOCTD, peuen-
r r r KKaJ1 TYph
aBTpaKk,
KALIUA OBCAHAS "TEPKYJIEC"
KHJIKAS 250 5.8 9,2 - 8,6 184,5 189
KHWCEJIb U3 A0 200 1.4 0,3 29,0 116,2 640
XJIEB MUIEHWYHbIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 ) 1,0 20,7 106,7 1
Hroro 3a npuem numn: 690 18,2 18,1 106,1 699.8
oben ]
CAJIAT U3 KYKYPVY3bI 100 1,8 5,0 13,8 106,9 12
CYI1 KAPTO®EJIbHbIN C
EOEOBBIMU U MSICOM 250 2,2 52 16,4 122,2 99
KAPKOE M3 ITTULILI 280 24,0 16,8 3,6 261,6 259
YAU C CAXAPOM 200 3,9 6,3 31,3 197,4 | 430
XJIEB FILIEHUYHbIN 40 3.0 0,8 17,4 88.0 1/1
Hroro 3a npuem nuun: . 710 34,9 31,1 82,5 776,1
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ExxenneBHoe MeHIo Aist yuammuxes 1-4 kiaccop -

[lpuem nuimn, Hanmenosauue 6.110aa Macca Iuwessbie BelwecTsa DuepreTH- Ao
NopuHH vecKas -
Beakn, | Kupsbl, | Yraesoasi, uensocrs, | PeUen-
r r r KKaJ 1YPe
BUHETPET OBOLLIHOM 60 0,9 3, 2.5 390 45
BAPEHHKH 240 8.8 10,6 32,7 2859 574
KHWCEJIb U3 ATOJL 200 1.4 0,3 .25,0 116,2 640
XJIEB MUIIEHHUYHbIN 30 2,0 1,0 12,0 . 64,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4,0 3,0 1,0 113 1
Hroro 3a npuem numm: 740 17,1 18,0 732 618,1
E:xenneBnoe menio st yuamuxcs 1-4 kinaccos OB3
_l'lpueM MHUIH, HAUMeHoBaHue Ooaa Macca IMuuiesbie BellecTsa DHeprerTu- Ne
HOpETH Bearn, | Kupbi, | ¥Yriaesoasl, u::ﬁﬁi:lb’ penen-
ol RS r it Typbl
3aBTpax .
MACIJIO (ITOPLIUSIMH) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 13
MAKAPOHbBI OTBAPHBIE CO
CJIMBOYHBLIM MACJIOM H 180/5/5 84 9.3 40,8 2422 421
CbIPOM
YAHW C CAXAPOM U JIMIMOHOM 200 0,2 0.0 14,9 61,6 431
XJIEB TMLLIEHWUYHbIN 30 2,3 0,6 12,8 66,0 | 1/1
MOJIOKO CBEXKEE 200 6,1 53 10,1 113,0 |
obex
BUHEI'PET OBOLLIHOU 60 0,9 3,1 2.5 39,0 45
CVI1 C PbIBHBIMH KOHCEPBAMH 200 7.4 2,7 13,2 106,8 87
BAPEHHUKH 240 8.8 10,6 32,7 2859 574
KHUCEJIb U3 A0/ 200 1.4 0,3 25,0 116,2 640
XJIEB MIIEHWYHBIM Y30 2,0 1,0 12,0 64,0 /1
HWroro 3a npuem nuuu: 740 20,5 17,7 85,4 690,8 ‘ |




03.04.2025r.

EzxenneBHoe MeHI0 st yuamuxces 5-11 kiaccos

IMpuem nuuin, HanMeHosauue 6arona Macca IMuieBbie BellecTsa DHepreTH- No
ropu Beaku, | Kupsl, | Yraesoani, u:lf:il;::h, peuen-
r r r KKaga P!
BUHEI'PET OBOIL[HOH 100 1,5 5,1 8.9 88,3 45
BAPEHHKH 280 14,0 16,3 40,1 346,2 574
KHUCEJIb U3 ArOJ( 200 1,4 0,0 292 116,9 640
XJIEB MIUEHHUYHBIU 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuuu: 940 19,9 227 120,8 773,3
E:xenneBnoe menio anast yuamuxces 5-11 knaccos OB3
Ipuem nuwm, Hanmenosanue 61104 Maccea MuieBbie BellecTRA HepreTu- N
SRR Beakn, | Kupsi, | Yraesoasl, u::ﬁﬁ:l,. peuen-
F e x r kkan | VP
3aBTpaK
MACIJIO (ITOPLIMSIMU) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 13
MAKAPOHEBI OTBAPHBLIE CO
CJIMBOYHBIM MACJIOM U 200 15,4 20,0 11,9 289,7 421
CbIPOM
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0,1 21,5 90,2 431
XJIEB MIUIEHWYHbIN 40 3,0 0.8 17,4 88.0 /1
MOJIOKO CBEXXEE 200 37 1.0 20,7 106,7 |
Hroro 3a npuem numu: 650 22,5 30,1 70,6 649,6
oben
BUHEI'PET OBOLHOM 100 1,5 51 8,9 883 [ 45
CVYII C PbIBHBIMHU KOHCEPBAMMU 250 4,1 5.4 23,0 156,8 87
BAPEHUKH 280 14,0 16,3 40,1 346,2 574
‘KHMCEJIb U3 AI'oJQ ' 200 1.4 0,0 29,2 116,9 640
XJIEB MMILEHWYHDBIN 40 3,0 0.8 17,4 88,0 1/
Hroro 3a npuem nuugu: 940 19,9 22,7 120,8 773,35




04.04.2025r.

Exxennesnoe menio s yqamuxest 1-4 kinaccos

[Mpuem nuumn, HaumeHnosaHue 6104 Macca TMHLeBbIE BELLECTBA DHepreTu- No
g Beakun, | Kupsl, | Yriaesoasl, u:::ﬁ"?b. peuern-
r r r KKaJ TYPHl
CAJIAT U3 3EJIEHOI'O 'OPQOILIKA 60 0,2 1,0 4,0 24,5 10
[THOPE KAPTOM®EJILHOE 150 43 43 42,0 168,1 312
PBIBA, TTPUTTVIIIEHHAS B 7,0 "
MOJIOKE 90 Tad 9,9 196,5 230
YAU C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 0,3 0,1 13,8 67,0 431
XJIEB IMUEHWYHBIA 30 2,0 1,0 13,0 66,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4.0 3.0 1,0 113 1
Hroro 3a npuem numu: 780 18,3 193 80,8 635,1
ExxeaneBHoe MeH1o As yuamuxcs 1-4 kiaaccos OB3
[Tlpuem nuwn, HaumenosaHue 61012 Macca IMHueBbIe BELLECTBA JHepreTH- N
g Beakn, | Kupsi, VYriaesoasl, u:::':;i:b’ peuen-
r r r KKaJ P
aBTpak
KAILLIA XXKUJIKAS MOJIOYHA S U3 a
FPEUqHEBOﬁ KPYTIbI 200 8.5 11 32,7 2703 183
YAHU C CAXAPOM 200 0,3 0,1 10,5 48.0 430
XJIEB MIUEHWYHbIN 40 2,9 0.8 16,5 85,4 1/1
MOJIOKO CBEJKEE 200 6,1 53 10,1 113,0 ]
Hroro 3a npuemM nHuiu: 640 17,8 17,9 69,8 516,7
oben
CAJIAT U3 3EJIEHOI'O I'OPOLLKA 60 0,2 1,0 4.0 24,5 10
PACCOJIbHUK HEHHHFPAHCKHﬁ i 250 2,2 5,0 12,0 120.4 96
[MIOPE KAPTODEJIbHOE 150 4.3 4.3 42,0 168.1 230
PbIBA, ITPHUITYLLIEHHAS B 7,0 5
MOJIOKE 90 7,9 9.9 196,5 312
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0,1 13,0 67,0 431
XJIEB MLUEHWYHbIN 30 2,0 1,0 12,0 66,0 1/1
Hroro 3a npueM nuiu: 780 16,5 21,3 90,0 642,5




04.04.2025r.

ExxeaneBnoe MeHio s yqammuxces 5-11 kiaccon

IMpuem nun, HanMeHoBaHKe 611014 Macea ITHieBbIe BelecTBa DHepreTu- No
nopuun HecKas -
benku, | Kupsil, | Yraesoasl, uenHoCT, | PEUEn-
r r r KKaJ TYpLI
CAJIAT M3 3EJIEHOI'O 'OPOLLIKA 100 0.4 1,7 6,3 40,8 10
[THOPE KAPTO®EJILHOE 180 5,0 6,8 45,0 170,9 312
PLIBA, ITPUITYIIEHHAS B
MOJIOKE 120 233 17,2 3.6 262,0 230
YAU C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 0,2 0,0 14,9 61,6 431
XJIEB MIUEHWYHBIX 40 3,0 0,8 1741 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuun: 890 34,1 1.7 103,6 | ' 7455
ExxenneBnoe Menio s yuammxes 5-11 knaccos OB3
[Mpuem nuiuu, HauMeHoBaHue 6.1104a Macca IMuuieBbie BelIeCTBa Juepreru- No
HRpRE Beakn, | Kupsi, | Yraesoasi, u:::::::h, peuen-
r r r KKaJ o dies
3aBTpakK
KALLA XXUJIKA I MOJIOYHASI U3 5
'PEYHEBOM KPYTIbI 250 10,6 15,1 41,1 3433 183
YAH C CAXAPOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 430
XJIEB MUEHWUYHbIA 40 3,0 0,8 17,4 88.0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 37 1,0 20,7 106,7 |
Hroro 3a npuem numm: 690 17,6 17,0 95,6 605,0
oben
CAJIAT M3 3EJIEHOI'O 'OPOLLUKA |, 100 0,4 1.7 6.3 40.8 10
PACCOJIbHHMK JIEHUHIPAJICKHUH | 250 2,2 5:2 16,4 122.2 96
[THOPE KAPTO®EJIbHOE 180 5,0 6.8 45,0 170.9 312
PLIBA, IMPUTTYILIEHHAS B
MOJIOKE 120 23,3 17.2 3.6 262.0 230
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,2 0,0 14,9 61,6 431
XJIEB IMIIEHWUYHBIU 40 3,0 0.8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuuu: 890 34,1 31,7 103,6 745,5




ExenneBnoe menio s yaammuxes 1-4 KJIEICCOB\W____ i

07.04.2025r.
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IMpuem nuwm, Haumenosauune 6/10a Macca IMHieBbIe BeLlecTBA JHepreTu- N
heas beakun, | Kupsi, | Yraesoabl, u:::l;::;, peuen-
¢ r r KKaJI TYpe!
CAJIAT U3 CBEXXHMX OI'YPLIOB 60 0,4 4,0 1,4 61,6 19
I'OJIEHb KYPUHAS 100 11,0 7.3 3.3 139,1 297
MAKAPOHHBIE U3TEJIUS _ _ )
OTBAPHBIE 150 3.4 32 34,7 2043 309
COYC TOMATHbBIU Ne364 30 0,3 1,9 2,2 36,6 364
COK ®PYKTOBBIH 200 0,6 0,0 28,0 131,9 389
XJIEB IMIIEHUYHbIA 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
MOJIOKO CBEXXEE 200 4,0 3,0 1,0 113,0 |
Hroro 3a npuem nuuu: 670 18,4 18,5 80,4 676,7
Esxennesnoe menio st yaamuxcs 1-4 knaccos OB3
IMpuem nuun, HauMeHoBauue 611012 Macca ﬁlﬁl:eﬁhle BELLECTBA JHepreTn- N
VPR Beakn, | Kupsi, | Yraesoasi, u::ﬁz??b, peuen-
r I r e TYPhl
3aBTpaK
MACIJIO (ITOPLIUAMH) 10 0,1 8.3 0,1 75,0 13
KALIA «AHTAPHAS» (TTILEHHAS | 200/25/ 5
C SIBJIOKAMM) 5 11,2 9.8 37,8 282,0 168
KOMIIOT U3 CMECH 200 0,3 0,1 13,0 131,0 402
CYXODPYKTOB
XJIEB MIIEHUYHBIA 30 3.0 0,8 17,0 88.0 1/1
‘MOJIOKO CBEXXEE 200 6,1 5.3 10,1 113,0 |
Hroro 3a npuem nuuu: 670 24,6 27,8 82,3 676,7
oben
CAJIAT U3 CBEXXUX OI'YPLIOB I 60 0.4 4.0 1.4 61,6 19
111 U3 CBEXKEW KATTYCTbI C
KAPTO®EJIEM CO CMETAHOMH C 200 6,7 6.6 9,6 124.,6 88
MSCOM
I'OJIEHE KYPHHASA 100 11,0 7.3 3.3 139.1 297
MAKAPOHHBIE U3JIEJTU S
OTBAPHBIE 150 3.4 3,2 34,7 204,3 309
COYC TOMATHbBIU Ne364 30 0,3 1,9 2.2 36,6 364
COK ®PYKTOBBIH 200 0.6 0,0 28.0 131,9 389
XJIEB IMIIEHWUYHBIN 30 2.0 1,0 12,0 64,0 1/1
Hroro 3a npuem nuumu: 730 21,1 22,1 89,0 725,6




07.04.2025r.

Exennesnoe MeHio 15 yqamuxcsi 5-11 kinaccos

I/

VLD HOPEUGHCKHI
5 s T A ) i
Aozt TovCon v JEsicenko E.A.
i S, epbppdananis = &
L\ Y

I[Mpuem nun, HaumeHnosBanne 611014

Macca TMHueBble BelleCTBA Iuepreru- | No
s Beakn, | Kupsl, | Yraesoasi, u:::::::b; peuen-
r r r KICAI TYpbl
CAJIAT U3 CBEXXHX OI'YPLIOB 100 0,7 10,1 2.3 102,6 19
["OJIEHb KYPUHAS 100 11,0 7.3 33 139,1 297
MAKAPOHHBLIE U3JIEJTU S
OTBAPHBIE 180 65 5.8 41,4 2‘44,] 309
COYC TOMATHbBIH Ne364 30 0,3 1,9 2.2 36,6 364
COK ®PYKTOBbIHU 200 0,6 0,0 32,0 131,9 389
XJIEB MIUIEHUYHBIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuuu: 870 27,3 33,9 106,4 916,4
Exennesnoe menio aas yuaumuxes 5-11 kaaccos OB3
[Npuem nuumin, Haumenosanue 61042 Macca IMuuieBbie BeLecTBa DHepreTu- No
TOpIH Beakn, | Kupsl, | ¥Yraesoasli, u:::z?:h, peuen-
r r r. e ‘l‘y]]bl
3aBTpaK
MACIJIO (TTOPLIUSIMH) 10 0,1 8.3 0,1 75,0 13
KALUA « AHTAPHASA» (TTIHEHHAS | 250/25/
C SIBJIOKAMH) 5 14,0 12,0 48.6 362,5 168
MOJIOKO CBEXEE 200 3.7 1,0 20,7 106,7 1
KOMIIOT U3 CMECH 200 0,3 0,1 13,0 131,0 402
CYXODPYKTOB
XJIEB IMIIEHUYHBIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuum: 730 26,5 29,2 1459 952.8
oben
CAJIAT U3 CBEXHX OI'YPLIOB 100 0,7 10,1 2,3 102,6 19
111 CO CBEXXEW KAITYCTOM C |
MSICOM 1 CMETAHOM 250 3.1 7.9 8.3 171,7 88
I'OJIEHb KYPUHAS 100 11,0 7,3 3.3 139,1 297
MAKAPOHHBLIE U3JIEJTUS
OTBAPHbIE 180 6,5 5.8 41,4 244,1 309
COYC TOMATHBIM Ne364 30 0,3 1,9 2,2 36,6 364
COK ®PYKTOBbIU 200 0,6 0,0 32,0 131,9 389
XJIEB MUEHWYHbIA 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem numm: 870 27,3 33,9 106,4 916,4




Exennesnoe meno st yuamuxest 1-4 kiaccos

Hupexrop MBM
(
| ;' [

08.04.2025r.

ﬁ»:_f s;:-'

3EPIIALO
opequCKHn

' -\Mmcenxo E.A.

Ipuem nuwm, HaumenoBanue 611012 Macca Iuwesbie BelecTsa DHeprern- No
SOERES beakn, | Kupsi, | Yraesoawr, u:::::z.:b, peuen-
r r r e TyphI
BUHEI'PET OBOLLHOH 60 0,9 3,1 2,5 39,0 45
[NEJILMEHHU 180 7.8 9,7 4,5 195,9 573
KOMIIOT U3 CMECH
2
CYXOD®PYKTOR 200 0,3 0,1 13,0 131,0 402
XJIEB MIIEHWYHbIA 30 2,0 1,0 12,0 64.0 | 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4,0 3,0 1,0 113,0 |
HWroro 3a npuem numu: 745 18,8 18,5 68,9 673,8
EsxenneBnoe Menio aas yuamuxes 1-4 knaccos OB3
IMpuem nuun, Haumenosauue 6110aa Macca IMHueBbIe BeLLecTRA Dueprern- No
nopunn Heckas W
Beakn, | Kupsi, | Yraesoasr, uenHoers, | PEUCH*
r r r KKAJ1 Ty pE
3aBTpaK *
KAILIA MAHHAA MO.HO‘-IHAﬂ y
)KH,[[KAFI 200 8.5 8,3 35,9 261,5 390
YAMW C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 430
XJIEB MIUIEHWYHbBIN 30 2,3 0,6 12,8 66,0 | 1/1
MOJIOKO CBEEE 200 6,1 53 10,1 113.0 1
Hroro 3a npuem nuuu: 635 17,1 14,3 75,0 5054
oben
BUHEI'PET OBOLIHOM 60 0,9 3,1 2,5 39,0 | 45
BOPII]| 200 2,2 3,1 7,1 66,4 75
IMEJIbLMEHH 180 7,8 9,7 4,5 1959 573
KOMIIOT U3 CMECH
31,0 402
CYXODPYKTOB 200 0,3 0,1 13.0 131, 0
XJIEB MUIEHHUYHbIA 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
HToro 3a npuem nuum: | 745 17,0 19,1 75,0 6133




HupexTop ME/O"J’
A / ﬂ“‘ "L;I”COJJ »
08.04.2025r.
s
ExenneBnoe meHio st yyamuxces 5-11 knaccos
INpuem nuwu, Hanmenopadue 6J0aa Macca IMuwesbie BewecTsa Duepreru- No
N i Beaku, | Kupsi, | ¥Yriaesoasl, u:::[;::b, peuern-
r r r KK TPl
BUHEI'PET OBOLLIHOM 100 0,9 3,1 2,5 39,0 | 45
[MEJIbMEHH 200 7,8 9,7 4,5 195.9 373
KOMIIOT U3 CMECH
CYXOD®PYKTOR 200 0,3 0,1 13,0 131,0 402
XJIEB IMIIEHUYHLIX 40 3.0 0,8 17.4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuiu: 940 252 39,8 92,9 769,0
ExenneBnoe MeH1o 1 yuamuxes S-11 kaaccos OB3
IMpuem nuuwn, nanmenosanne Gawaa Macea ITHLeBbIE BeLLeCTBA Juepreru- Ne
nopuuH 7 yeckas B
beakn, | JKupsi, | Yriesoibl, uennocrs, | PEHEM
i r r KKaJI TYpel
3aBTpaK
KAIIA MAHHASI MOJIOYHAI
KHUIKAS 250 10,1 10,4 44,0 326.,8 390
YAH C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64.9 430
MOJIOKO CBEXKEE 200 3.7 1,0 20,7 106,7 |
XJIEB [MILEHWYHBIN 40 3,0 0,8 17.4 88.0 /1|
Hroro 3a npuem numn: 690 17,0 123 98,3 586,4
oben
BUHEI'PET OBOLLHOM 100 0.9 3.1 2,5 39,0 45
BOPLL| 250 2,7 4,1 8,9 83,0 75
[MEJIbLMEHH 200 7,8 9,7 4,5 195,9 573
KOMITOT U3 CMECH
2
CYXODPYKTOB | 200 0,3 0.1 13,0 131,0 402
XJIEB IMIIEHWYHbIX 40 3.0 0,8 17.4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuuu: 940 252 39,8 92,9 769,0




BERJCIAIO
Jroc. Topic j;{%%ﬂcmm
g“ bV ”"HBK:GHKOEA.

IMpuem nuumm, Haumernosauue Gaoaa Macca IMuueBsbie BelecTsa BHepreTH- No
nopumy beakn, | Kupsl, | Yriaesoasl, u::z::::b; peuen-
r r r KKaJ i
Ol'YPLIbI COJIEHBIE 60 0,5 0,0 1,1 7.8 70
PBIBA, IMPHUITYILIEHHAS B h
MOJIOKE 90 7.5 9,9 7,0 196,5 230
PUC IMPUITYLLEHHBIN 150 3,6 4,2 38,1 201,7 326
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0.3 0,1 16,4 67,0 431
XJIEB IMILIEHUYHbIX 30 2 1 12 64,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4 3 1 113,0 1
Hroro 3a npuem nuiu: 730 17,9 18,2 75,6 712,2
E:xenneBHoe Meno aias yuamuxces 1-4 kinaccos OB3
ITprem nuwm, HanmeHoBaune Gaoaa Macca Miuieskie BelecTsa JHepreTu- No w
napItH Beakn, | Kupsi, | Yraesoasl, u::ﬁ:\;::b‘ peuen-
r r r. g | TYph
3aBTpak
KAILLIA TLUEHHA S MOJIOYHA
KHUIKAS 200 10,2 11,4 35,9 273.5 311
KHUCEJIb U3 SO/ 200 1,4 0,3 29,0 116,2 640
ABJIOKO 100 0,5 0,4 13,4 61,1
XJIEB IMUIEHAYHbIN 30 3,8 1,1 21.3 110,0 | 171
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5:3 10,1 113,0 | |
Uroro 3a npuem numu: 635 22,0 18,5 109,7 | 6738
oben
OI'YPLbI COJIEHBIE 60 0,5 0,0 1,1 7.8 70
CVYI1 KAPTO®EJIbHbBIN C 5
— 9
BOEOBBIMH C MSICOM | 200 6,9 10,3 13.6 175, 9
PBIBA, ITPHUITYLLIEHHAS B " 5
MOJIOKE 90 7,5 9,9 7,0 196.5 230
PUC TMTPUITYLLEHHBIN 150 3,6 4,2 38,1 201,7 326
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
XJIEB MIIEHWUYHbBIN 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
Hroro 3a npuem nuuim: 730 20,8 255 88,2 7122




ExxenneBnoe menio ans yuamuxes 5-11 kaaccon

Hupexrop Mﬁ,@?}

A
il
( ¢

09.04.2025r.

i

A

[Mpuem nuin, Hanmexosauue 611012 Macca IMHwesbie BewecTsa JHepreTu- No
Tebse. Beakn, | Kupsl, | Yraesoasi, u:::ﬁgfb’ peuen-
r r r KK e
OI'YPLIbI COJIEHBIE 100 0,8 0,1 17 13.0 70
PUC ITPUITYLIEHHBIX 180 0,7 0.3 28,7 132,5 388
PBIBA, TTPUITYLLIEHHAS B =
MOJIOKE 120 233 17,2 3.6 262,0 230
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
XJIEB MIUEHWYHBIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Wroro 3a npuem nuou: 890 36,4 30,5 85,5 77585
E:xennesnoe meno ais yuamwnxes 5-11 knaccos OB3
IMpuem nuun, Haumenosanue Giioaa Maccea IuuieBbie BellecTBA DHepreTn- N
B n Beman Kupsl, | Yraesoasi, u;f;*;::h, peuen-
r r r KKAJ wpel
3aBTpakK
KALIA IMILUIEHHASA MOJIOYHAS 5
KHJIKASL 250 11,0 12,4 36,5 3443 311
KHUCEJIb U3 SIr0J1 200 1,4 0,0 29,2 116,9 640
ABJIOKO 130 0,7 0,7 10,0 51,0
MOJIOKO CBEJXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 1
XJIEB IMUUIEHWYHbIN 40 3,0 0,8 17.4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuun: 820 19,8 14,0 113,8 706,9
oben
OI'YPLIbI COJIEHLIE 100 0,8 0,1 1,7 13,0 70
CYII KAPTO®EJIbHBIH C :
BOBOBBIMMU C MSICOM 250 8.3 12,1 17,7 213,0 99
PUC TTPUITY LLIEHHBIX 180 0,7 0.3 28,7 132,5| 326
PLIBA, TTIPUITYLLIEHHA S B ' x
MOJIOKE 120 23,3 17,2 3,6 262,0 230
YAM C CAXAPOM W JIMMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
XJIEB [MIUEHHUYHbLIN 40 3.0 0,8 17,4 88.0 1/1
Hroro 3a npuem numm: 890 36,4 30,5 85,5 TS5




:EP}KIIAIO

Jlupexrop MEOV {fOLU/;foc gf' D;ﬁkﬂpﬁﬂthm—i

cenxo E.A.

Co f; "

Iy HU} By,

10.04.2025r.

E:xkexneBroe MeHIO ast yuamuxest 1-4 kiaaceos e

Ipuem nun, HanmenosaHune 6ato0aa Macca

IMuiueBbie BellecTBA JuepreTi- N
flopuim Beaxu, | Kupsi, | Yraesoasl, u:::z::b, Efueﬂ*
r K r KKaJ rypu!
CAJIAT U3 CBEXKHUX
HOMMJIOPOB 60 0,9 3,1 &5 39.0 19
EXXUKH MO- IOMALUHEMY 100 7.9 4,0 1,0 163,1 64
[THOPE KAPTO®EJILHOE 150 2,6 3.3 27,7 206,0 312
COYC TOMATHbBIU Ne364 30 0,7 3,0 2,8 38.0 364
YAU C CAXAPOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 - 430
XJIEB MIIEHWYHbIN 30 2 1 12 854 | 1/
‘"MOJIOKO CBEXEE 200 4 3 1 113,0 1
HToro 3a npuem nuun: 740 18,4 17,5 78,7 775,5
E:xenneBnoe meHo aas yuamuxcs 1-4 kinaccos OB3
Ipuem Ny, HauMenoBanue Gmoaa Macca HulneBble BeLEeCTBA Dduepreru- N
vapa Beaku, | Kupsi, | Yraepoasl, u::::j::b, peuen-
r r r KKaja L
_ 3aBTpak
CBLIP (TTOPLIUSAMHA) 15 38 4.4 0.0 54,6 15
MAKAPOHbLI OTBAPHBLIE CO
CJIMBOYHLIM MACJIOM U 180/5/5 8.4 9,3 40,8 2422 421
CbIPOM
KOMIIOT M3 CMECH
: 7
CYXOD®PYKTOB 200 0,3 0,1 21,7 131,0 402
XJIEB MILEHWYHbIN _ 30 3.0 0,8 17,0 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 3.3 10,1 113,0 L
Hroro 3a npuem num: 605 25,2 234 85,2 616,5
oben
CAJIAT U3 CBEXHX I
1
TIOMHJIOPOB 60 0,9 3.1 2.5 39.0 9
CVT1 PUCOBBIH C MSICOM 200 3,7 9,6 7.3 133,5 88
EXXUKHU MO- TOMALIHEMY 100 7,9 4,0 11,0 163,1 64
COYC TOMATHbBIU Ne364 30 0,7 3,0 28| 38,0 364
IMTHOPE KAPTO®EJILHOE 150 2,6 3.3 277 206,0 312
YAMW C CAXAPOM 200 0,3 0,1 16.4 67,0 | 430
XJIEB MIUEHWYHBIH 30 2,0 1,0 12,0 854 | 1/
Hroro 3a npuem nuumn: 740 18,1 24,1 85,0 758,0



ExenneBnoe Menio aus yuamuxes 5-11 kaaccos

10.04.2025r.

Mpuem nuwn, Haumenosanue 6110aa Macea IHLueBLIE BelecTBA DHepreTi- No
HOpIo beaku, | Kupsi, | Yraesoasi, u:::ﬁ?b; peuen-
r r r KKaJI TYPb!
CAJIAT U3 CBEXHX
[IOMUJIOPOB 60 0,9 3.1 2,5 39,0 19
EXXHUKH IMO-TOMALLIHEMY 120 8,5 8,1 10,8 152,8 64
[TIOPE KAPTO®EJILHOE 180 4,3 3,5 45,2 2472 312
COYC TOMATHbBIN Ne364 50 0,7 3,0 2.8 38.0 364
YAU C CAXAPOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 430
XJIEB MILIEHWYHbIX 40 3,0 0,8 17.4 88.0 1/1
HToro 3a npuem numu: 940 27,8 27,2 128,9 872,3
Exennennoe menio qus yuammuxes 5-11 kaaccos OB3
[puem nuwn, Hanmenosanne 611012 Maccea IuiesbIe BelecTBa [ Dneprern- No
nopHEn beakn, | Kupwel, | Yraesoas, u::zlc\:::b, peuen-
N r r kKA TR
3aBTpaK’
CBIP (ITOPLIMSAMM) 15 7,0 8,9 - 0,0 109,2 15
‘MAKAPOHbI OTBAPHBIE CO
'CJIMBOYHBIM MACJIOM U 200 15.4 20,0 11,9 289.7 421
CbIPOM
KOMIIOT U3 CMECH "
CYXO®PYKTOB 200 0,3 0,1 21,7 131,0 402
MOJIOKO CBEXEE 200 33 1,0 20,7 106,7 1
XJIEB IMILIEHWUYHBIH 40 3,0 0,8 17,4 88,0 | /1
Hroro 3a npuem nuumu: 455 34,8 37,8 109,1 914,2
oben
CAJIAT U3 CBEXXHX -
2 9. 9
MOMMJIOPOB 60 0,9 3,1 5 39.0 1
CVIT PUCOBBIN C MSICOM 250 9,2 4,6 12,1 127,0 88
EXXUMKH IMO-JIOMAILIHEMY 120 8.5 8,1 10,8 152,8 64
ITIOPE KAPTO®EJIbLHOE 180 4,3 3,5 45,2 2472 312
COYC TOMATHbIN Ne364 50 0,7 3,0 2,8 38,0 364
YAH C CAXAPOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 430
XJIEB MIIEHHWYHbIN 40 3,0 0,8 174 88.0 1/1
‘WToro 3a npuem nuiuu: 940 27,8 | 272 128,9 872.3




Exeanesnoe menio ann yyamuxes 1-4 kiaaccon

Hupexrop MB

11.04.2025r.

p—

ITpnem nuuin, Hanmenosanue 6110aa Macca IMiwesble BewecTsa Iueprern- No
:t)pu“ beakn, | Kupswi, | Yraesoasi, u::sg::h, peuen-
r r r KKaJl i
HKPA OBOILIIHA S 60 1,0 1.8 5,6 46,0 73
[1JIOB M3 ITTULIbI 240 8,8 10,6 32,7 285.9 304
KOMIIOT M3 CBEXHX SAT0J1 200 0,3 0,7 23,5 90,2 375
XJIEB IMILIEHWYHBIA 30 2 1 12,0 64.0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4 3 | 113,0 |
Hroro 3a npuem nummu: 760 16,1 171 74,8 601,0
ExxenneBnoe Menio aas yuamuxcs 1-4 kaaccos OB3
ITpuem nuwn, Hanmenoraune Gona Macca IMuueBble BelecTsa Jueprern- No
fopiuu Beakn, | Kupsl, | Yraesoasi, u:::g:j:b peuen-
r ’ r r KKa , Type!
aBTpaK
KAILA OBCSAHAS "TEPKYJIEC"
SKUIKAS 200/5 9,3 11,8 29.8 2642 189
YAU C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
XJIEB MUIEHWYHbBIA 30 3,0 0,8 17,0 88,0 | 1/1
MOJIOKO CBEXXEE 200 6,1 5,3 10,1 113,0 1
Wroro 3a npuem nuuu: 800 18,7 18,0 733 532,2
oben
HUKPA OBOILIHASA 60 1,0 1,8 5,6 46,0 73
CVI1 C PBIBHBIMHU KOHCEPBAMM 200 7.4 2.7 13,2 106,8 87
I1JIOB U3 I[TTHULIBI 240 8.8 10,6 32.7 285.9 304
KOMITOT U3 CBEXHUX A0/ 200 0,3 0,7 23,5 90,2 375
XJIEB IMIIEHWYHbIH ' 30 2,0 1,0 12,0 64,0 | 1/1
Hroro 3a npuem nuumu: 760 19,5 16,8 87,0 601,0




Hupexrop M

11.04.2025r.

ExenneBnoe meHio aas yqamuxcest 5-11 knaccos

0

IMpuem nuuin, HanmenoBauue 611012

Macca IMuwepbie BelecTsa 3""?’""-'“; No
v beakn, | Kupel, | Yruesoawr, u::f::::b, peuen-
§ ¥ r kKA TYpel
HKPA OBOLLHAS 100 1.7 9,6 9.3 133.6 k]
[1J10B M3 ITTULIBI 280 14,0 16,3 40,1 346,2 304
KOMIIOT U3 CBEXHUX SO/ 200 0,2 0,1 16,2 64,9 375
XJIEB MIUEHWYHbIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 | 1/1
Hroro 3a npuem nuuiu: 670 15,6 19,2 83,9 572,6
EkenneBHoe MeH1o 1jis yqamuxes 5-11 knaccos OB3
IMpiem nuuim, HanMeHoBanue Gioaa Macca ITuuieBble BeuiecTa JHepreTH- No
nopunn yeckast )
beakn, | Kupei, | Yraesoarvl, | oyyoers, | PEHET
ro° r r KKJ1 Typet
aBTpakK
KALLIA OBCAHAA "TEPKVIJIEC"
KHTIKAS 250 5.8 9,2 8.6 184,5 189
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
MOJIOKO CBEXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 |
XJIEB MIUEHUYHBIU 40 3,0 0.8 17.4 88.0 1/1
Hroro 3a npuem nuum: 670 15,6 19,2 83,9 572,6
oben
HWKPA OBOLLIHAA 100 17 9.6 9.3 133.6 73
CVII1 C PbIBHEIMH KOHCEPBAMH 250 4,1 5.4 23,0 156,8 87
IJIOB U3 ITHULIBI 280 14,0 16,3 40,1 346,2 304
'KOMIITOT U3 CBEXUX ATON 200 0,2 0,1 16,2 64,9 375
XJIEB MULEHUYHBIU 40 3,0 0,8 17,4 88.0 1/1
Hroro 3a npuem nuugn: " 940 29,8 35,9 1243 9433



ExenneBnoe MeH10 st yuammuxcs 1-4 kiaaccon

14.04.2025r.

IMpuem nuiumn, naumenosanune Giona Maccea IMHueBbie BellecTsa JHepreTu- No
S beaku, | Kupsi, | Yraesoanl, u:j;};::h peuen-
r r r KKag il
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOH
KATTYCTBI 60 0,9 2.5 5,3 48,5 45
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C
TOBSIMHOM 240 12,0 13,0 46,0 235,0 285
YAH C CAXAPOM 200 0,2 0,1 13,0 64,9 430
XJIEB MIIEHHUYHbIN 30 2 1 12 |, 66,0 1/1
MOJIOKO CBEXKEE 200 4 1 1 113,0 1
Hroro 3a npuem nuuu: 730 19,1 17,6 % 533,6
EsxenneBHoe MeHio Aist yuammxces 1-4 kaaccos OB3
INpuem nuwn, Hanmenosanue G/1101a Macca HieBble BewecTsa DHepreTH- No
oERR Beakn, | Kupsl, | Yruesoasi, u:::E::b, peuen-
r r r KKaJ P
3aBTpakK
KALIA JKUTKASI MOJIOUYHA ST U3 ., "
I"PE:{HEBOI'/JI KPYTIbI 200 8,5 11,7 327 2703 183
YAH C CAXAPOM 200 0,2 0,1 13,0 64,9 430
XJIEB IMIUEHHUYHBIN 30 2,9 0.8 16,5 85,4 1/1
MOJIOKO CBEXKEE 200 6,1 5.3 10,1 113,0 |
Hroro 3a npuem nuumu: 630 18,1 17,9 91,0 599,7
oben
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOH
KAITYCTBI 60 0,9 2.5 5.3 48,5 45
CVTI JIIOBUTEJILCKUK 200 4,7 2,1 15,2 119.2 93
MAKAPOHLI OTBAPHBIE C I n
FOBSITMHOM 240 12,0 13,0 46,0 " 235,0 285
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 13,0 64,9 | 430
XJIEB MUUEHWUYHbIN 30 2,0 1,0 12,0 66,0 | 1/1
Hroro 3a npuem nuin: 730 19,8 18,7 91,5 533,6




Esxxennesnoe Menio s yuammxces 5-11'kaaccos

Hupexrop MB@

14.04.2025r.

\J_stceHKo E.A.

IMpuem nun, Haumenosanue 6r01a Maccea IMuLeBbIe BeulecTBa DuepreTu- No
eI Beakn, | Kupsl, | Yriaesoasi, u::::z:'lb, peuen-
r r r KKaa - TYPhl
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOM
KATTYCTBI 100 1.5 5,1 8.9 88.3 45
MAKAPOHLI OTBAPHGLIE C
FOBSITUHOMN 280 4,1 6,6 32,9 259.0 285
YAH C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 430
XJIEB IMIUIEHHUYHBIU 40 3.0 0,8 17,4 88.0 1/1
Hroro 3a npuem numn: 950 35,1 30,3 109,3 8544
Exennesnoe Menro s yuammxes 5-11 kaaccos OB3
IMpuem nuium, Haumenosanue G014 Macea IMueBble BelecTea DHepreTH- No
Nopumu yeckas
beakn, | Kupsi, | Yraesoasi, uennocrs, | PEUen
r r r KKaJl bk
3aBTpaKk‘
KAILA JXUIKAS MOJIOYHA S U3 .
FPEYHEBOM KPYTIBI 250 10,6 15,1 41,1 3433 183
YAH C CAXAPOM 200 0,2 0,1 13,0 64,9 430
MOJIOKO CBEXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 1
XJIEB IMIIEHWYHbIU 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuumun: 620 10,7 19,9 83,1 554,5
_ oben |
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOM
KAIYCTHI 100 1.5 5,1 8.9 88.3 45
CVYT1 JIIOBUTEJILCKUN 250 59 2,6 25,3 149,0 93
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C
- 285
FOBSIIMHOV 280 4,1 6.6 32,9 2590
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 | 430
XJIEB IMIIEHUYHbIU | 40 3.0 0.8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem numn: 950 351 30,3 109,3 854,4



Jupekrop

15.04.2025r.

N

EskeqHeBHOE MeHIO Aas1 yuamuxest 1-4 kaaccoB -

¥

Ipuem nuwn, naumenosanue Gioaa Macca IMHIEBbIE BELIECTRA DHepreTi- N

ERRAR Benku, | Kupsi, | Yraesoawl, u:::‘;?:b. peuen-
r r r s TYpbi

CAJIAT U3 OBOLLIEH (1-K

BAPHAHT) 60 0,9 0,8 1.8 49,7 43

KOTIJIETA MO-IOMAUIHEMY 100 8,1 9,2 4,5 2293 38

COYC TOMATHBIH Ne364 30 0,3 1,9 2,2 36.6 364

KAILIA TPEYHEBAS

PACCBITTYATAS 150 2,6 3.3 27.7 206.0 323

KOMIIOT U3 CMECH - o

5

CYXODPYKTOB 200 0,3 0,1 21,7 131,0 | 402

XJIEB IMUEHWYHBIN 30 2 1 19 110,0 1/1

MOJIOKO 200 4 3 1 113 1

Hroro 3a npuem nuuu: 770 18,2 19,3 77,9 693

Exkeanesnoe menio aast ysyamnxces 1-4 kinaccos OB3

[Mpuem nuwm, Haumeuonaﬁne 6nwga Macca IHiueBbie BelecTRa DuepreTn- No
s Beakn, | Kupsbl, | Yraesoasbl, u::::::b, peuen-
r r r kKA TYpHI
3aBTpakK
CBIP (TIOPLIMSIM W) 15 3.5 4,4 0,0 54.6 15
KAILLA PUCOBAS JKMIIKAS 200 8,0 8,1 35,9 261,5 189
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 430
ABJIOKO 100 0,4 0,4 9,8 47,0
XJIEB IMIUEHWYHbIA 30 3,8 1,1 21.3 110,0 1/1
MOJIOKO CBEXXEE 200 6,1 53 10,1 113,0 1
‘HToro 3a npuem numu: 745 22,0 19,4 93,3 651,0
. oben

CAJIAT U3 OBOLLIEH (1-H ' %
BAPHAHT) 60 0,9 0.8 1.8 49.7 43
BOPILL] 200 2.2 3,1 Tl 66,4 75
KOTIJIETA IMO-AOMAILIHEMY 100 8,1 9,2 4.5 229,3 38
COYC TOMATHBIH Ne364 30 0,3 1.9 2,2 36,6 364
KAILIA 'PEYHEBAS

nq ;) 7 2
PACCBIMTYATAS 150 2,6 3.3 270 206,0 323
KOMIIOT U3 CMECH

b A0

CYXO®PYKTOB 200 0,3 0,1 21,7 131.0 402
XJIEB IMIIIEHWUYHbIN 30 2,0 1,0 19,0 88,0 1/1
‘Uroro 3a npuem nnuu: 770 18,4 194 84,0 807,1




Jupexrop

15.04.2025r.

.\\‘

N -'

EzkeaneBHoe MeHI0 Aast yyamuxest 5-11 kinaccoB

INpuem nuun, HanmeHoBanne G/oaa Macea IMuieBbIe BelllecTBa DHepreTu- No
nopuun Heckas
Beakn, | JKupsl, | Yraesoasl, | yeyyoers, | PERN"
r r r wan - | YpH
CAJIAT U3 OBOLLIEH (1-H :
BAPHAHT) 100 3,0 6,4 3,0 83,0 43
KOTJIETA MO-JOMAIUHEMY 120 13,1 13,6 5,0 2548 38
COYC TOMATHbIU Ne364 50 0,7 3,0 2.8 38,0 364
KALIA T'PEYHEBAA J
2

PACCBITTYATAS 180 43 5,5 45,2 2472 323
KOMIIOT U3 CMECH
CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131,0 402
XJIEB IMIUEHHUYHbIW 40 3,0 0,8 17,4 88.0 1/1
Hroro 3a npuem nmuuum: 940 274 33,5 114,0 925,0

E:xxenneBnoe meHio aas yuyammuxest 5-11 kaaccos OB3

ITpuem nuim, HaumeHosauue Gioaa Macca TMHieBble BeLLIeCTBA JHepreTH- No
nopuxun yecKas .
Beakn, | AKupsi, | Yraesoasl, | ooery, | PEUET
r r P KKl Typet
3aBTpakK
CbIP (ITOPLIMAMMA) 15 7,0 8.9 0,0 109,2 15
KALLIA PUCOBAA X KUJKAS 250 6,3 10,2 349 256,7 189
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64.9 430
SABJIOKO 130 0,7 0,7 10,0 51,0
XJIEB IMLEHHUYHbIU 40 3,0 0,8 17.4 88.0 1/1
MOJIOKO CBEXXEE 200 6,1 53 10,1 113,0 1
-Mroro 3a npuem nuumu: 835 23,3 20,7 88,6 682,8
oben
CAJIAT U3 OBOLLIEM (1-H
BAPHAHT) 100 3,0 6,4 3.0 83,0 43
BOPLL] 250 2.7 4,1 8,9 83,0 75
KOTIJIETA TIO-IOMALLIHEMY 120 13,1 13,6 5.0 2548 38
COYC TOMATHBIU Ne364 50 0,7 3.0 2.8 38.0 364
KALUA T'PEYHEBAA
PACCHITTYATASI 180 43 5.5 45,2 247, 323
KOMIIOT U3 CMECH
1 402
CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131,0 0
XJIEB MUIEHAYHBIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 | 1/1
Hroro 3a npuem nuum: 940 27,4 33,5 114,0 925,0




o [ BED. {IALO
P peterckuii
Jlvicenko E.A.
BEL:
/S
16.04.2025r.

ExenneBnoe meHio aust yqamuxcest 1-4 kiaccos

S — .
IMpuem nuwn, Hanmenosauue G/10aa Macca MuiueBbIc BellecTBA JHepreTi- No
' e beakn, | Kupsi, | Yraesoasi, ll:::::::b‘, peuen-
i r r KKan Typbl
CAJIAT M3 KYKYPVY3bI 60 1,1 2,0 53 64,2 12
KAPKOE U3 [MTULLBI 240 11,1 12,5 43,4 3359 259
YAH C CAXAPOM ' 200 0,3 0.1 “13,0 | 67.0 430
XJIEB IMUIEHWYHBIN 30 2 I 19 66,0 | /1
MOJIOKO CBEXEE 200 4 3 1 113 1
Hroro 3a npuem nuun: 730 18,5 18,6 81,7 711,6
Exennesnoe menio aasi yuammxces 1-4 kaaccos OB3
IMpuem num, HanmeHosauue G/1101a Macca THiueBbIe BELIECTBA JHepreTu- N
T beaxu, | Kupei, | Yraesoas, u::ﬁ::::b, peuen-
' 4|« F r KKaJ TypLl
3aBTpaK
KAILUA OBCSIHAS "TEPKVYJIEC" 5 5
KHIKAS] 200/5 9.3 11,8 29.8 2642 189
KHCEJIb U3 A0 200 1,4 0,3 29,0 116,2 640
XJIEB MIIEHHUYHbIX 30 2,2 0,6 12,4 64,0 1/1
MOJIOKO CBEXKEE 200 6,1 53 10,1 113,0 |
Hroro 3a npuem numu: 635 21,8 213 69,6 5599
_ oben
CAJIAT U3 KYKYPVY3bI 60 1,1 2,0 5.3 | 64,2 12
CYI KAPTO®EJIbHbIW C ’ s :
] 5 99
BOBOBBIMH M MSICOM - e i i HSe
JKAPKOE M3 INTHLbI 240 11,1 12,5 43,4 3359 259
YAHW C CAXAPOM 200 0,3 0,1 13,0 67,0 430
XJIEB [MILEHWYHbBIN I 30 2 1 19 66,0 1/1
Hroro 3a npuem nuimu: 730 20,7 214 89.8 711,6




ExenneBHoe meHio ajas yqamuxces 5-11 knaccos

16.04.2025r.

IMpuem nun, HaumeHoBauue 611044 Macca IMuuieBbIe BeLlecTBa JHeprerTu- Ne
- Beakn, | Kupsl, | Yraesoasi, u;:!;::h; peuen-
r r r i TYpbl
CAJIAT U3 KYKYPVY3bI 100 1,8 5,0 13,8 106,9 12
JKAPKOE U3 INTHULIbI 280 24,0 16,8 3,6 261,6 259
YAHW C CAXAPOM 200 3,9 6,3 313 197.4 430
XJIEB IMIUIEHWYHbIN 40 3,0 0,8 17,4 88.0 1/1
Hroro 3a npuem numn: 710 34,9 31,1 82,5 776,1
E:xeaneBnoe meno auas yyamuxces 5-11 kinaccos OB3
IMTpuem nuiun, Hanmenosaune Gaoaa Macca IMuieBble BeleCTBA JHepreru- No
e s Beakn, | Kupsl, | Yraesoasbt, u;fiﬁ::b’ peuen-
r r r KKAJ1 TYph!
3aBTpakK
KAILLA OBCSHAA "TEPKYJIEC" £
KUJTKASL 250 5.8 9,2 8,6 184,5 189
KHWCEJIb U3 ArOJ1 200 1.4 03 ‘29,0 116,2 640
XJIEB MILEHWYHbIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 |
Hroro 3a npuem nuun: 690 18,2 18,1 106,1 699.8 L=
obexn
CAJIAT U3 KYKYPY3bl 100 1,8 5,0 13,8 106,9 12
CVYTI KAPTO®EJIbHBIN C
EOEOBBIMU 1 MSICOM 250 2,2 5,2 16,4 122,2 99
JKAPKOE M3 IMTULIbI 280 24,0 16,8 3,6 261,6 259
YAU C CAXAPOM 200 3.9 6,3 313 197.4 430
XJIEB IMILIEHUYHbIX 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/
HWroro 3a npuem numu: 710 34,9 31,1 82,5 776,1 |



Exennennoe menio st yuammxes 1-4 kaaccos

17.04.2025r.

ITpuem nuim, Hanmenosanue Gaoaa Macca IMuwessie BeLlecTBA JHeprerTi- No
noptn Beakn, | Kupsl, | Yraesoasl, H:::::‘:‘lb, peuen-
¥ r . KKaJI nee
BHUHEI'PET OBOIL{HOH 60 0,9 3.1 2,5 39.0 45
BAPEHUKH 240 8,8 10,6 32,7 285,9 374
KHUCEJIb U3 ATO/1 200 1.4 0,3 25,0 116,2 640
XJIEB MUIEHHWYHbBIN 30 2,0 1,0 12,0 64.0 /1
MOJIOKO CBEXEE 200 4.0 3,0 1,0 113 |
Hroro 3a npuem nuumu: 740 17,1 18,0 73,2 618,1
ExenneBnoe menio aus yaammunxces 1-4 kaaccos OB3
Ipuem nuin, Hanmenosanue 611014 Macea IMuiueBbie BelLeCTRA Jueprern- No
NopuxH yeckas o
beaxu,. | dupsbi, | Yraesoasi, UEHHOCTh, peuen-
£ r r KKaJa TypH
3aBTpaK
MACIJIO (TTOPLIUSIMU) 10 0,1 8,3 0,1 75.0 13
MAKAPOHBI OTBAPHBIE CO
CJIMBOYHBIM MACJIOM U 180/5/5 8.4 9.3 40,8 2422 421
CBbIPOM
YAU C CAXAPOM U JIAMOHOM 200 0,2 0,0 14,9 61,6 431
XJIEB IMUUIEHWUYHBIN 30 2.3 0,6 12,8 66,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5.3 10,1 113,0 |
obex
BUHEI'PET OBOLLHOM 60 0,9 3,1 2,5 390 | 45
CVI1 C PbIBHBIMHU KOHCEPBAMH 200 7.4 2,7 13,2 106.,8 87
BAPEHHMKHU 240 8.8 10,6 32,7 285.9 574
KHCEJIb U3 A0 | 200 1,4 0,3 25,0 116,2 640
XJIEB IMIIEHUYHBIX 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
Hroro 3a npuem nuun: 740 20,5 17,7 854 690.8




17.04.2025r.

Exennesnoe MeHIo a5 yuamuxes 5-11 kiaaccos

IMpuem nuun, HanMeHoBaune 611012

Macca Tuwesble BellecTsa SHepreTu- No
Do beakn, | Kupei, | Yruesoani, u;f;:g:h’ peuen-
r r r o TYpbI
BUHETPET OBOLIIHOH 100 1.5 5,1 8.9 88,3 45
BAPEHHMKH 280 14,0 16,3 40,1 346,2 574
KHWCEJIb U3 ATOJ1 200 1,4 0,0 29,2 116,9 640
XJIEB IMUEHHUYHLIU 40 3,0 0,8 17.4 88.0 1/1
Hroro 3a npuem nuuu: 940 19,9 22,7 120,8 773,3
E:xenneBnoe MeH1o s yyamuxest 5-11 knaccos OB3
IMpuem nuin, Hanmernosanue 611012 Macca MuuieBbIe BeLECTBA DueprerTn- No
HOPHH 1 Benkm, Kupsl, | Yraesoasl, u;flc{:;::b‘ peuen-
r # r r iean TYPbI
3aBTpak
MACIJIO (TTOPLIUAMHN) 10 0,1 8,3 0.1 75,0 13
MAKAPOHBI OTBAPHBIE CO
CJIMBOYHBIM MACJIOM U 200 15,4 20,0 11,9 289.7 421
CBIPOM
YAU C CAXAPOM U JIAIMOHOM 200 0,3 0,1 21,5 90,2 | 431
XJIEB IMIIEHAYHbBIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 3:7 1,0 20,7 106,7 1
Hroro 3a npuem nuumu: 650 22,5 30,1 70,6 649,6
o0ex
BUHEI'PET OBOLLHOH 100 1,5 5.1 8,9 88,3 45
CVTI1 C PBIBHBIMH KOHCEPBAMMU 250 4,1 5.4 23,0 156.8 87
BAPEHHUKHU , 280 14,0 16,3 40,1 | 346,2 574
KWCEJIb U3 Ar0/1 200 1,4 0,0 292 | 1169 | 640
XJIEB [MILEHWUYHBIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuuu: 940 19,9 22.7 120,8 773.3




18.04.2025r.

Exxennesnoe menio auist yuamuxes 1-4 kiaaccon

[Mpuem nuin, Hanmexnosanne 6ai0aa

Macca

IMuweBble BewecTBa

DJHepreTii-

Ne
e Beakn, | Kupsei, | Yraesoasi, u::;::::h, peuen-
r _ r r KKaJl Type
CAJIAT M3 3EJIEHOI'O I'OPOLLKA 60 0,2 1,0 4,0 24,5 10
[TFOPE KAPTO®EJIEHOE 150 43 43 42,0 168,1 312
PBIBA, ITPMITYLLIEHHAS B 7.0 5 .
MOJIOKE 90 7.5 9.9 196,5 230
YAU C CAXAPOM U JIAMOHOM 200 0,3 0,1 13,8 67,0 431
XJIEB MIIEHWUYHBIN 30 2,0 1,0 13,0 66,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4,0 3,0 1,0 113 1
Hroro 3a npuem numu: 780 18,3 19,3 80,8 635,1
Exennesnoe Menio aast yaamuxes 1-4 kaaccos OB3
IMpuem nuuin, Hanmenosanue 6/100a Macca IuwesbIe BelecTBAa DHepreTu- No
nopumn beakn, | Kupswi, | Yraesoanl, u::ﬁi::b, peucn-
r r r KKaJ1 TR
aBTpak
KALIA XUIKAS MOJIOYHAS U3
[PEYHEBOM KPYTIBI 200 8,5 11,7 32.7 270,3 183
YAW C CAXAPOM 200 0,3 0,1 10,5 48,0 | 430
XJIEB IMIEHWYHbIU 40 2,9 0,8 16,5 85,4 1/1
MOJIOKO CBEXXEE 200 6,1 5.3 10,1 113,0 I
Hroro 3a npuem nuin: 640 17,8 17,9 69,8 516,7
oben B
CAJIAT U3 3EJIEHOI'O 'OPOLLUKA 60 0,2 1,0 4,0 24,5 10
PACCOJIbHUK JIEHUHI PA ICKUW | 250 2,2 5,0 12,0 120,4 96
[TFOPE KAPTO®EJIBHOE 150 43 4.3 42,0 168,1 230
PBIBA, ITPHUITYILLIEHHAS B 7.0
'MOJIOKE 90 T 9,9 196.5 312
YAU C CAXAPOM W JIMMOHOM 200 0,3 0,1 13,0 67,0 431
XJIEB IMIUEHWYHBIN 30 2,0 1,0 12.0 66.0 11
Hroro 3a npuem nuuiu: 780 16,5 21,3 90,0 642,5




18.04.2025r.

ExenneBnoe menio ans ygamuxcs 5-11 kiaaccon

IMpuem nuun, HanmeHoBanue 611042 Macea IMuweBble BellecTEa DuHepreru- No
HopuEK Beaku, | Kupsbl, | Yraesoasi, u::::l;:.:b‘ peuen-
r r r KKa1 TYpbl
CAJIAT M3 3EJIEHOI'O TOPOLLIKA 100 0,4 1,7 6,3 40,8 10
[TIOPE KAPTO®EJIbHOE 180 5,0 6,8 45,0 170,9 312
PbIBA, TIPUITYILIEHHAS B
MOJIOKE 120 233 17,2 3.6 262.0 230
YAU C CAXAPOM U INMOHOM 200 0,2 0.0 14,9 61.6 431
XJIEB IMIUIEHWYHbIU 40 3.0 0,8 17,4 88.0 1/1
Hroro 3a npuem numu: 890 34,1 31,7 103,6 745,5
Eskeanesnoe menio v yuamwmxes 5-11 knaccos OB3
IMpuem nuuy, HaumenoBanne Gmona Macca [Muwesbie BelecTBA DHepreTn- N
wapunn beakn, | Kupsbl, | Yraesoasl, u::::z:h, peuen-
r r r fcica TYpbI
3aBTpaK
KALIA XXUIKAS MOJIOYHA S U3
PEYHEBOM KPYTIBI 250 10,6 15,1 41.1 3433 183
YAHU C CAXAPOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 430
XJIEB MIUEHWYHbIM 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 |
Hroro 3a npuem numn: 690 17,6 17,0 95,6 605,0
: oben
CAJIAT M3 3EJIEHOI'O T'OPOLLIKA | 100 0,4 1,7 6.3 40,8 10
PACCOJIbHUK JIEHUHI'PAJICKUH |~ 250 2,2 5,2 16,4 122.2 96
[TFOPE KAPTO®EJIbLHOE 180 5,0 6,8 45,0 170,9 312
PbIBA, ITPUTTYILIEHHASA B A A
MOJIOKE 120 23,3 17,2 3.6 262,0 230
YAU C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 0,2 0,0 14,9 61,6 431
XJIEB [MUIEHWYHBIN 40 3,0 0,8 17.4 88.0 1/1
HUroro 3a npuem nuuu: 890 34,1 31,7 103,6 745,5




EzxenneBnoe MeHo st yuamuxest 1-4 kaaccos

21.04.2025r.

IMpuem nuwm, Haumenosaune 6roaa Macca IMuiwessle BelecTsa Juepreru- N
noptium Beaku, | JKupsl, | Yraesoasl, I.I.:It:::[;:ilb‘, peuen-
r r r KKaJ Typb!
CAJIAT U3 CBEXXHUX OI'YPLIOB 60 0,4 4,0 1.4 61.6 19
["OJIEHb KYPUHAS 100 11,0 | 73 33 139,1 297
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSA |'
OTBAPHBIE 150 3.4 | 32 34,7 204,3 309
COYC TOMATHbBIHN Ne364 30 03 | 19 2,2 36,6 364
COK ®PYKTOBbIHM 200 0,6 0,0 28,0 131,9 389
XJIEB MIIEHHUYHBIU 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4,0 3,0 1,0 113,0 |
HToro 3a npuem nuumu: 670 18,4 18,5 80,4 676,7
Esxxennesnoe menro pisi yuammuxes 1-4 kiaaccos OB3
IMpuem nuuwin, Hanmenosanue Gaioaa Macea l‘luu;eame BelLLleCTBA JHepreTi- Ne
AR beaxu, | Kupwi, | Yraesoasl, u;ffi::::b, peuen-
r r r iy TYpBI
3aBTpak
MACIJIO (ITOPLIMSIMH) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 13
KALUA «SIHTAPHAS» (TTIUEHHAS | 200/25/ 4
C SIBJIOKAMH) 5 11,2 9.8 37,8 282.0 168
KOMIIOT U3 CMECH 200 0,3 0,1 13,0 131,0 402
CYXOODPYKTOB
XJIEB [MIUEHUYHBIN 30 3,0 0,8 17,0 88,0 /1
MOJIOKO CBEXEE 200 6.1 53 10,1 113,0 l
Hroro 3a npuem nuugn: 670 24,6 27,8 82,3 676,7
' oben
CAJIAT U3 CBEXHUX OI'VPLIOB . 60 0.4 4,0 1.4 61,6 19
L1 U3 CBEXEW KAITYCTbI C
KAPTO®EJIEM CO CMETAHOM C 200 6,7 6.6 9.6 124,6 88
MSACOM
'_E)JIEHb KYPHUHAA 100 11,0 7,3 33 139,1 297
MAKAPOHHBIE U3EJIH S #
OTBAPHBIE 150 34 32 34,7 2043 309
COYC TOMATHBIU Ne364 30 0,3 1,9 22 36,6 364
COK ®PYKTOBbIU 200 0,6 0,0 28.0 131,9 389
XJIEB MUIEHHYHbIN 30 2,0 1,0 12,0 64,0 /1
‘HrToro 3a npuem nummu: 730 21.1- 22,1 89,0 725,6




Ezxennesnoe Menio ansa ywammxes 5-11 kaaccon

21.04.2025r.

Ipuem nuin, HaumeHnoBane 6100a Macca Iuwessle BelecTsa Juepreru- No
fopiuH beaku, | Kupsl, | Yraesoast, u;f;i;g:b; peuen-
r r r KKan T
CAJIAT M3 CBEXHKX OI'VPLIOB 100 0,7 10,1 2.3 102,6 19
[TOJIEHb KYPUHA S 100 11,0 T3 33 139.1 297
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUA %
OTBAPHbIE 180 6.5 5.8 414 244, 1 309
COYC TOMATHbIU Ne364 30 0,3 1,9 e 36,6 364
COK ®PYKTOBbBIH 200 0,6 0,0 32,0 131,9 389
XJIEB IMIUEHWYHBIH 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
HToro 3a npuem numu: 870 27,3 33,9 106,4 916,4
E:xennesnoe menio aas yuamuxes 5-11 kanaccos OB3
ITpuem numn, HanmenoBanue 611002 Macca IMuwesbie BelecTBa Dueprern- N
nepaEn Be.mcu: Kuper, | Yraesoas, u:::ﬁsz. peuen-
r r r S TYpbI
3aBTpak
MACJIO (ITOPLIUAMM) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 13
KALLIA «IHTAPHASI» (TILLEHHAS | 250/25/
C SIBJIOKAMM) 5 14,0 12,0 48,6 362,5 168
MOJIOKO CBEXKEE 200 3.7 1,0 20,7 106,7 1
KOMIIOT U3 CMECH 200 0,3 0,1 13,0 131,0 402
CYXOODOPYKTOB
XJIEB IMUEHWYHBIX 40 3.0 0,8 17,4 88.0 1/1
Hroro 3a npuem nuumu: 730 26,5 29,2 145,9 952.8
oben
CAJIAT U3 CBEXHX OI'YPLIOB 100 0,7 10,1 2.3 102,6 19
L1IM CO CBEJXEU KAITYCTOH C
MSICOM U CMETAHOI I 250 3.1 7.9 8,3 171,7 88
I'OJIEHb KYPUHAS 100 11,0 7.3 3.3 139,1 297
MAKAPOHHBLIE U3JIEJIU A n
2 9
OTBAPHBIE 180 6,5 5.8 414 44,1_ 30_
COYC TOMATHbIU Ne364 30 0,3 1,9 2,2 36,6 364
COK ®PYKTOBbBIU 200 0,6 0,0 32,0 131,9 389
XJIEB IMIUEHUYHBIU 40 3,0 0,8 17,4 88.0 1/1
Hroro 3a npuem nuumu: 870 27,3 33,9 106,4 916,4




¥

KJTATO

Pliopedencxuil

Jeicenko E.A.
Mn, X,- % A\ |

[Mpuem nuun, HaumeHoBanue Garoaa Macea IMuuiesbie BeLECTBA DHepreru- No
NnopuHH yeckas
Beakn, | Kupsl, | Yraesoasl, LeHHOCTS, peuer-
r r r KKa,1 TP
BHUHEIPET OBOLIIHOM 60 0,9 3.1 2.5 39,0 45
INEJIbBMEHH 180 7.8 9.7 4.5 195.9 573
KOMIIOT U3 CMECH :
CYXODPYKTOR 200 0,3 0,1 13,0 1310 402
XJIEB MIIEHWUYHBIA 30 2,0 1,0 12,0 64.0 1/1
MOJIOKO CBE>KEE 200 4,0 3,0 1,0 113,0 1
HToro 3a npuem nuimH: 745 18,8 18,5 68,9 673.8
E:xennesnoe Men1o aas yuawuxces 1-4 kaaccos OB3
Ipuem nuwn, Hanmenosanne 6ir0aa Macca IuueBbie BellecTsa JHepreTu- No
' MOpPUHH yeckast
Beaku, | Kupsbl, | Yraesoisl, LEHHOCTS, peuen-
r T r KKa/l TYPH!
) 3aBTpakK
KALUIA MAHHAS MOJIOUHAS '
KHJIKAS 200 8,5 8,3 35,9 261,5 390
YAW C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64.9 430
XJIEB [MULIEHWYHBIN 30 23 0,6 12,8 66,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5.3 10,1 113,0 |
HToro 3a npuem nuinm: 635 17,1 14,3 75,0 505,4
oben
BUHEI'PET OBOILIHOU 60 0,9 351 2.5 39,0 45
BOPILL{ 200 22 3,1 7.1 66.4 75
[EJIbMEHH 180 7.8 9.7 4.5 195.9 573
"KOMIIOT U3 CMECH
CYXO®PYKTOB 200 0,3 0,1 13,0 131,0 402
XJIEB MIIEHUYHbIN .30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
Hroro 3a npuem nuuu: 745 17,0 19,1 75,0 613,3



22.04.2025r.

E:xxenneBHoe meH1o s yuamuxesi 5-11 kiaaccon

IMpuem nuun, HaumeHosanue G/oaa Macca IMiueBbie BELIECTRA DHepreTu- N 1
nopulm Heckas : .
beaku, | ZKupel, | Yriaesoaol, | jeypoers, | PN
r r r KK Typbl
BHUHEI'PET OBOLL[HOI:'{ 100 0,9 3,1 2.5 39,0 45
ITEJIbLMEHH 200 7,8 9,7 4.5 1959 573
KOMIIOT U3 CMECH
2
CYXODPYKTOB 200 0,3 0.1 136 | 131,0 402
XJIEB [MILIEHWUYHbIN 40 3,0 0,8 17.4 88.0 1/1
Hroro 3a npuem nuuu: 940 25,2 39,8 92,9 769,0
ExenneBnoe menio st yuamuxes 5-11 kaaccos OB3
INpuem nuwn, HanmeHosanue 6.110aa Macca IMuwesbie BelecTsa JHepreTu- No
NopuHm Ll yeckast =
Beakn, | Kupsi, | Yraesoasi, HEHHOCT, peuen-
r r r KKAJ FAR
3aBTpak
KALUA MAHHAA MOJIOYHA A A A9 ¢
}I{I/lglKAﬂ 250 10,1 10.4 44,0 326.8 390
YAH C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64.9 430
MOJIOKO CBEXEE 200 0 1,0 20,7 106,7 1
XJIEB [MIEHWYHbIN 40 3.0 0.8 17,4 88.0 1/1
Hroro 3a npuem nuiu: 690 17,0 12,3 98,3 586.,4
oben
BHUHETPET OBOIJ_lHOﬁ 100 0.9 3.1 25 39.0 45
BOPLL] 250 2,7 4.1 8.9 83.0 75
IMEJIbLMEHH 200 7,8 9,7 4,5 1959 573 B
KOMIIOT U3 CMECH
3 5
CYXODPYKTOB I 200 0,3 0,1 13,0 131,0 402
XJIEB MIIEHHUYHbIN 40 3.0 0,8 17,4 88.0 1/1
Hroro 3a npuem nuimm: 940 25,2 39,8 92,9 769,0




Exennesnoe menio st yuammuxes 1-4 kaaccos

23.04.2025r.

IMpuem nuuix, naumeHoBauue G6i1i0aa Macca [THueBbIe BelecTBa DHepreTu- [ No
NORRS Beakun, | Kupsl, | Yraesoas, u:ﬁﬁ::h; peuen-
r r r kKA TYpbI
OI'YPLBI COJIEHBIE 60 0,5 0,0 Ll 7,8 70
PBIBA, ITPUITYLLIEHHAS B
MOJIOKE 90 7.5 9.9 7,0 196,5 230
PUC TTPUITYLLIEHHBIU 150 3.6 4,2 38,1 Y 201,7 326
YAU C CAXAPOM W JIMMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
XJIEB IMIIEHHUYHBIU 30 2 1 12 64,0 1/1
MOJIOKO CBEXXEE 200 4 3 1 113,0 1
Hroro 3a npuem nuumu: 730 17,9 18,2 75,6 7122
Exennennoe menio aas yuammnxes 1-4 kaaccos OB3
IMpuem nuuwm, Hanmenosanue 6a0aa Maccea IMuweBkLIe BeuecTsa DHepreTn- No
NOpuHH i T Heckas -
beaku, | Kupswi, | Yraesoasl, uennocrs, | PEUen-
r r r, KKAJI i
3aBTpaK
KAILIA TILLHEHHA S1 MOJIOYHA S gy
KIJIKAS 200 10,2 11,4 35,9 273.5 311
KHCEJIb U3 AT0J1 200 1,4 0,3 29.0 116,2 640
ABJIOKO 100 0,5 0.4 13,4 61,1
XJIEB IMILIEHWYHbBIN 30 3,8 1,1 21,3 110,0 [ 1/1
MOJIOKO CBEJKEE 200 6,1 53 10,1 113,0 |
Hroro 3a npuem numu: 635 22,0 18,5 109,7 673,8
oben
OI'YPLIbI COJIEHBIE 60 0,5 0.0 1.1 7,8 70
CYIT1 KAPTO®EJIbHBIN C
99
BOBOBBLIMHU C MICOM ; 0 6,2 19,3 L6 Lh
PBIBA, ITPHUITYLLIEHHASA B 2 =
MOJIOKE 90 7.5 9.9 7,0 196,5 230
PUC MPUITYLLIEHHBIN 150 3,6 4,2 38,1 201.7 326
YAU C CAXAPOM U JIAMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
XJIEB IMUEHWUYHbIN 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
Hroro 3a npuem numgu: 730 20,8 25,5 88,2 712,2




[Mpuem nuwu, HanmeHoBanue G.a0aa Maccea IMuueBble BeLulecTBa Duepreru- No
FOpIaE Beaxu, | Kupwl, | Yraesoasl, u::f:ﬁ?::,, peuen-
r r r KKaJl 1YPb!
OI'YPLIbl COJIEHBIE 100 0,8 0,1 1,7 13,0 70
PUC MPUITYLLEHHbIN 180 0,7 0,3 28,7 132,5 388
PLIBA, ITPUTTYILIEHHAS B
MOJIOKE 120 23,3 17.2 3.6 262,0 230
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
XJIEB IMILIEHWUYHbIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 | I/1 |
Hroro 3a npuem nummu: 890 36,4 30,5 85,5 775,5 |
Exxeanesnoe menio aa yqamuxest 5-11 knaccos OB3
Mpuem nuun, HaumenoBanue 6.10aa Macca IMuieBbIe BelecTsa JuepreTn- No
RRRne Beaxu, | Kupsi, | Yraesoaw, u::::‘ﬁi,:lh_ | meten:
r r r KKaJl | FApHl
. 3aBTpakKk
KALIA MUEHHASI MOJIOYUHAS
KUTKAS 250 11,0 12,4 36,5 3443 311
KHCEJIb U3 A0 200 1,4 0,0 29,2 116.9 640
ABJIOKO 130 0,7 0,7 10,0 51,0
MOJIOKO CBEJKEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 1
XJIEB [MIIEHWYHbIN 40 3.0 0.8 17.4 88.0 | I/l
Hroro 3a npuem nuumu: 820 19,8 14,0 113,8 706,9
oben
OI'YPLIbl COJIEHBIE 100 0,8 0,1 1,7 13,0 70
CYI1 KAPTO®EJIbHbIN C
Q¢
EOEOBBIMH C MSICOM 250 83 12,1 177 213,0 99
PHUC IMPUITYLLLIEHHBIN . 180 0,7 0,3 28,7 132,5 326
PbIBA, MTPUITYLLIEHHAA B ' " _— -
MOJIOKE 120 23,3 17.2 3.6 262,0 230
YAU C CAXAPOM U JIIMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
XJIEB IMUIEHWYHbIN 40 3,0 0,8 17.4 88.0 1/1
Hroro 3a npuem muuim: 890 36,4 30,5 85,5 7795
A



EsxxenneBHoe MeHIo uis yuamuxcs 1-4 kaaccos

24.04.2025r.

Tpuem nuwin, Hanmenosanue 611oaa Macea Muwesble BelecTRA ueprerTu- N
TR beaxn, | Kupel, | Yraesoawi, u:::il;::.lb’ peuen-
r r r KKan Typbl
CAJIAT U3 CBEXHUX =
[IOMHJIOPOB 60 0,9 3,1 2,5 39.0 19
EXXHMKH IM10- IOMALUHEMY 100 7.9 4,0 11,0 163,1 64
[THOPE KAPTO®EJILHOE 150 2,6 3,3 27,7 206,0 312
COYC TOMATHBIN Ne364 30 0,7 3,0 2,8 38,0 364
YAU C CAXAPOM 200 0,3 0,1 16,4 67.0 430
XJIEB MUEHHUYHbBIN 30 2 1 12 85,4 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4 3 | 113,0 |
Hroro 3a npuem nuuu: 740 18,4 17,5 78,7 775,5
ExxenneBnoe MeHIo aas yyamuxes 1-4 kaaccos OB3
Tpuem nuiu, HanMenosanue 6aroaa Macca HilieBsle BelecTBa JHepreru- No
AN Beakn, | Kupsi, | Yraesoasi, u::ﬁ':s:b‘ peuen-
r r r KKaJ1 Typel
3aBTpakKk
CBIP (ITOPLIMAMM) 15 3,5 4.4 0,0 54,6 15
MAKAPOHbI OTBAPHBIE CO
CJIMBOYHBIM MACJIOM U 180/5/5 8.4 9.3 40,8 2422 421
CbhbIPOM
KOMIIOT U3 CMECH :
CYXODPYKTOB 200 0,3 0,1 217 131,0 402
XJIEB IMIEHWYHBIN 30 3,0 0,8 17,0 88,0 1/
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 53 10,1 113,0 1
Hroro 3a npuem nuuu; 605 25,2 23,4 85,2 616,5
oben
CAJIAT U3 CBEXUX ' " ¢
[TOMHJIOPOB 60 0,9 3,1 2.5 39.0 19
CVYI1 PUCOBBIU C MSICOM 200 3,7 9,6 7,3 133,5| 88
EXXMKH MO- IOMAILHEMY 100 7,9 4,0 11,0 163,1 64
COYC TOMATHbIN Ne364 30 0,7 3,0 28| 38,0 364
[THOPE KAPTO®EJIbHOE 150 2,6 3.3 27,7 206,0 312
YAH C CAXAPOM 200 0,3 0,1 16,4 67.0 430
XJIEB IMILEHUYHbIX 30 2,0 1,0 12,0 854 | 1/1
Hroro 3a npuem nuugu: 740 18,1 24,1 85,0 758,0




24.04.2025r.

ExenneBnoe menio aast yuamuxes 5-11 kiaaccos

Ipuem nuun, Hanmenosauue Gar0aa Macca IMuuesbie BelecTna SHepreTi- N
flopusn Beakn, | Kupsi, | Yraesoasi, u:::ﬁ:;, peuen-
r r r KKan ypul
CAJIAT U3 CBEXXHUX
l_'IOMIfI,IIOPOB 60 0,9 3,1 2,5 39,0 19
EYXMKH MO-JOMALLHEMY 120 8,5 8,1 10,8 | 152,8 64
[MTIOPE KAPTO®EJILHOE 180 43 5.5 45,2 2472 312
COYC TOMATHBIH Ne364 50 0,7 3,0 2,8 38,0 | 364
YAH C CAXAPOM 200 0.3 0,1 16,4 67,0 | 430
XJIEB MIUEHUYHBIX 40 3,0 0.8 17,4 88.0 1/1
Hroro 3a npuem numu: 940 27,8 27,2 128,9 8723
E:xxeanesnoe menio s yuamuxes 5-11 kaaccos OB3
[puem nuun, Hanmenosanne Gatoaa Macca IMuiessie BewecTsa Dueprern- No
e Beakn, | Kupsl, | Yraesoasi, u:::l;g:b, peuen-
' | T I KKaJ Typet
3aBTpakK
'CBIP (ITOPLIUAMM) - 15 7.0 8.9 0.0 109,2 15
MAKAPOHBI OTBAPHBIE CO
CJIHBOHHI:IM MACJIOM U 200 154 20,0 11,9 289,7 421
CbIPOM
KOMIIOT U3 CMECH
CYXO®PYKTOB 200 0,3 0,1 21.7 131,0 402
‘MOJIOKO CBEXKEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 1
XJIEB IMIIEHUYHbIA 40 3,0 0,8 17,4 88.0 1/1
Hroro 3a npuem numu: 455 34,8 37,8 109,1 | 914,2
oben
CAJIAT U3 CBEXXHUX
MOMHJIOPOB 60 0,9 3,1 2.5 39,0 19
CVII PUCOBBIU C MSCOM {250 9,2 4,6 12,1 127,0 88
EJKUKH IMO-JOMALIHEMY 120 8.5 8.1 10,8 152,8 64
[TIOPE KAPTO®EJIBHOE 180 43 5.5 45,2 2872 312
COYC TOMATHbIN Ne364 50 0,7 3,0 2,8 38,0 364
YAU C CAXAPOM 200 0,3 0,1 16,4 67.0 430
XJIEB IMUIEHWYHBIA 40 3,0 0,8 17,4 88.0 1/1
‘HToro 3a npuem nuuu: 940 27,8 27,2 128,9 872,3 |




EzxexneBnoe Mento aas yuammxes 1-4 kaaccon

Hupextop MB )]
Vv
/

25.04.2025r.

R > i

[Iprem numn, HaumenoBanue 611002 Macea IMHwesble BeweeTsa JuepreTu- No
:0puu beakn, | Kupsi, Yraesoasi, n::f,ﬁi:h‘ peuen-
r r r KKAJ TIPHI
HKPA OBOILIHA S 60 1,0 1,8 5,6 46,0 73
[1JIOB U3 INTULIbI 240 8,8 10,6 32,7 2859 304
KOMIIOT U3 CBEXKHUX Aron 200 0,3 0,7 23,5 90,2 375
XJIEB MILEHWUYHBIH 30 2 1 12,0 64,0 1/1
MOJIOKO CBEXXEE 200 4 3 | 113,0 ]
Hroro 3a npuem nuimn: 760 16,1 171 74,8 601,0
Exennesnoe meno anst yuammuxes 1-4 kaaccos OB3
[Tpuem nuuin, nanmenosanne Garoaa Macea IMuwessle BenlecTsa DHepreTH- No
nopuxmn yeckas
beaku, | HKupsl, | Yraesoasi, uennocrs, | PEUCn-
r r r KKan TYPbl
3aBTpaK
KAILLIA OBCAHAS "TEPKVJIEC"
JKUJKAS 200/5 9.3 11,8 29.8 264,2 189
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
XJIEB IMIIEHWYHBIA 30 3,0 0,8 17,0 88,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5,3 10,1 113,0 1 |
Hroro 3a npuem numu: 800 18,7 18,0 73,3 532.2
i oben
MKPA OBOLLHA S 60 1,0 1,8 5,6 46,0 73
CVTI C PbIBHbIMU KOHCEPBAMM 200 7.4 2,7 13,2 106,8 87
IVIOB U3 ITTHULIbI 240 8,8 10,6 32,7 2859 304
KOMIIOT M3 CBEXHX SAI'0O/1 , 200 0,3 0,7 23,5 90,2 375
XJIEB [NIIEHUYHbBIA 30 2,0 1,0 12,0 64,0 1/1
Hroro 3a npuem nuumu: 760 19,5 16,8 87,0 601,0



Hupexrtop MB

25.04.2025r.
Exennesnoe mento st yuammxes 5-11 kuaceos
[Tpuem numn, Haumenosanme G6o0na Macca IMuwessblie BeuleeTra DHepreTn N
o beakn, | Kupsol, | Yraesoas, ll:llle:::‘:lb, peuen-
r r r KicaJi TYPbI
HKPA OBOIIIHA S 100 1,7 9,6 9,3 133,6 3
[TJIOB U3 ITTULIbI 280 14,0 16,3 40,1 346,2 304
KOMIIOT M3 CBEXHX SIFOJ1 200 0,2 0,1 16,2 64.9 375
XJIEB MIIEHUYHbIX 40 3,0 0,8 17,4 88.0 1/1
Hroro 3a npuem nnun: 670 15,6 19,2 83,9 572.6
Exennesnoe menio aas yuammxes 5-11 kaaccos OB3
Ipuem nuumm, Haumenosanue 6.110aa Macca ITnieBbie BemecTsa HepreTn- N
Gl Beaxn, | JKupsi, | Yraesoawl, u:;fﬁﬁifh, peuen-
e Rl r KKaJ TXpst
3aBTpaK
KALLA OBCSIHAS "TEPKYJIEC"
SKUJKASE 250 5,8 9,2 8.6 184.,5 189
YAH C CAXAPOM M JIMMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67,0 431
MOJIOKO CBEXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 |
XJIEB [MIUEHHUYHBIU 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuumn: 670 15,6 19,2 83,9 572,6
oben
HKPA OBOILHA I 100 1,7 9,6 9,3 133.6 73
CVII C PbIBHBIMU KOHCEPBAMH 250 4,1 5,4 23,0 156.8 87
[1JIOB U3 INTULIBI 280 14,0 16,3 40,1 346,2 304
KOMIIOT U3 CBEXUX SATr'0J1 200 0,2 0,1 16,2 64,9 375
XJIEB MIUIEHWYHBIX 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem numn: I 940 29.8 35,9 124,3 943,3




28.04.2025r.

Exennennoe meno aist yaammxes 1-4 xaaceo B

[Mpuem nuwn, naumenosanue 611022 Macca Muuesbie BemecTsa DHeprern- Ne
nopusu Beaxkwu, Kupsl, | Yraesoawi, u:::;.::;, peuen-
r r r Seinit TYpbI
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOM P
KAITYCTbI 60 0,9 2.5 5.3 48,5 45
MAKAPOHbLI OTBAPHBIE C '
FOBSUIMHOM 240 12,0 13,0 46,0 | 235,0 285
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 13,0 649 | 430
XJIEB IMIUEHUYHbIN 30 2 1 12 66,0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 4 1 | 113,0 1
Hroro 3a npuem nuun: 730 19,1 17,6 77,3 533,6
E:xxennesnoe menio s yuamuxes 1-4 kiaccos OB3
IMpuem nuumu, HaumenoBanne Omona Macca Miwessie Bewectsa DHepreru- No ]
nopiEd beakn, | Kupsi, | Yraesoaw:, u;f::;::b, peuen-
r r r, S TYpbi
3aBTpaKk
KAILIA JXUIKAS MOJIOYHAS 13 ]
FPEYHEBOM KPYIIb] 200 8,5 117 32,7 270,3 183
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 13,0 64,9 | 430
XJIEB INMIIEHUYHBIX 30 2,9 0,8 16,5 85.4 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5.3 10,1 113.0 R
Hroro 3a npuem nuun: 630 18,1 17,9 91,0 599,7
oben
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOM
KATTYCTHI 60 0,9 2.5 5.3 48,5 45
CVII JINBUTEJNIBCKUH 200 4,7 2,1 15,2 119,2 93
MAKAPOHLI OTBAPHBIE C %
FOBSTUHOM I 240 12,0 13,0 46,0 235,0 285
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 13,0 64.9 430
XJIEB IMIUEHWUYHBINA 30 2,0 1,0 12,0 66.0 /]
Hroro 3a npuem numpu: 730 19,8 18,7 91,5 | 533,60




Hupexrop MBOY

28.04.2025r.
ExenneBnoe Menio aas yuammuxces 5-11 kiaaccon

Ipuem nuwmn, HanmenoBanue Gaioaa Macca TuueBsble BeulecTBa | Dneprern- | No ]

nopuun beakn, | Kupsl, | Yriaesoasi, u::;::::h, peuen-

r r r KKajg . TR
CAJIAT M3 BEJIOKOYAHHOH
KATTYCTBI 100 1,5 5,1 8.9 88.3 45
MAKAPOHbBI OTBAPHBLIE C
. 2

FOBSIMHOM 280 4,1 6,6 329 259.0 285
YAM C CAXAPOM 200 0,2 0.1 16,2 64,9 430
XJIEB IMUEHWYHBIN 40 3,0 0,8 17,4 88.0 1/1
Hroro 3a npuem nungu: 950 35,1 30,3 109,3 8544

Ezxxennesnoe mento aas yuammxes 5-11 kaaccos OB3

Ipuem nuiun, Haumenosanne Gaoaa Macca IMuuieBbie BewlecTBa DuepreTu- Ne
TOpPUHH yeckan
beakn, | Kupsi, | Yraesoasr, UEeHHOCTb, peuen-
r r r KA TYpbI
3aBTpaK‘

KAILLA XHUJIKAS MOJIOUHAS U3 . o
PEUYHEBOM KPYTIbI 250 10,6 15,1 41,1 3433 183
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 13.0 64,9 430
MOJIOKO CBEXEE 200 3,7 1,0 20,7 106,7 1
XJIEB IMIIEHWYHbIN 40 3,0 0,8 17,4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuiu: 620 10,7 19,9 83,1 554,5
3 oben
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOM
KATTYCTBI 100 1.5 5,1 8.9 88.3 45 N
CVI1 JIOBUTEJILCKUH 250 59 2,6 25,3 149,0 93
‘MAKAPOHLI OTBAPHBIE C

s 2 25 285
FOBSIIMHOM 280 4,1 6,6 32,9 9,0
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 | 430
XJIEB IMIIEHUYHBIA | 40 3,0 0,8 17,4 88.0 1/1
HToro 3a npuem nuu: 950 35,1 30,3 1093 8544




[puem nuwn, HaumenoBauue 611012 Macca INMuuieBbie BewecTna IHepreTn- N
e beaku, | Kupei, | Yraesoawr, u:::,‘;::b‘ peuen-
r r F KKaJ b L
CAJIAT U3 OBOLLIEH (1-H A
BAPMAHT) 60 0,9 0,8 1.8 49,7 4“‘_.
KOTJIETA IO-JIOMALLHEMY 100 8,1 9,2 4,5 2293 | 38
COYC TOMATHbIN Ne364 30 0,3 1,9 22 36,6 | 364
KALLIA TPEUHEBAS
PACCHITYATASL 150 2,6 33 e 206,0 | 323
KOMIIOT U3 CMECH
o) g 2
CYXO®PYKTOR 200 0,3 0,1 21.7 131,0 | 402
XJIEB MUIEHWUYHbIA 30 2 1 19 110,0 1/1
MOJIOKO 200 4 3 1 113 1
Hroro 3a npuem nuumu: 770 18,2 19,3 77,9 693

Esxxeanesnoe menio, aust yuamuxes 1-4 knaccos OB3

Ipuem nuum, naumenosanue Gaoaa Maceca IMuwessie BemecTea Fuepreru- No
. beakun, | Kupwi, | Yriesoasi, u:jﬁﬁ;’b‘ peuen-
r r r KKa Typel
3aBTpaK
CBIP (ITOPLIMSIMH) 15 3,5 4.4 0,0 54,6 15
KAILA PUCOBAS JKUIKA S 200 8,0 8.1 35,9 261,5 189
YAHM C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 430
JABJIOKO 100 0,4 0.4 9.8 47.0
XJIEB MUUIEHWYHBIA 30 3.8 1,1 21,3 110,0 /1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5.3 10,1 113,0 ] _J
Hroro 3a npuem numn: 745 22,0 19,4 93,3 651,0
oben
CAJIAT W3 OBOLLEH (1-H :
BAPHAHT) 60 0.9 0,8 1,8 49.7 43
BOPII] 200 2.2 3.1 7,1 66.4 75
KOTJIETA T10-JJOMAILLHEMY 100 8,1 9,2 4.5 2293 38
- COYC TOMATHBIH Ne364 30 0,3 1,9 2,2 36.6 | 364
-KAILIA TPEYHEBASI
PACCBITTYATASI 150 2,6 3.3 27,7 206,0 323
KOMIIOT U3 CMECH
CYXODPYKTOB 200 0,3 0,1 21,7 131,0 402
XJIEB IMILIEHWUYHbIN 30 2,0 1,0 19,0 88,0 1/1
‘Hroro 3a npuem numn: 770 18,4 19,4 84,0 807,1



EskeHeBHOE MEHIO AJ1s1 yyamuxcs 5-11 kiaccos’

29.04.2025r.

IMpuem nuwm, HanmeHosanue 611044 Macca IMuweBbLIe BelecTBa HepreTn- No
nopuumn yeckas .
Beaxn, | Kupsl, | Yraesoasl, HeHHOCTD, peuen-
r r r KT TYPbI
CAJIAT U3 OBOLLIEH (1-U
BAPHAHT) 100 3,0 6,4 3,0 83.0 43
KOTJIETA TIO-IOMAIIHEMY 120 13,1 13,6 5,0 2548 38
COYC TOMATHbBIH Ne364 50 0,7 3,0 2.8 38,0 364
KALLIA TPEHHEBAS
PACCBITYATAS 180 43 5.8 45,2 2472 323
KOMIIOT U3 CMECH =
CYXODPYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131,0 402
XJIEB MIUEHWYHBbIA 40 3.0 0,8 17.4 88,0 1/1
Hroro 3a npuem nuinu: 940 274 33,5 114,0 925,0

EsxeaneBnoe MeH1o s yuyawuxcest 5-11 kaaccos OB3

IMpuem nuwm, HanmMeHoBaHue 6ai0aa Macca MuueBble BeuecTsa Duepreru- No
MOPUHH yeckas -
Beakny | JKupsbi, | Yraesoavl, | ooty | PO
r r r KKAJI TypH!
3aBTpaK
CBIP (TIOPLIUSIMUA) 15 7,0 8.9 0.0 109,2 15
KAILIA PUCOBAS JKUJIKAA 250 6.3 10,2 34,9 256,7 189
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 | 430
ABJIOKO 130 0.7 0,7 10,0 51,0
XJIEB IMIUIEHWYHbIU 40 3,0 0,8 17,4 88.0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5,3 10,1 113,0 1
Hroro 3a npuem numm: 835 233 20,7 88,6 682,8
oben

CAJIAT U3 OBOLLEH (1-M 43
BAPHAHT) 100 3,0 6,4 3.0 83.0 3
BOPLLL 250 2,7 4,1 8,9 83.0 75
KOTJIETA IO-IOMALLHEMY " 190 13,1 13,6 5,0 2548 38
COYC TOMATHBIM Ne364 50 0,7 " 3,0 2,8 38.0 364
‘KAIIIA TPEUHEBASA

2
PACCHITYATAS 180 4,3 5.5 45,2 247, 323
KOMIIOT U3 CMECH

.0 402
CYXODPYKTOB 200 0.6 0,1 31,7 131
XJIEB [MIUEHWUYHbIN 40 3.0 0,8 17,4 88.0 /1
‘Hroro 3a npiem numn: 940 274 33,5 114,0 925,0




EzxeaneBnoe MeHIo it yuammxes: 1-4 kiaaccos

30.04.2025r.

IMpuem nuwm, Hanmenosanue Garona Macca ITHiLeBbIe BelecTBa Jueprern- No
pRpIns beakn, | Kupsi, | Yraesoasr, u:jﬁﬁ;: | Peuen-
d v r KR Typel
CAJIAT U3 KYKVPV3bI 60 1,1 2,0 8.3 64.2 12
JKAPKOE U3 IITULIBI 240 1.1 12,5 43,4 3359 259
YAH C CAXAPOM 200 0,3 0,1 13,0 67,0 430
XJIEB MIUEHWYHBIN 30 2 1 19 66,0 | 1/
MOJIOKO CBEXEE 200 4 3 1 113 |
Hroro 3a npuem nuuu: 730 18,5 18,6 81,7 711,6
ExenneBnoe menio aas yaamuxces 1-4 kiaaccos OB3
[Tpuem nuuin, Hanmenosanue 6aioaa Macca THuIeBble BeLIeCTRA Dueprern- No
- Beakn, | Kupsi, | Yraesoaw, u:lfﬁl;::b‘ peuen-
ST I 5 r KKaJ1 Rl
) 3aBTpak
KAULIA OBCAHAA "TEPKYJIEC" 5 ; 9
KIJIKAS 200/5 9,3 11,8 298 264.,2 189
KHCEJIb U3 ATrOJ1 200 1.4 0,3 29,0 116,2 640
XJIEB [MIIEHHWYHBIN 30 2.2 0,6 12,4 640 | 11
MOJIOKO CBEXEE 200 6,1 5,3 10,1 113.0 |
Hroro 3a npuem nuim: 635 21,8 21,3 69,6 559,9
_ oben |
CAJIAT U3 KYKYPY3bI 60 11 2,0 5.3 64.2 12
CVI1 KAPTO®EJIbHBIM C
BOBOBBIMHU 1 MSICOM s i 2 el el
JKAPKOE U3 INTHULIBI 240 11,1 12,5 43,4 3359 259
YA C CAXAPOM 200 0,3 0,1 13,0 67,0 430
XJIEB MIEHWYHbIN |30 2 [ 19 66.0 | 1/1 |
HToro 3a npuem nuwmu: 730 20,7 21,4 89,8 | 711,6 \




[puem nuuwn, Haumenosaune G.roaa Macca IMuueesie gemecTsa 1 DHepreTH- \o
PPN beakn, | HKupsi, | ¥Yriaesoasl, u:::ﬁ:n; peuen-
r r r wican Typbl
CAJIAT U3 KVKYPVY3bI 100 1,8 5,0 13,8 106,9 12
KAPKOE W3 ITTULLbI 280 24,0 16,8 3.6 261.,6 259
YAH C CAXAPOM 200 3,9 6,3 31,3 197.4 430
XJIEB [MILIEHHUYHbIN 40 3,0 0,8 17,4 88.0 1/1
Hroro 3a npuem numu: 710 34,9 31,1 82,5 776,1
E:xkenneBnoe Menio ans yyamuxces 5-11 knaccos OB3
[Mpuem nuwn, HanmenosBanue 611012 Macca Iuuesble BelIecTBa DHepreTH- No
epIy Beakn, | Kupsi, | Yraesoaw, u:::;:j:h' peuen-
r r r KKaJ1 el
3aBTpakKk
KAIIIA OBC5IHAS "TEPKVJIEC"
KHIKAS 250 5.8 9,2 8.6 184,5 189
KHUCEJIb U3 AT0/1 200 1.4 0,3 29,0 116,2 640
XJIEB MIIEHUYHbIA 40 3,0 0.8 17,4 88.0 1/1
MOJIOKO CBEXEE 200 3,7 1,0 20,7 106.7 1 .
Hroro 3a npuem nuum: 690 18,2 18,1 106,1 699.8
oben ]
CAJIAT U3 KYKYPVY3bI 100 1.8 5,0 13,8 106,9 12
CVYT1 KAPTO®EJIbHBIN C )
BOBOBBIMU U MSICOM 250 2,2 5,2 16.4 122.2 99
AKAPKOE U3 IMTULLIBI 280 24,0 16,8 3,6 261.6 259
YAU C CAXAPOM 200 3,9 6,3 31,3 1974 | 430
XJIEB IMUEHWYHbIN 40 3,0 0,8 17.4 88,0 1/1
Wroro 3a npuem numu: 710 34,9 31,1 82,5 776,1




