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РАЗДЕЛ№1ОСНОВНЫЕХАРАКТЕРИСТИКИПРОГРАММЫ
1.1 Пояснительнаязаписка
Актуальностьпрограммы
Волейбол доступен всем, играют в него как в закрытых помещениях,так и на открытых площадках. Несложный инвентарь и простые правилаэтойувлекательной игры покоряютмногихлюбителей.
Очень важно, чтобы ребёнок мог после уроков снять эмоциональноенапряжение. Это легко можно достичь в спортивном зале, посредствомзанятийволейболом.Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа«Волейбол для начинающих» направленанасозданиеусловийдляразвития личности ребенка, развитие мотивации к познанию и творчеству,обеспечениеэмоциональногоблагополучияребенка,профилактикуасоциальногоповедения,целостностьпроцессапсихическогоифизического здоровьядетей.
Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию узанимающихсяосновныхфизическихкачеств–выносливости,координациидвижений,скоростно-силовыхкачеств,формированиюразличныхдвигательныхнавыков,укреплениюздоровья,атакжеформируютличностныекачестваребенка:коммуникабельность,волю,чувство товарищества, чувство ответственности за свои действия передсобойитоварищами.Стремлениепревзойтисоперникавбыстротедействий,изобретательности,меткостиподач,чёткостиудараидругихдействий, направленных на достижение победы, приучает занимающихсяоценивать свои возможности, действовать с максимальным напряжениемсил, преодолеватьтрудности, возникающиевходеспортивнойборьбы.
Соревновательныйхарактеригры,самостоятельностьтактическихиндивидуальныхигрупповыхдействий,непрерывноеизменениеобстановки,удачаилинеуспехвызываютуиграющихпроявлениеразнообразных чувств и переживаний.Высокий эмоциональный подъемподдерживаетпостояннуюактивностьи интереск игре.
Этиособенностиволейболасоздаютблагоприятныеусловиядлявоспитанияучащихсяуменияуправлятьэмоциями,нетерятьконтролязасвоими действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче непадатьдухом.
Программаспособствуетразвитиюинтересаувоспитанниковкздоровомуобразужизни.
Направленностьпрограммыфизкультурно-спортивная
Язык реализации программы - государственный язык РФ – русский.

Уровень освоения-стартовый.
Адресат программы-обучающиеся МБОУ СОШ пос. Горнореченский в возрасте 11-13 лет. 
Объем программы -136часов.

Срок реализации программы -1 год.

Форма обучения - очная.

Наполняемость в группах составляет 8-13 человек.Возраст учащихсяот 11 до13лет.
Продолжительность образовательного процесса 1 год.
Занятияпроводятся2разавнеделю,продолжительностьюпо2часа(45 минутсперерывом5-10минут).Всего часоввгод.
1.2 Цель и задачи программы
Цельпрограммы:
Формирование начальных навыков в области игровых видов спорта у учащихся11-13 лет посредством изучения основ игрывволейбол.
Задачипрограммы:
Воспитательные:
1. Содействоватьформированиюуменияработатьвкоманде.
2. Формировать у обучающихся устойчивый интерес к занятиям волейболом и здоровому образу жизни. 
3. Развиватькоммуникативныенавыки,вниманиеиуважениекокружающим,терпимостьк иномумнению.
Развивающие:
1. Способствоватьразвитиюосновныхволевыхкачествличности(выдержки,осознанногоповедения).
2. Развиватьтворческоемышлениеиспособности.
3. Совершенствовать
моторику,
двигательные
функции,
силу
ибыстротудействий.
Обучающие:
1. Познакомитьучащихсясисториейисовременнымразвитиемволейбола.
2. Научить основным приемам игрывволейбол.
3. Формировать специальные знания в области игровых видов спорта(научитьправильновыполнятьтехническиеприемыитактическиедействия).
Содержаниеучебнойпрограммы
Учебныйплан
	№п/п
	Названиераздела,темы
	Количествочасов
	Формы
аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Введение
	4
	3
	1
	

	1.1
	Историяразвитияволейбола
Развитиеволейболав
Россииизарубежом.
	2
	1
	1
	Наблюдение

	1.2
	Правилаигрывволейбол
	2
	1
	1
	Опрос

	2
	Общаяфизическая
Подготовка
	48
	6
	42
	

	2.1
	Упражнениядляразвития
скорости
	8
	1
	7
	Наблюдение 

	2.2
	Прыжковыеупражнения
	8
	1
	7
	Наблюдение 

	2.3
	Силовыеупражнения
	8
	1
	7
	Наблюдение 

	2.4
	Гимнастические
Упражнения
	8
	1
	7
	Наблюдение 

	2.5
	Упражненияс
Предметами
	8
	1
	7
	Наблюдение 

	2.6
	Акробатические
Упражнения
	8
	1
	7
	Наблюдение, зачёт

	3
	Специальная
физическаяподготовка
	38
	3
	35
	

	3.1
	Упражнения для развитиякачеств,необходимыхпривыполненииприемаипередачимяча
	12
	1
	11
	Наблюдение

	3.2
	Упражнениядляразвитиякачеств, необходимыхпривыполненииподач
	12
	1
	11
	Наблюдение

	3.3
	Упражнениядляразвитиякачеств,необходимыхпри выполнениинападающихударов
	14
	1
	13
	Наблюдение, зачёт

	4
	Техническая
Подготовка
	12
	1
	11
	

	4.1
	Специальныетехнические приемыперемещения, подачи,передачи,нападающие
удары,блокирование
	12
	1
	11
	Зачёт

	5
	Тактическая иинтегральнаяподготовка
	24
	2
	22
	

	5.1
	Систематренировочных
Воздействий
	10
	1
	9
	Зачёт

	5.2
	Физическая, тактическая,техническаяподготовкавигровой исоревновательной
Деятельности
	14
	1
	13
	Соревнования

	6
	Соревнования
	8
	3
	5
	

	6.1
	Правиласоревнований,их организация ипроведение
Видысоревнований
	4
	1
	3
	Наблюдение 

	6.2
	ПоложениеосоревнованияхСпособыпроведения
Соревнований
	2
	1
	1
	Игра

	6.3
	Обязанности судейСодержаниеработыглавной судейскойколлегии
Методикасудейства
	2
	1
	1
	Игра

	7
	Итоговоезанятие
	2
	-
	2
	Зачетная
игра

	
	Итого:
	136
	18
	118
	


Содержание учебного плана
Раздел 1.Введение
1.1 Тема:Историяразвитиеволейбола.РазвитиеволейболавРоссиии зарубежом.
Теория.ИнструктажпоТБ.Гигиенаволейболиста.Самоконтрольспортсмена.Историяразвитиеволейбола.РазвитиеволейболавРоссииизарубежом.КрупнейшиесоревнованияповолейболувРоссииивмире.
Практика. Статьи и заметки в СМИ о великих спортсменах.
1.2 Тема:Правилаигрывволейбол
Теория. Правилаигрывволейбол
Практика.Отработкаправилигрывволейбол.
Раздел 2.Общаяфизическаяподготовка.
2.1 Тема:Упражнениядляразвитияскорости
Теория.Разминкаволейболиста.Значениеобщейфизическойподготовкиспортсмена.ЗначениеОРУперед началом тренировки.
Практика.Упражнениядляразвитияскорости(гладкийбег,комбинированный бег со сменой скорости и направлений, кроссовый бег,общеразвивающиеупражнения).
2.2 Тема:Прыжковыеупражнения
Практика. Прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега сдоставаниемпредметов,прыжки черезпрепятствие.
2.3 Тема:Силовыеупражнения
Теория. Упражнения для развития силовых мышц. Техника и правила выполнения.
Практика.Упражнениясотягощениемдлярукидляног.
2.4 Тема:Гимнастическиеупражнения
Теория. Гимнастические упражнения. Техника и правила выполнения.
Практика.Упражнениябезпредметов,упражнениядлямышцрукиплечевого пояса,упражнениядлямышцноги таза.
2.5 Тема:Упражненияспредметами
Теория. Упражнения с предметами: мяч, скакалка и др. Техника и правила выполнения.
Практика.Отработка упражнений соскакалкамиимячами.Упражнениянагимнастическихснарядах.
2.6 Тема: Акробатические упражнения
Теория. Акробатические упражнения. Техника и правила выполнения.
Практика.Отработка упражнений: перекаты,кувырки,стойки.
Раздел 3.Специальнаяфизическаяподготовка
3.1 Тема: Упражнения для развития качеств, необходимых привыполненииприемаипередачимяча
Теория.Прыжковые упражнения.Упражнениядляразвитияпрыгучести.Броски набивного мяча.Техника и правила выполнения.
Практика: Прыжковые упражнения, имитация нападающего удара,имитация блокирования. Упражнения с набивными и теннисными мячами,развитиебыстротыреакции,наблюдательности,координации.Сменаигровых действий и перемещений по сигналу тренера. Игры и эстафеты спрепятствиями. Прыжки опорные, прыжки со скакалкой, разнообразныескачки. Многократные прыжки с места и с разбега в сочетании с ударом помячу.Упражнениядляразвитияпрыгучести.Приседаниеирезкоевыпрямлениеногсовзмахомрукамивверх;тожеспрыжкомвверх;тожес набивным мячом. Необходимые упражнения для выполнения приема ипередачмяча.Сгибаниеиразгибаниеруквлучезапястныхсуставах,круговыедвижениякистями,сжиманиеиразжиманиепальцевруквположении руки вперед, в стороны, вверх. Развития качеств, необходимыхпри выполнении нападающих ударов. Броски набивного мяча из-за головыдвумя руками с активным движением кистей сверху вниз стоя на месте и впрыжке (бросать перед собой в площадку, гимнастический мат). Броскинабивногомяча впрыжке из-заголовыдвумярукамичерез сетку.
3.2 Тема: Упражнения для развития качеств, необходимых привыполненииподач
Теория.Упражнения с набивными и теннисными мячами.Броски набивного мяча. Техника и правила выполнения.
Практика. Прыжковые упражнения, имитация нападающего удара,имитация блокирования. Упражнения с набивными и теннисными мячами,развитиебыстротыреакции,наблюдательности,координации.Сменаигровых действий и перемещений по сигналу тренера. Игры и эстафеты спрепятствиями. Прыжки опорные, прыжки со скакалкой, разнообразныескачки. Многократные прыжки с места и с разбега в сочетании с ударом помячу.Упражнениядляразвитияпрыгучести.Приседаниеирезкоевыпрямлениеногсовзмахомрукамивверх;тожеспрыжкомвверх;тожес набивным мячом. Необходимые упражнения для выполнения приема ипередачмяча.Сгибаниеиразгибаниеруквлучезапястныхсуставах,круговыедвижениякистями,сжиманиеиразжиманиепальцевруквположении руки вперед, в стороны, вверх. Развития качеств, необходимыхпри выполнении нападающих ударов. Броски набивного мяча из-за головыдвумя руками с активным движением кистей сверху вниз стоя на месте и впрыжке (бросать перед собой в площадку, гимнастический мат). Броскинабивногомяча впрыжке из-заголовыдвумярукамичерез сетку.
3.3 Тема: Упражнения для развития качеств, необходимых привыполнениинападающихударов
Теория.Прыжки опорные, прыжки со скакалкой, разнообразные скачки. Упражнения с набивными и теннисными мячами.Броски набивного мяча. Техника и правила выполнения.
Практика. Прыжковые упражнения, имитация нападающего удара,имитация блокирования. Упражнения с набивными и теннисными мячами,развитиебыстротыреакции,наблюдательности,координации.Сменаигровых действий и перемещений по сигналу тренера. Игры и эстафеты спрепятствиями. Прыжки опорные, прыжки со скакалкой, разнообразныескачки. Многократные прыжки с места и с разбега в сочетании с ударом помячу.Упражнениядляразвитияпрыгучести.Приседаниеирезкоевыпрямлениеногсовзмахомрукамивверх;тожеспрыжкомвверх;тожес набивным мячом. Необходимые упражнения для выполнения приема ипередачмяча.Сгибаниеиразгибаниеруквлучезапястныхсуставах,круговыедвижениякистями,сжиманиеиразжиманиепальцевруквположении руки вперед, в стороны, вверх. Развития качеств, необходимыхпри выполнении нападающих ударов. Броски набивного мяча из-за головыдвумя руками с активным движением кистей сверху вниз стоя на месте и впрыжке (бросать перед собой в площадку, гимнастический мат). Броскинабивногомяча впрыжке из-заголовыдвумярукамичерез сетку.
Раздел 4:Техническаяподготовка
4.1 Тема:Специальныетехническиеприемыперемещения,подачи,передачи,нападающиеудары,блокирование
Теория.Специальныетехническиеприемыперемещения,подачи,передачи,нападающиеудары,блокирование.
Практика. Стойка волейболиста, поза готовности к перемещению ивыходувисходноеположениедлявыполнениятехническогоприема.Перемещения. Передача мяча сверху двумя руками вверх-вперед.Нижняяпрямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками. Верхняя прямаяподача мяча. Передача мяча через сетку и передача в прыжке. Передачамяча двумя руками назад. Прямой нападающий удар через низкую сетку.Одиночноеблокирование.
Раздел 5:Тактическаяиинтегральнаяподготовка
5.1 Тема:Систематренировочныхвоздействий
Теория.Систематренировочныхвоздействий.Физическая,тактическая,техническаяподготовкавигровойисоревновательнойдеятельности.Правильноерешениеибыстроевыполнение его в различных игровых ситуациях. Наблюдаем и наоснове наблюдений немедленно осуществляем ответные действия. Взаимодействиесдругимиигрокамидлядостиженияпобедынадпротивником.
Практика.Тактическиедействия,индивидуальные, групповые, командные, в нападении и защите. Наблюдение за партнером и соперником. Наблюдение за траекториейполетамячаибыстроепринятиеправильногорешения,какдействоватьвданнойситуации.Расположениеигроков на площадке, (в какое место площадки) отправлять мяч, какойигровой приемприменить.
5.2 Тема: Физическая,тактическая, техническая подготовкавигровойисоревновательнойдеятельности
Теория.Физическая,тактическая,техническаяподготовкавигровойисоревновательнойдеятельности.Правильная техника выполнения.
Практика.Упражнениядлярешениязадачразличныхвидовподготовки. Упражнения на переключение с одних действий на другие,(нападение-защита,защита-нападение,нападение-защита-нападение).Учебныеигрысзаданиемпотехникеитактикеигры.Игрысустановкаминаигру.
Раздел 6:Соревнования
6.1 Тема:Правиласоревнований,ихорганизацияипроведение.Видысоревнований.
Теория.Правиласоревнований,ихорганизацияипроведение.Видысоревнований.
Практика.Отработкаправилсоревнований,ихорганизация и проведение.Виды соревнований.
6.2 Тема:Положениеосоревнованиях.Способыпроведениясоревнований
Теория.Положениеосоревнованиях.Способыпроведения соревнований(круговой,свыбыванием,смешанный).
Практика.Участиеввнутришкольныхсоревнованиях, товарищескихматчах.
6.3 Тема:Обязанностисудей.Содержаниеработыглавнойсудейскойколлегии.Методикасудейства
Теория.Обязанностисудей.
Практика.Судействоволейбольнойигры.
Раздел 7. Тема: Итоговоезанятие
Практика. Зачетная игра. Сдача контрольных нормативов по ОФП.Прыжоквдлину,прыжокввысоту,метаниенабивногомяча.Сдачаконтрольных нормативов по технике игры в волейбол Подача мяча верхняяинижняя,передачаверхняяи нижняя,нападающий удар.
1.4Планируемые результаты
Личностныерезультаты:
1. У обучающихся будут сформированыуменияработатьвкоманде.

2. У обучающихся появится устойчивый интерес к занятиям волейболом и здоровому образу жизни. 
3. Будут развиватьсякоммуникативныенавыки,вниманиеиуважениекокружающим,терпимостьк иномумнению.

Метапредметные:

1. Будут развиватьсяосновныеволевыекачестваличности(выдержка,осознанноеповедение).

2. Будет развиватьсятворческоемышлениеиспособности.

3. Будет совершенствоваться моторика,двигательныефункции,сила ибыстротадействий.

Предметные:

1. Обучающиеся будут знать историюисовременноеразвитиеволейбола.

2. Научатся основным приемам игрывволейбол.

3. Будут сформированы специальные знания в области игровых видов спорта(научатсяправильновыполнятьтехническиеприемыитактическиедействия).

РАЗДЕЛ№2ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕУСЛОВИЯ
2.1Условияреализациипрограммы
1. Материально-техническоеобеспечение:
· спортивныйзал9x18;
· сеткаволейбольная-1шт.;
· стойкиволейбольные;
· гимнастическаястенка-5шт.;
· гимнастическиескамейки-2шт.;
· гимнастическиематы-7шт.;
· скакалки-5шт.;
· мячинабивные(масса1кг)-2шт.;
· мячиволейбольные-8шт.;
· мячибаскетбольные-10шт.;
· мячифутбольные-2шт.;
· обручи-6шт.;
2. Учебно - методическое и информационное обеспечение: проектор,экран, видео по теме; «Правила игры в волейбол»; «Правила судейства вволейболе»;регламентпроведениятурнировповолейболуразличныхуровней.
2.2 Оценочныематериалыиформыаттестации
Для отслеживания результативности образовательной деятельности по программе проводятся:

Входной контроль – оценка стартового уровня обучающихся проводится в форме анкетирования.

Текущий контроль – оценка уровня и качества освоения тем программы и личностных качеств обучающихся осуществляется в течении всего учебного года, проводится в форме педагогического наблюдения, зачёта. 
Промежуточная аттестация – оценка уровня и качества освоения обучающимися программы по завершению определённого периода (полугодия) проводится в форме зачёта. 

Итоговый контроль – оценка уровня и качества освоения обучающимися программы по завершению всего периода обучения проводится в форме зачётной игры.
Формыподведенияитоговпрограммы:участиевсоревнованиях,зачётной игры.
Контрольныенормативыпофизическойподготовке
	Физическиеспособности
	Контрольныеупражнения
	Возраст

	
	
	12-14лет
	15-17лет

	
	
	Мал.
	Дев.
	Юн.
	Дев.

	Скоростные
	Бег 30м,сек
	6.0-4.9
иниже
	6.3-5.0
иниже
	5.6-4.7
иниже
	6.0-4-9
иниже

	
	Бег60м,сек
	11,0-9.9
	11.4-10.0
	10.0-8.7
	10.9-9.6

	Координационные
	Челночныйбег3х10 м,сек
	9.3-8.3
иниже
	9.7-8.8
иниже
	9.0-8.0
иниже
	9.5-8.6
иниже

	Скоростно-силовые
	Прыжоквдлину
сместа, см
	150-200
см
	140-190
см
	160-200
см
	150-200
см

	Выносливость
	Шестиминут-ный бег
	1000м
ивыше
	900м
ивыше
	1150м
ивыше
	1000м
ивыше

	Гибкость
	Наклонвпередиз положениясидя,см
	4-10
ивыше
	5-12
ивыше
	4-10
ивыше
	6-14
ивыше

	Силовые
	Подтягиваниенавыской(ю)
	3-7
	10-20
	4-9
	10-18

	
	и низкой(д)перекладинеизвиса,раз
	
	
	
	


Контрольныеупражненияпотехническойподготовке
	№
п/п
	Содержаниетребований

(видыиспытаний)
	Кол-вораз

	
	
	1год
	2год

	1
	Передачамячасверхудвумяруками,стоя
устены
	4 и более
	6 и более

	2
	Приёммячаснизудвумяруками,стояу
стены
	4 и более
	6 и более

	3
	Чередованиеспособовпередачииприема
мячасверху,снизучерезсетку(серий)
	4
	6

	4
	Нижняяпрямаяподачаиз10
	5
	8

	5
	Верхняяпрямаяподачаиз10
	4
	7


2.3 Методическиематериалы
Методыобученияивоспитания.Приреализациипрограммыиспользуютсяследующиеметодыобучения:словесный,наглядный,практический,объяснительно-иллюстративный,репродуктивный,частично-поисковый,исследовательский,игровой,проектный.А такжеследующиеметодывоспитания:убеждение,поощрение,упражнение,стимулирование,мотивация.
Формыорганизацииобразовательногопроцесса.
Припланированиииорганизацииучебногопроцессапредусматриваютсягрупповаяииндивидуально-групповаяформыобучения. При наличии в объединении детей с особыми образовательнымипотребностямивозможноиспользованиеиндивидуальнойформыобучения.
Формыорганизацииучебногозанятия.Возрастныеособенностиучащихся требуют, чтобы занятия велись в увлекательной форме, былиэмоциональны,методическиразнообразнопостроены,насыщеныиграми.
Основнымиформамиучебно-воспитательногопроцессаприреализации программыявляются:
· групповые,теоретическиеипрактическиезанятия;
· соревнования
различного
уровня
(тренировочные,
школьные,районные);
· подвижныеигры;
· эстафеты;
· квалификационныеиспытания.
2.4 Календарныйучебныйграфик
	Этапыобразовательногопроцесса
	1год

	Продолжительностьучебногогода,неделя
	34


	Количествоучебныхдней
	68

	Продолжительностьучебныхпериодов
	1полугодие
	05.09.2022-30.12.2022

	
	2полугодие
	10.01.2023-25.05.2023

	Возрастдетей, лет
	11-13

	Продолжительностьзанятия,час
	2

	Режимзанятия
	2раза/нед

	Годоваяучебнаянагрузка,час
	136


2.5 Календарныйпланвоспитательнойработы
	№ п/п
	Направление
	Мероприятие

Форма проведения
	Сроки проведения
	Объём

	1
	Военно-патриотическое
	Участие в тематических соревнованиях по волейболу:
- Ко Дню Защитника Отечества;

- Ко Дню Победы
	Февраль

май
	60 мин
60 мин

	2
	Здоровьесберегающее
	Всемирному Дню здоровья (9 апреля) посвящается: Антинаркотическая программа «Будущее начинается

сегодня».
	Апрель 
	30 мин



	3
	Духовно-нравственное
	Урок патриотизма и любви «Мама и Родина в моей спортивной жизни».
	Март
	30 мин
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