


1. Пояснительная записка к учебному плану 

 
Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа» пос. Горнореченский на 2023/2024 учебный год – 

сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной 

программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами. 

1.1 Нормативная база  

В целях организации работы Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа» пос. Горнореченский при разработке 

учебных планов на 2023/2024 учебный год были использованы следующие нормативные 

документы: 

- Федеральный закон «Об образовании   в Российской   Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

- Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, 

во исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-

2182; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 №286 (далее – ФГОС начального общего образования 2021 – ФГОС НОО-

2021); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 

№286»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основного общего образования 2021 – ФГОС ООО-



2021); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 

31.05.2021№287»; 

 -  Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 №413 (далее – ФГОС среднего общего образования – СОО- 2012); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 17.05.2012 №413»; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее – ФОП 

НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 №992; 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее – ФОП 

ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 №993; 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования (далее – ФОП 

СОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.11.2022 №1014; 

- Проекты Федеральных образовательных программ: НОО, ООО, СОО, размещенные в сети 

Интернет на портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/); 

- Примерные основные образовательные программы: НОО, ООО, СОО, размещенные в сети 

Интернет на портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/); 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 №858; 

-  Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
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допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 №699; 

-  Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещение Российской Федерации 

от 02.08.2022 №653; 

- Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 23.06.2022 №3/22); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 

16 (ред. От 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)» (до 1 января 2022 года); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28;  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 

699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, 

которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего 

образования образовательных учреждениях» (с изменениями);  

- Письмо МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 



ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».  

Учебный план является частью образовательной программы школы, разработанной 

в соответствии с ФГОС. 

В учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент государственного 

образовательного стандарта, который обеспечивает единство образовательного 

пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками необходимым объемом знаний, 

универсальными учебными действиями, соответствующим уровнем личностных и 

общекультурных компетентностей, социально-личностными умениями и навыками, 

предусмотренными ФГОС. 

Учебный план школы формируется в соответствии с действующими нормативами и 

потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). Распределена 

годовая нагрузку в течение учебного года, учтены принципы дифференциации и 

вариативности. 

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами школы и направлен на 

формирование у обучающихся широкого научного кругозора, общекультурных интересов, 

личностно-профессиональной направленности и готовности к  профессионально-

личностному самоопределению. 

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Учебный план МБОУ СОШ пос. Горнореченский ориентирован на следующие 

нормативные сроки освоения общеобразовательных программ  

 
Общее образование 

№ Уровень образования Нормативный срок освоения 

образовательной 
программы 

1 Начальное общее образование (I-IV кл.) 4 года 

2 Основное общее образование (V–IX кл.) 5 лет 

3 Среднее общее образование (X-XI кл.) 2 года 

 

 1.3. Режим работы общеобразовательной организации  

Понедельник – пятница: с 8.0 часов до 17.00 часов.  

В субботу, воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) Образовательное учреждение не работает.  

1.4 Продолжительность учебного года  

Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года  

Дата окончания учебного года – 31 августа 2024 года  



Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 11 

классах – 34 недели без учета государственной (итоговой) аттестации. Учебный год условно 

делится на четверти (1-11 классы), являющиеся периодами, за которые выставляются 

отметки за текущее освоение образовательной программы.  

1.5 Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-11 классов.  

1.6 Дополнительные требования при организации обучения в I классе: 

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 17.02.2024 г. по 

25.02.2024 г.;  

• для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим 

обучения: в 1 четверти (в сентябре, октябре) – по 3 урока в день по 35 минут каждый. В 1 

четверти, в середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы 

продолжительностью 40 минут;  

Во 2, 3, 4 четвертях по 4 урока по 40 минут, в среду 5 уроков за счёт урока 

физкультуры. 

Расписание звонков 1 класс по СанПиН 
I четверть II четверть III-IV четверти 

1 урок 8.30 – 9.05 

2 урок 9.15 – 9.50 

Динамическая пауза 10.00 – 

10.40 

3 урок 10.40 – 11.15 

1 урок 8.30 – 9.05 

2 урок 9.15 – 9.50 

Динамическая пауза 10.00 – 10.40 

3 урок 10.40 – 11.15 

4 урок 11.35 – 12.10 

1 урок 8.30 – 9.10 

2 урок 9.20 – 10.00 

Динамическая пауза 10.10 – 10.50 

3 урок 10.50 – 11.30 

4 урок 11.50 – 12.30 

5 урок 12.40 – 13.20 

Продолжительность урока в 1 классе МБОУ СОШ пос. Горнореченский не 

превышает 40 минут. Согласно санитарно-эпидемиологическим правилам (СП 2.4.3648-20), 

обучение в 1 классе проводится: 

- в сентябре и октябре - 3 урока в день по 35 минут, 

- в ноябре - декабре - 4 урока в день по 35 минут каждый,  

- январь - май - 4 урока ежедневно по 40 минут, 5 урок за счет физкультуры один раз в 

неделю. 

Между уроками проводятся перемены не менее 10 минут, а также после 3 урока - 

большая перемена продолжительностью 20 минут. В середине учебного дня динамическая 

пауза (активный отдых учащихся на свежем воздухе) и длиться 40 минут. 

Обучение учащихся в 1 классе проводиться без оценивания занятий и домашних 

заданий. 



   Для учащихся организуется 1-разовое питание, для учащихся с ОВЗ 

организуется 2-х-разовое питание (завтрак и обед) и прогулки.  

1.7. Расписание звонков 

Урок Начало и окончание урока Длительность перемены после этого 

урока 

1  08.30 – 09.10 10 минут 

2  09.20 – 10.00 20 минут 

3 10.20 – 11.00 20 минут 

4 11.20 – 12.00 15 минут 

5 12.15 – 12.55 10 минут 

6 13.05 – 13.45 10 минут 

7 13.55 – 14.35  

 
1.8 Требования к объему домашних заданий  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

в 1-х лассах-1 ч, во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 

11 классах - до 3,5 ч.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(ФГОС СОО ФООП СОО) 

с углубленным изучением физики, химии и биологии   

Учебный  план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»). 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том 

числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в 

порядке, установленном локальными нормативными актами; выбор факультативных 

(необязательных для данного уровня образования) и элективных (избираемых в 

обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, 

предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную деятельность (после 

получения основного общего образования); изучение наряду с учебными предметами, 

курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе любых 

других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, в установленном ею порядке, а также 

реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей).  

В 2023-2024 учебном году учебный план среднего общего образования разработан в 

соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами и 

соответствующими федеральными основными общеобразовательными программами. 

Таким образом, в МБОУ СОШ пос. Горнореченский, согласно части 6.3 статьи 12 

Федерального закона № 273-ФЗ в обязательном порядке будут реализовываться 

федеральные рабочие программы по учебным предметам: «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (среднее общее образование). 



В соответствии с ФОП СОО в 2023-2024 учебных годах образовательная 

организация может реализовывать в 11 классе учебный план соответствующего профиля 

обучения для обучающихся, принятых на обучение на уровень среднего общего 

образования в соответствии с ФГОС СОО. При этом образовательная организация приводит 

в соответствие с ФОП СОО рабочие программы по учебным предметам, включенным в 

учебный план. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за два года обучения (10-11 

классы) на одного обучающегося- не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 35 

часов в неделю при пятидневной рабочей неделе). Состав учебных предметов распределяет 

время, отводимое на освоение содержания образования по классам (по годам обучения), 

учебным предметам, предусматривает использование часов компонента образовательного 

учреждения для построения учебного процесса на принципах дифференциации и 

вариативности. 

Учебный план универсального профиля состоит из двух частей: обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература» (базовый уровень). В соответствии с выбором 

обучающихся и их законных представителей изучение содержания предметной области 

«Родной язык и родная литература» осуществляется в рамках предметной области «Русский 

язык и литература». Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные 

предметы: «Английский язык» (базовый уровень); предметная область «Общественные 

науки», включающая учебные предметы: «История» (базовый уровень); «Обществознание» 

(базовый уровень), «География» (базовый уровень). Предметная область «Математика и 

информатика», включающая учебные предметы: «Математика» (базовый уровень); 

«Информатика» (базовый уровень). Предметная область «Естественные науки», 

включающая учебные предметы: «Физика» (углубленный уровень); «Биология» 

(углубленный уровень), Химия (углубленный уровень). Предметная область «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень); «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(базовый уровень). В 10 классе обязательным элементом является выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой 

учебный проект или учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного 

или нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном 



освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или 

самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при решении 

практических задач, а также развития способности проектирования и осуществления 

целесообразной и результативной деятельности (познавательной, конструкторской, 

социальной, художественно-творческой, иной). Выполнение индивидуального проекта в 10 

классе регламентируется Положением об индивидуальных проектах учащихся СОО.  

За счет части, формируемой участниками образовательных отношений добавлены 

часы на углубленное изучение предметов естественно-научного направления «Химии», 

«Физики» и «Биологии». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ пос. 

Горнореченский. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования.  

В 2023-2024 учебном году для обучающихся определяется следующий порядок и 

сроки промежуточной аттестации: 

Для учащихся 10-ого класса: 

- по итогам полугодий – полугодовые итоговые отметки по всем предметам учебного  плана; 

- по итогам учебного года - итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана 

(май), всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком ВПР (на основании 

решения Педагогического совета), 

Для учащихся 11-ого класса: 

- по итогам полугодий – полугодовые итоговые отметки по всем предметам учебного плана; 

- по итогам учебного года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана, 

в том числе с учетом всероссийских проверочных работ, и Государственная итоговая 

аттестация (май-июнь) в соответствии с Положением о Государственной итоговой 

аттестации для учащихся 11-ых классов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

в соответствии с ФГОС СОО 10 – 11 классы  

универсальный профиль с углубленным изучением химии, биологии и физики 

МБОУ СОШ пос. Горнореченский на 2023-2024, 2024-2025 учебные годы 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень* Количество 

часов в 

неделю 

10/11 

классы 

Количество 

часов за 2 

года 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2/2 136 

Литература Б 3/3 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 0/1 34 

Родная литература Б 0/1 34 

Иностранные языки Английский  язык Б 3/3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2/3 170 

Геометрия Б 2/2 136 

Вероятность и статистика Б 1/0 34 

Информатика Б 1/1 68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика У 2/2 136 

Биология У 2/2 136 

Химия У 2/2 136 

Общественно-научные 

предметы  

История Б 2/2 136 

Обществознание Б 2/2 136 

География Б 1/1 68 

Физическая культура Физическая культура Б 3/3 204  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/1 68  

Индивидуальный проект Индивидуальный проект  1/0 34 

Итого  30/31 1870 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественно-научные 

предметы 

Химия У 1/1 68 

Биология У 1/1 68 

Физика У 1/1 68 

Технология Профориентация Б 1/0 34 

  Итого                       4/3 238 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

34/33 2108 

*У - углубленный уровень 
* Б - базовый уровень 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

в соответствии с ФГОС СОО 10 – 11 классы  

универсальный профиль с углубленным изучением химии, биологии и физики 

МБОУ СОШ пос. Горнореченский на 2023-2024, 2024-2025 учебные годы 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень* Количество часов в 

неделю  

Общее 

количество 

часов  

внеделю 
10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б  4 4 

Родная литература Б  1 1 

Иностранные языки Английский  язык Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 2 4 

Вероятность и 

статистика 

Б 1  1 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 2 2 4 

Биология У 2 2 4 

Химия У 2 2 4 

Общественно-научные 

предметы  

История Б 2 2 4 

 Обществознание Б 2 2 4 

 География Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 3 3 6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 1 1 2 

Индивидуальный проект Индивидуальный 

проект 

 1  1 

Итого  30 31 61 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественно-научные 
предметы 

Химия У 1 1 2 

Биология У 1 1 2 

Физика У 1 1 2 

Технология Профориентация Б 1  1 

  Итого                       4 3 7 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

34 34 68 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

"Средняя общеобразовательная школа " пос. Горнореченский 

 

Пояснительная записка 

к плану организация внеурочной деятельности обучающихся 

на уровне среднего общего (10-11 классы) образования в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО на 2023-2024 учебный год 

План внеурочной деятельности разработан в соответствии с: 

Федеральным   законом   от   29.12.2012   г.   №   273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

№273-ФЗ от 29.12.2012»; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 

413» 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 года № 

413 ( в последней редакции от 12.08.2022 № 732 г.) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»( далее- 

ФГОС СОО); 

Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным     

общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 года № 

1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года 

№874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 



общеобразовательных программ» 

Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

Письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических рекомендациях 

по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в составе 

Российской Федерации и варианты учебных планов»; 

Письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

Письмом Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 года № ТС- 945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном язык. 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-

20»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции(COVID-19), утвержденными постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15; 

Уставом МБОУ СОШ пос. Горнореченский 

Другими нормативными и правовыми документами регионального и муниципального 

уровней, регламентирующими деятельность образовательных организаций, реализующих 

программы общего образования. 

План внеурочной деятельности для обучающихся 10 – 11 классов обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по годам обучения. 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 



муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения МБОУ СОШ пос. 

Горнореченский. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное; духовно-нравственное; общеинтеллектуальное; социальное; 

общекультурное, в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, 

конференции, ученическое научное общество, олимпиады, соревнования, конкурсы, 

фестивали, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём внеурочной деятельности, продолжительность занятий с учётом 

интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в образовательной 

организации. 

Образовательные программы внеурочной деятельности разрабатываются 

педагогами школы в соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных 

занятий, согласуются с заместителем директора по воспитательной работе и утверждаются 

директором школы. 

Для реализации внеурочной деятельности в школе на четвертом уровне обучения 

реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня, после основной 

учебной нагрузки старшеклассников, с обязательным перерывом для приема пищи и 



отдыха не менее 20 минут. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий в соответствии с расписанием и с учётом 

общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учётом 

необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

Содержание плана внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ НОО, ООО 

и СОО Школа при формировании плана внеурочной деятельности предусматривает часть, 

рекомендуемую для всех обучающихся (1-11 классы) – так называемую инвариантную 

часть: 

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном», понедельник, 1 

урок); 

- 1 час неделю (четверг) единая модель профориентации «Россия – мои горизонты»; 

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. 

Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает: 

- 3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе изучение отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательскую деятельность, 

историческое просвещение); 

- 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе на реализацию проекта 

«Орлята России»); 

- 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе в рамках РДШ, Юнармии, проекта «Россия- страна 

возможностей!»). 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития 

личности: 

Спортивно-оздоровительное; 

Проектно-исследовательское; 

Коммуникативное; 

Информационная культура; 

Интеллектуальные марафоны; 



Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям Школа определяет 

самостоятельно 

 

План внеурочной деятельности СОО (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Юный стрелок 1 1 

Практикум по решению математических задач 1 1 

Сложные вопросы обществознания 1 1 

Секреты русской грамотности 1 1 

Клуб веселых и находчивых 0,25  

ИТОГО недельная нагрузка 6,25 6 
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