


1. Пояснительная записка к учебному плану 

 
Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа» пос. Горнореченский на 2023/2024 учебный год – 

сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной 

программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами. 

1.1 Нормативная база  

В целях организации работы Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа» пос. Горнореченский при разработке 

учебных планов на 2023/2024 учебный год были использованы следующие нормативные 

документы: 

- Федеральный закон «Об образовании   в Российской   Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

- Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, 

во исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-

2182; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 №286 (далее – ФГОС начального общего образования 2021 – ФГОС НОО-

2021); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 

№286»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основного общего образования 2021 – ФГОС ООО-



2021); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 

31.05.2021№287»; 

 -  Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 №413 (далее – ФГОС среднего общего образования – СОО- 2012); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 17.05.2012 №413»; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее – ФОП 

НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 №992; 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее – ФОП 

ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 №993; 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования (далее – ФОП 

СОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.11.2022 №1014; 

- Проекты Федеральных образовательных программ: НОО, ООО, СОО, размещенные в сети 

Интернет на портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/); 

- Примерные основные образовательные программы: НОО, ООО, СОО, размещенные в сети 

Интернет на портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/); 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 №858; 

-  Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
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допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 №699; 

-  Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещение Российской Федерации 

от 02.08.2022 №653; 

- Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 23.06.2022 №3/22); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 

16 (ред. От 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)» (до 1 января 2022 года); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28;  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 

699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, 

которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего 

образования образовательных учреждениях» (с изменениями);  

- Письмо МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 



ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».  

Учебный план является частью образовательной программы школы, разработанной 

в соответствии с ФГОС. 

В учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент государственного 

образовательного стандарта, который обеспечивает единство образовательного 

пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками необходимым объемом знаний, 

универсальными учебными действиями, соответствующим уровнем личностных и 

общекультурных компетентностей, социально-личностными умениями и навыками, 

предусмотренными ФГОС. 

Учебный план школы формируется в соответствии с действующими нормативами и 

потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). Распределена 

годовая нагрузку в течение учебного года, учтены принципы дифференциации и 

вариативности. 

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами школы и направлен на 

формирование у обучающихся широкого научного кругозора, общекультурных интересов, 

личностно-профессиональной направленности и готовности к  профессионально-

личностному самоопределению. 

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Учебный план МБОУ СОШ пос. Горнореченский ориентирован на следующие 

нормативные сроки освоения общеобразовательных программ  

 
Общее образование 

№ Уровень образования Нормативный срок освоения 

образовательной 
программы 

1 Начальное общее образование (I-IV кл.) 4 года 

2 Основное общее образование (V–IX кл.) 5 лет 

3 Среднее общее образование (X-XI кл.) 2 года 

 

 1.3. Режим работы общеобразовательной организации  

Понедельник – пятница: с 8.0 часов до 17.00 часов.  

В субботу, воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) Образовательное учреждение не работает.  

1.4 Продолжительность учебного года  

Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года  

Дата окончания учебного года – 31 августа 2024 года  



Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 11 

классах – 34 недели без учета государственной (итоговой) аттестации. Учебный год условно 

делится на четверти (1-11 классы), являющиеся периодами, за которые выставляются 

отметки за текущее освоение образовательной программы.  

1.5 Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-11 классов.  

1.6 Дополнительные требования при организации обучения в I классе: 

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 17.02.2024 г. по 

25.02.2024 г.;  

• для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим 

обучения: в 1 четверти (в сентябре, октябре) – по 3 урока в день по 35 минут каждый. В 1 

четверти, в середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы 

продолжительностью 40 минут;  

Во 2, 3, 4 четвертях по 4 урока по 40 минут, в среду 5 уроков за счёт урока 

физкультуры. 

Расписание звонков 1 класс по СанПиН 
I четверть II четверть III-IV четверти 

1 урок 8.30 – 9.05 

2 урок 9.15 – 9.50 

Динамическая пауза 10.00 – 

10.40 

3 урок 10.40 – 11.15 

1 урок 8.30 – 9.05 

2 урок 9.15 – 9.50 

Динамическая пауза 10.00 – 10.40 

3 урок 10.40 – 11.15 

4 урок 11.35 – 12.10 

1 урок 8.30 – 9.10 

2 урок 9.20 – 10.00 

Динамическая пауза 10.10 – 10.50 

3 урок 10.50 – 11.30 

4 урок 11.50 – 12.30 

5 урок 12.40 – 13.20 

Продолжительность урока в 1 классе МБОУ СОШ пос. Горнореченский не 

превышает 40 минут. Согласно санитарно-эпидемиологическим правилам (СП 2.4.3648-20), 

обучение в 1 классе проводится: 

- в сентябре и октябре - 3 урока в день по 35 минут, 

- в ноябре - декабре - 4 урока в день по 35 минут каждый,  

- январь - май - 4 урока ежедневно по 40 минут, 5 урок за счет физкультуры один раз в 

неделю. 

Между уроками проводятся перемены не менее 10 минут, а также после 3 урока - 

большая перемена продолжительностью 20 минут. В середине учебного дня динамическая 

пауза (активный отдых учащихся на свежем воздухе) и длиться 40 минут. 

Обучение учащихся в 1 классе проводиться без оценивания занятий и домашних 

заданий. 



   Для учащихся организуется 1-разовое питание, для учащихся с ОВЗ 

организуется 2-х-разовое питание (завтрак и обед) и прогулки.  

1.7. Расписание звонков 

Урок Начало и окончание урока Длительность перемены после этого 

урока 

1  08.30 – 09.10 10 минут 

2  09.20 – 10.00 20 минут 

3 10.20 – 11.00 20 минут 

4 11.20 – 12.00 15 минут 

5 12.15 – 12.55 10 минут 

6 13.05 – 13.45 10 минут 

7 13.55 – 14.35  

 
1.8 Требования к объему домашних заданий  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

в 1-х лассах-1 ч, во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 

11 классах - до 3,5 ч.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

3.1. Пояснительная записка  

 Учебный план на уровне основного общего образования в 2023-2024 учебном году 

сформирован в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами и соответствующими федеральными основными общеобразовательными 

программами. 

Таким образом, в МБОУ СОШ пос. Горнореченский согласно части 6.3 статьи 12 

Федерального закона № 273-ФЗ на уровне основного общего образования в обязательном 

порядке будут реализовываться федеральные рабочие программы по учебным 

предметам: «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов, направлений внеучебной деятельности, распределяет время, 

отводимое на освоение содержания образования. 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. Продолжительность 

учебного года не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 

5-дневный режим работы. Между началом внеурочных занятий и последним уроком 

рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (образовательной организацией), включающей 

внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», 

«Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», 

«Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности». 

В рамках предметных областей «Русский язык и литература», «Иностранные 

языки» обучение по программам «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» 

предполагает формирование у учащихся коммуникативной лингвистической 

(языковедческой), иноязычной и культуроведческой компетенции в совокупности ее 

составляющих (речевой, языковой, социокультурной, учебно-познавательной, ценностно- 

смысловой), а также личного самосовершенствования 

В 2023 – 2024 учебном году в образовательной организации реализация 

преподавания учебного предмета "Основы духовно-нравственной культуры народов 



России" при внедрении ФОП ООО предусмотрена в 5 и 6 классах (1 час в неделю). Общая 

стратегия курса заключается не только в расширении образовательного кругозора 

учащегося, но и в воспитательном воздействии на процесс формирования порядочного, 

честного, достойного гражданина, соблюдающего Конституцию и законы Российской 

Федерации, уважающего её культурные традиции, готового к межкультурному, 

межэтническому и межконфессиональному диалогу. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в 

обязательной части учебного плана учебными предметами «История России. Всеобщая 

история», «Обществознание», «География» и способствует интеллектуальному развитию 

учащихся, развитию познавательных способностей и социализации личности, 

формированию у учащихся научной картины мира, жизненной позиции в процессе 

усвоения социального опыта. 

В 2023-2024 учебном году для реализации модуля "Введение в Новейшую историю России" 

(9 классы) в учебном курсе "История России" количество часов на изучение учебного 

предмета "История" увеличено на 17 учебных часов. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане 

учебным предметом «Математика», создающим благоприятные условия для формирования 

развивающей среды подрастающего человека, его интеллектуальных и морально- этических 

качеств через овладение конкретными математическими знаниями, необходимыми для 

применения в практической деятельности, достаточными для изучения  других дисциплин, 

для продолжения обучения в системе непрерывного образования. 

При переходе на ФООП в 2023-2024 учебном году при изучении учебного предмета 

"Математика" предусмотрено введение в 7 - 8 классах нового учебного курса "Вероятность 

и статистика". ФОП ООО определено введение данного курса с выделением 

соответствующего для изучения учебного времени начиная с 7 класса. Чтобы обеспечить 

реализацию требований ФГОС основного общего образования учащимися 8 класса, 

овладение программой учебного курса "Вероятность и статистика" организовано в рамках 

учебного курса "Алгебра", с добавлением в него вероятностно-статистического 

содержания, предусмотренного программой к изучению в настоящий и предшествующие 

годы обучения. 

Предметная область «Естественно-научные предметы», представленные в 

учебном плане учебные предметы «Биология», «Физика» (7-9 классы), «Химия»(8-9 

классы), направлены на формирование системы знаний фундаментальных законов 

природы, современных физических теорий и естественнонаучной картины мира, умений и 

навыков наблюдения за процессами, происходящими в природе, планирование и 



проведение экспериментальных исследований, систематизацию и интерпретацию их 

результатов, универсальных учебных действий учащихся посредством вовлечения их в 

проектно-исследовательскую деятельность, творческие занятия, основу которых 

составляют: умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, проводить 

эксперимент, структурировать материал. 

На учебный предмет «Физическая культура» в инвариантной части учебного 

плана отводится 2 часа в неделю. Главным в решении задач физического воспитания, 

учащихся является направленность на укрепление здоровья, овладение школой движений, 

развитие координационных и кондиционных способностей, формирование элементарных 

знаний о личной гигиене, режиме дня, выработку представлений об основных видах спорта, 

приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными 

играми. 

Предметная область «Искусство», представленная в учебном плане учебными 

предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство», направлена на овладение 

учащимися следующими компетенциями: коммуникативной, ценностно- 

ориентированной, рефлексивной, навыками личностного саморазвития, что способствует 

развитию школьника как компетентной личности путем включения его в различные виды 

ценностной деятельности. 

Роль учебного предмета «Технология» обусловлена объективно существующей 

потребностью подготовки обучающихся к самостоятельной трудовой жизни, к овладению 

массовыми профессиями. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии осуществляется деление 

классов на группы. 

Часть учебного плана, формируемая образовательной организацией, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения. В 

соответствии с этим время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на 

увеличение учебных часов предметов обязательной части и введение отдельных предметов, 

расширяющих образовательные области 

Формы, периодичность, порядок и сроки промежуточной аттестации 

 обучающихся 5-9 классов  в 2023-2024 учебном году 

В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ«Об  образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает 

освоение образовательной программы (отдельной части, всего объема учебного предмета, 

курса, дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным планом и в порядке, 



установленным образовательной организацией на основании Положения о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СОШ пос. Горнореченский. 

Для учащихся 5-8 классов: 

-по итогам каждой четверти – четвертные отметки по всем предметам учебного плана; 

-по итогам учебного года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана; 

всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком ВПР (на основании решения 

Педагогического совета). 

Для учащихся 9-х классов: 

- по итогам каждой четверти – четвертные итоговые отметки по всем предметам учебного 

плана; 

- по итогам года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана и 

Государственная итоговая аттестация (май-июнь) в соответствии с Положением о 

Государственной итоговой аттестации учащихся 9-х классов. 

При планировании оценочных процедур педагогические работники школы 

придерживаются следующих рекомендаций: 

- проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной параллели 

классов не чаще 1 раза в 2.5 недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на 

проведение оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного 

времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в данной параллели в 

текущем учебном году; 

- не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением 

учебных предметов, по которым проводится не более 1 урока в неделю, причем этот урок 

является первым или последним по расписанию; 

- не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной процедуры в день; 

- при проведении оценочных процедур учитывать необходимость реализации в рамках 

учебного процесса таких этапов, как проверка работ, формирование массива результатов 

оценочных процедур, анализ результатов учителем, разбор ошибок, допущенных 

обучающимися при выполнении работы, отработка выявленных проблем, при 

необходимости - повторение и закрепление материала. 

 

 

 

 

 

 
 



3.2 Годовой и недельный учебный план для 5, 6 классов, ФГОС ООО 2021 

Учебный план (годовой)  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

год 

Всего часов 

в год 

V VI  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 170 204 374 

Литература 102 102 204 

Иностранный язык Английский язык  102 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 340 

Общественно-научные 

предметы 

История. История России 68 68 136 

Обществознание  34 34 

География 34 34 68 

Биология 34 34 68 

Искусство Музыка 34 34 68 

Изобразительное 

искусство 

34 34 68 

Технология Технология 68 68 136 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 136 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 34 34 68 

Итого 918 986 1904 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

 Мой Приморский край 34  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 952 986 1938 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

V VI Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 15 

Литература 3 3 8 

Иностранный язык Английский язык  3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 

Алгебра   3 

Геометрия   2 

Вероятность и статистика   1 

Информатика   1 

Общественно-научные 

предметы 

История. История России 2 2 6 

Обществознание  1 2 

География 1 1 4 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 

Биология 1 1 3 

Искусство Музыка 1 1 3 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология Технология 2 2 6 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 6 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1 1 2 

Итого 27 29 85 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   

 Мой Приморский край 1  1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология   1 

Русский язык и 

литература 

Литература   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 28 29 89 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ГОДОВОЙ) 7-9 КЛАССЫ, ФГОС ООО 2010 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в год Всего часов в 

год 

VII VIII IX  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 136 102 102 340 

Литература 68 68 102 238 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 306 

Математика и 

информатика 

Алгебра 102 102 102 306 

Геометрия 68 68 68 204 

Вероятность и статистика 34 34  68 

Информатика 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История. История России 68 68 68 204 

Обществознание 34 34 34 102 

География 68 68 68 204 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 68 68 102 238 

Химия  68 68 136 

Биология 34 68 68 170 

Технология Технология 68 34 34 136 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 204 

Искусство Музыка 34   34 

Итого 986 1020 1054 3060 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  
  

Русский язык и литература Литература  

Русский язык 

34 34  

34 
34 

34 

Общественно-научные 

предметы 

История. История России    17 17 

Естественнонаучные 

предметы 

Химия  34  34 

Биология  34   34 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 34   34 

Проектная деятельность Индивидуальный проект  34 
 

34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1088 1122 1105 3315 

     

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 7-9 КЛАССЫ, ФГОС ООО 2010 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

год 

Всего часов в 

год 

VII VIII IX 
 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 9 

 
Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
1 1  2 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История. История 

России 
2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия 
 

2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Технология Технология 2 1 1 4 

Искусство Музыка 1   1 

Физическая культура и 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
 

1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 29 30 31 90 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 
 

  

Русский язык и литература Литература  

Русский язык 

1 
 

1 
 

 
1 

1 
1 

Общественно-научные 
предметы 

История. История 
России  

  0,5 0,5 

Естественнонаучные 

предметы 

Химия  1  1 

Биология 1    

Физическая культура и 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ 1    

Проектная деятельность Индивидуальный проект 
 

1 
 

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 32,5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.5 Особенности учебного плана для V - IX классов 

3.5.1 Особенности учебного плана для 5, 6 классов ФГОС ООО 2021  

Изучение учебного курса «Мой Приморский край» в 5 классе реализуется за счет части 

формируемой участниками образовательных отношений, предмет ОДНКНР в 5 и 6 входит 

в обязательную часть учебного плана,  

• Рабочая программа учебных курсов «Музыка» изучается в 6 классе и 7 классах, 

«Изобразительное искусство» в 6 классе. 

3.5.2 Особенности учебного плана для 7 -9 классов ФГОС ООО 2010  

 Учебный предмет «Математика» в 8-9 классах реализуется учебными предметами 

«Алгебра» и «Геометрия», область «Математика и информатика» в  7 и 8  классах кроме 

«Алгебры» и «Геометрии» содержит предмет «Вероятность и статистика» (согласно ФООП 

ООО). За счет части формируемой участниками образовательных отношений в 7 и 8 классах 

увеличено количество часов на изучение предмета «Литература», в 9 классе на «Русский 

язык», в 7 добавлен 1 час на «Биологию» и «ОБЖ», подготовка индивидуальных проектов 

в 8 классе. 

4.Деление классов на группы 

При проведении занятий по ««Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 

«Информатике», осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Недельный учебный план обучающихся по индивидуальным учебным планам 

Недельный учебный план  индивидуального обучения 

АООП НОО для обучающихся с ОВЗ (ЗПР 7.2) 

Предметные области Учебные предметы 

 

класс 

Количество часов в 

неделю 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литера Русский язык 2 2 2 2 

Литературное чтение 2 1,5 1,5 1,5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский язык*     

Литературное чтение на 

родном русском языке* 

    

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 0,5 0,5 0,5 

Математика и информатика Математика 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики  

   
 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 0,5 0,5 0,5 0,5 

Искусство Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 

Изобразительное искусство 

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
    

Обязательная нагрузка обучающегося 7 7 7 7 

Часы самостоятельной работы обучающегося 14 16 16 16 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 21 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

С ПРИМЕНЕНИЕМ ДИСТАНЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

 (РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ) 6-7 

КЛАССЫ 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Количес

тво часов 

Форма обучения Форма 

промежуто

чной 

аттестации   
 Очная  Заочная  Очная с 

использова

нием ДТ 

 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5 2 3  Итоговая 

к.р. 

Литература 3 1 2  Итоговый 

тест 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2  1 1 Лексико-

грамматиче

ский тест 

Математика и информатика Математика 5 2 3  Итоговая 

к.р. 

Общественно-научные 

предметы 

История. История 

России 

2  1 1 Итоговый 

тест 

Обществознание 1   1 Итоговый 

тест 

География 1   1 Итоговый 

тест 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1   1 Итоговый 

тест 

Искусство Музыка 1  1  Зачет 

Изобразительное 

искусство 

1  1  Зачет 

Технология Технология 2  2  Итоговый 

тест 

 Физическая культура 3  3  ОСВ. 

Итого 27 5 14 5  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

     

Мой Приморский край 1  1  Зачет  

Максимально допустимая недельная нагрузка 28 5 18 5  

 

 


	1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы
	Расписание звонков 1 класс по СанПиН

	Формы, периодичность, порядок и сроки промежуточной аттестации
	обучающихся 5-9 классов  в 2023-2024 учебном году

