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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Обстановка, складывающаяся в стране в области 
национальнойбезопасности,всвязисреальнымивнешнимиивнутреннимиугр
озамиичрезвычайнойситуациейбиолого-социальногохарактера—
пандемией, потребовала пересмотра системы подготовки подрастающего 
поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности на основе 
комплексного подхода к формированию у нихсовременного уровня 
культуры безопасности. Такой подход будетспособствовать снижению 
отрицательного влияния 
человеческогофакторанабезопасностьжизнедеятельностиличности,общест
ваигосударстваотвнешнихивнутреннихугроз,связанныхсразличнымиопасн
ымиичрезвычайнымиситуациями,втомчислессоциальными ситуациями — 
экстремизмом и терроризмом, наркотизмомивоеннымиугрозами. 

Настоящая примерная рабочая программа отражает 
модульнуюструктуру содержания предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» и написана в соответствии с нормативно-
правовымиактамивобластибезопасностижизнедеятельности,действующим
ивРоссийскойФедерации, 
инаосновесовокупныхтребований,определенныхФедеральнымгосударстве
ннымобразовательнымстандартомосновногообщегообразования. 

При разработке программы авторы опирались на 
положенияследующихосновополагающихгосударственныхдокументов(впо
следнихредакциях): 

• Конституции РоссийскойФедерации; 

• Федеральногогосударственногостандартаосновногообщегообразован
ия; 

• СтратегиинациональнойбезопасностиРоссийскойФедерации; 

• ПравилдорожногодвиженияРоссийскойФедерации; 

• СемейногокодексаРоссийскойФедерации; 

• УголовногокодексаРоссийскойФедерации; 

• Федеральногозакона«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

• Федеральногозакона«Огражданскойобороне»; 

• Федеральногозакона«Орадиационнойбезопасностинаселения»; 

• Федеральногозакона«Опожарнойбезопасности»; 

• Федеральногозакона«Обезопасностидорожногодвижения»; 

• Федеральногозакона«Опротиводействиитерроризму»; 

• Концепциипреподаванияосновбезопасностижизнедеятельности. 





 

 

 

 

Настоящая примерная рабочая программа предназначена 
дляформирования у обучающихся в 5—9 классах основ 
индивидуальной культуры безопасности жизнедеятельности, 
необходимой 
человекудляжизнивусловияхтехногенной,природной,социальнойиинфо
рмационнойсфер деятельности на современном этапе.В процессе 
освоения данной примерной рабочей программы 
поОБЖобучающиесяприобретутнеобходимыезнания,умения,навыки и 
сформируют компетенции для обеспечения 
безопаснойжизнедеятельностив  обществе  в  условиях  современного  
мира,втомчислесучѐтомрегиональныхособенностей. 

Учитывая положения Концепции преподавания основ безопасности 
жизнедеятельности, при разработке программы 
авторскийколлективиспользовалсочетаниеновыхитрадиционныхподхо
довк изучению вопросов комплексной безопасности личности, 
общества и государства в различных сферах, в том числе в 
социальнойсреде: противодействие вовлечению в деструктивные 
молодѐжныесообщества, обеспечение информационной безопасности, 
а такжезащита прав потребителей и др. Особое внимание уделяется 
антиэкстремистскойиантитеррористическойбезопасности,атакжеобщег
осударственной системе защиты личности, общества, 
государстваоттеррористическихугроз. 

Обучение по новой программе будет способствовать 
выработкеуучащихсяуменийраспознаватьугрозы,нейтрализоватьконфл
иктные ситуации, решать сложные вопросы социального 
характера,грамотновестисебяпривозникновениичрезвычайныхситуаци
йприродногоитехногенногохарактера. 

Основная цель программы — научить подростков 
предвидетьопасность, по возможности еѐ избегать, при необходимости 
действоватьсознаниемдела. 

Достижение планируемых результатов реализуется путѐм решения 
ряда учебных задач, которые определяют общие направления 
формирования содержания предмета «Основы 
безопасностижизнедеятельности» в рамках отдельных положений 
стратегическихнациональныхприоритетов,определѐнныхСтратегиейна
циональнойбезопасностиРоссийскойФедерации:оборонастраны;госуда
рственная и общественная безопасность; повышение качества жизни 
российских граждан; экономический рост; наука, технологии и 
образование; здравоохранение; культура; экология живых систем и 
рациональное природопользование; 
стратегическаястабильностьиравноправноестратегическоепартнѐрство. 

В ходе освоения примерной рабочей программы по 
основамбезопасности жизнедеятельности обучаемые сформируют 
индивидуальные социальные качества, компетентности, что окажет 
важное влияние на их подготовку к самостоятельной 
жизнедеятельности в современном обществе в реальных условиях 
окружающегомира. 

Обращаемвниманиепреподавателей,чтоноваяпримернаярабочая   
программа   обеспечивает   полное   изучение   курсав5—
9классахисозданасучѐтомсовременныхвызововвобластипротиводе
йствияугрозамжизнииздоровьючеловека. 



 

 

Предлагаемая вашему вниманию программа определяет 
объѐмучебногоматериалапопредмету,  даѐт  примерное  
распределениеучебныхчасовпоучебныммодулям(всего14модулей),разд
еламитемампредметаиможетбытьиспользованавкачествеосновыдляраз
работкирабочейпрограммыпопредмету«Основыбезопасности 
жизнедеятельности» в общеобразовательной организации. 

При разработке рабочей программы общеобразовательной 
организацией возможны некоторые изменения и дополнения (в 
рамкахтребованийФГОСООО)сучѐтомрегиональныхособенностейивоз
можностейобщеобразовательнойорганизации. 

 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯПРЕДМЕТА«ОСНОВЫ

БЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Личностныерезультаты 

1) Воспитаниероссийскойгражданскойидентичности:патриотизма,ува
жениякОтечеству,прошломуинастоящемумногонационального 
народа России; осознание своей этнической принадлежности, 
знание истории, языка, культуры своего народа,своего края, основ 
культурного наследия народов России и человечества; усвоение 
гуманистических, демократических и традиционных ценностей 
многонационального российского общества; воспитание чувства 
ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и 
способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 
основе мотивации к обучению и познанию, осознан-
номувыборуипостроениюдальнейшейиндивидуальнойтраекторииоб
разования  на  базе  ориентировки  в  мире  
профессийипрофессиональныхпредпочтенийсучѐтомустойчивыхпоз
навательных интересов, а также на основе формирования 
уважительногоотношенияктруду,развитияопытаучастиявсоциальноз
начимомтруде; 

3) формированиецелостногомировоззрения,соответствующегосовреме
нному уровню развития науки и общественной практики, 
учитывающего социальное, культурное, языковое, 
духовноемногообразиесовременногомира; 

4) формированиеосознанного,уважительногоидоброжелательногоотно
шениякдругомучеловеку,егомнению,мировоззрению,культуре,язык
у,вере,гражданскойпозиции,кистории,культуре,  религии,  
традициям,  языкам,  ценностям  народов  
Россииинародовмира;готовностииспособностивестидиалогсдругим
илюдьмиидостигатьвнѐмвзаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и 
формсоциальной жизни в группах и сообществах, включая 
взрослыеисоциальныесообщества;участиевшкольномсамоуправлен
иииобщественной  жизни  в  пределах  возрастных  компетенцийс 
учѐтом региональных, этнокультурных, социальных и 
экономическихособенностей; 



 

 

6) развитиеморальногосознанияикомпетентностиврешенииморальных 
проблем на основе личностного выбора, формирование 
нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 
ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формированиекоммуникативной  компетентности  в  
общенииисотрудничествесосверстниками,детьмистаршегоимладшег
овозраста, взрослыми в процессе образовательной, 
общественнополезной, учебно-исследовательской, творческой и 
других видовдеятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа 
жизни;усвоениеправилиндивидуальногоиколлективногобезопасного
поведениявчрезвычайныхситуациях,угрожающихжизнииздоровьюл
юдей,правилповедениявтранспортеинадорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, 
соответствующейсовременномууровнюэкологическогомышления,ра
звитиеопыта экологически ориентированной рефлексивно-
оценочнойипрактическойдеятельностивжизненныхситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 
ценности семейной жизни, уважительное и заботливое 
отношениекчленамсвоейсемьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение 
художественногонаследиянародовРоссииимира,творческойдеятельн
остиэстетическогохарактера. 

Метапредметныерезультаты 

1) Умение самостоятельно определять цели своего обучения, 
ставитьиформулироватьдлясебяновыезадачивучѐбеипознавательной 
деятельности, развивать мотивы и интересы своей 
познавательнойдеятельности; 

2) умениесамостоятельнопланироватьпутидостиженияцелей,втомчисл
еальтернативные,осознанновыбиратьнаиболееэффективныеспособы
решенияучебныхипознавательныхзадач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 
результата, определять способы действий в 
рамкахпредложенныхусловийитребований,корректироватьсвоидейс
твиявсоответствиисизменяющейсяситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной 
задачи,собственныевозможностиеѐрешения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
осуществления осознанного выбора в учебной и 
познавательнойдеятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, 
устанавливатьаналогии,классифицировать,самостоятельновыбирать
основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-
следственныесвязи,строитьлогическоерассуждение,умозаключение(
индуктивное,дедуктивноеипоаналогии)иделатьвыводы; 

7) умениесоздавать,применятьипреобразовыватьзнакиисимволы,модел



 

 

иисхемыдлярешенияучебныхипознавательныхзадач; 

8) смысловоечтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и 
совместнуюдеятельность с учителем и сверстниками; работать 
индивидуальноивгруппе:находитьобщеерешениеиразрешатьконфли
ктынаосновесогласованияпозицийиучѐтаинтересов;формулировать,
аргументироватьиотстаиватьсвоѐмнение; 

10) умениеосознанноиспользоватьречевыесредствавсоответствии с 
задачей коммуникации для выражения своих чувств,мыслей и 
потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; 
владение устной и письменной речью, 
монологическойконтекстнойречью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования 
информационно-коммуникационных технологий; развитие 
мотивации к овладению культурой активного 
пользованиясловарямиидругимипоисковымисистемами; 

12) формирование и развитие экологического мышления, 
умениеприменять его в познавательной, коммуникативной, 
социальнойпрактикеипрофессиональнойориентации. 

 
Предметныерезультаты 

1) Формирование современной культуры безопасности 
жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты 
личности,обществаигосударствапосредствомосознаниязначимостибезо
пасногоповедениявусловияхчрезвычайныхситуацийприродного,техног
енногоисоциальногохарактера; 

2) формирование убеждения в необходимости безопасного и 
здоровогообразажизни; 

3) понимание личной и общественной значимости 
современнойкультурыбезопасностижизнедеятельности; 

4) понимание роли государства и действующего законодательствав 
обеспечении национальной безопасности и защиты 
населенияотопасныхичрезвычайныхситуацийприродного,техногенногои 
социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

5) пониманиенеобходимостиподготовкигражданкзащитеОтечества; 

6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 
употребление алкоголя, наркотиков, курение и 
нанесениеиноговредаздоровью; 

7) формированиеантиэкстремистскойиантитеррористическойличностной
позиции; 

8) понимание необходимости сохранения природы и 
окружающейсредыдляполноценнойжизничеловека; 

9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера, включая экстремизми 
терроризм, и их последствий для личности, общества и государства;  

10) знание мер безопасности и правил поведения и умение их 



 

 

применятьвусловияхопасныхичрезвычайныхситуаций; 

11) умениеоказатьпервуюпомощьпострадавшим; 

12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 
признакам их проявления, а также на основе информации, 
получаемой из различных источников; готовность 
проявлятьпредосторожностьвситуацияхнеопределѐнности; 

13) умение принимать обоснованные решения в конкретной 
опаснойситуациисучѐтомреальноскладывающейсяобстановкиииндиви
дуальныхвозможностей; 

14) овладение основами экологического проектирования 
безопаснойжизнедеятельностисучѐтомприродных,техногенныхисоциа
льныхрисковнатерриториипроживания. 

МЕСТОПРЕДМЕТА«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОС

ТИ»ВУЧЕБНОМПРОЦЕССЕ 

Содержаниеучебно-
методическогокомплектарассчитанонаизучениепредметакакв5—
9классах,такив8—9классах,чтосоответствует примерному учебному плану. 
В соответствии с 
обязательнойчастьюпримерногоучебногопланапредметможетизучатьсяв8
—9классахизрасчѐта1часвнеделю(всего70ч). 

Образовательная   организация   вправе   увеличить   указанноев 
примерном учебном плане время на изучение предмета до 175 
часовзасчѐтиспользованиячастипримерногоучебногоплана,формируемой 
участниками образовательных отношений. В 
этомслучаепредметизучаетсяв5—9классахизрасчѐта1часвнеделю. 

СОДЕРЖАНИЕПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

МОДУЛЬ«КУЛЬТУРАБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИВ

СОВРЕМЕННОМОБЩЕСТВЕ» 

Человекиегобезопасность 

Опасностивжизничеловека. 

Опасныеичрезвычайныеситуации.Источникиопасныхситуаций.Возн
икновениеопасныхситуацийиз-зачеловеческогофактора. 

Основныеправилабезопасногоповедениявразличныхситуациях. 

Понятия«безопасность»,«безопасностьжизнедеятельности».Правила
безопасностижизни.Краткиесведенияосистемегосударственнойзащиты
вобластибезопасности. 

Разновидностичрезвычайныхситуаций. 

Понятие«чрезвычайнаяситуация».Чрезвычайныеситуацииприродно
го характера. Чрезвычайные ситуации техногенного 
характера.Чрезвычайныеситуациисоциальногохарактера. 

 

МОДУЛЬ«ЗДОРОВЬЕИКАКЕГОСОХРАНИТЬ» 



 

 

Здоровьеифакторы,влияющиенанего 

Чтотакоездоровьеиздоровыйобразжизни. 

Определения понятий «здоровье», «здоровый образ жизни». 
Физическое здоровье. Духовное здоровье. Неразрывная связь 
физическогоидуховногоздоровья. 

Каксохранитьздоровье. 

Режимдня.Отдых.Сонкакважнейшийпризнакздоровья.Правильная и 
неправильная осанка при ходьбе и при работе 
записьменнымстолом.Близорукостьидальнозоркость.Развитиефизическ
ихкачеств(сила,быстрота,выносливость).Малоподвижныйобраз жизни. 
Двигательная активность. Закаливание и закаливающие процедуры. 
Питание. Вода, белки, витамины, жиры, минеральные вещества, 
углеводы — необходимые элементы, 
требующиесядляразвитияорганизма. 

Личнаягигиена. 

Определениепонятия«гигиена».Уходзазубами.Уходзакожей.Выбород
еждыпосезону.Правилагигиенынакаждыйдень. 
 

Предупреждениевредныхпривычек. 

Вред табакокурения и употребления спиртных напитков. 
Негативное отношение к приѐму наркотических и 
токсикоманическихвеществ. 

Основныеправилаздоровогообразажизни. 

Здоровьеиправилаегосбережения 

Факторы,способствующиесбережениюздоровья. 

Правильноеинеправильноепитание.Закаливаниеорганизма. 

Факторы,разрушающиездоровье. 

Долгоесидениезакомпьютером.Избыточныйвес. 

Профилактикавредныхпривычек. 

Вред от употребления алкогольных напитков, табака, наркотиков. 
Игромания. Компьютерная игровая зависимость. Как 
избежатьэтойзависимости. 

Какизбежатьотрицательноговоздействияокружающейсредынар
азвитиеиздоровьечеловека. 

Физические,химическиеисоциальныеантропогенныефакторыокружа
ющейсреды.Экологическаябезопасность. 

Правилаличнойгигиеныпризанятияхтуризмом. 

Правильныйвыбородеждыиобувипосезонудляучастиявпоходе.Соблю
дениеправилличнойгигиенывпоходе. 

ТуризмкакчастькомплексаГТО. 
 

Чрезвычайные ситуации биолого-
социальногопроисхождения 



 

 

Эпидемии. 

Понятия«эпидемия», «пандемия». Пандемия 
коронавируса.Правилапрофилактикикоронавируса. 

Эпизоотии. 

Понятия«эпизоотическийочаг»,«панзоотия».Признакиинфекционныхза
болеванийживотных. 

Эпифитотии. 

Понятия«эпифитотия»,«панфитотия».Признакиинфекционныхзаболева
нийрастений. 

Защитанаселенияотчрезвычайныхситуацийбиологосоциальногопро
исхождения. 

Защитаотэпидемий,эпизоотий,эпифитотий. 

Здоровьеи здоровый образжизни 

Зависимостьблагополучиячеловекаотегоздоровья. 
 

Как сформировать индивидуальную модель здорового 
образажизни. 

Как избежать инфекционных 

заболеваний.Влияниевредныхпривычекназдоровьечелове

ка. 

Табакокурение.Электронныесигареты.Неупотребляйтеалкогольныенап
итки.Наркозависимость. 

Здоровьекакважнаясоставляющаяблагополучиячеловека. 

Физиологическая составляющая здоровья. Психологическая 
составляющаяздоровья.Нравственнаясоставляющаяздоровья. 

Чтовключаетвсебяздоровыйобразжизни. 

Обязательные 
правилаприсоставлениирежимадня.Преодолениесоциальныхопасностей,у
грожающихздоровьюижизни. 

Значениерепродуктивногоздоровьядлянаселениястраны. 

Факторы,разрушающиерепродуктивноездоровье.Улучшениедемографи
ческойситуациинагосударственномуровне. 

Семейно-брачныеотношения. 

Репродуктивнаяфункциясемьи.Чтонужнопониматьпередтем,каксозда
тьсемью. 

СемейноеправовРоссийскойФедерации. 

ОсновныеположенияСемейногокодексаРоссийскойФедерации. 

МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬНАТРАНСПОРТЕ» 

Безопасноеповедениенадорогахивтранспорте 



 

 

Правилаповедениядляпешеходов. 

Дорожная разметка. Регулирование дорожного движения. 
Пешеходные переходы (регулируемые и нерегулируемые). Пешеходная, 
велопешеходная и велосипедная дорожки. Дорожные знаки(восемь 
групп). Транспортные и пешеходные светофоры. 
Сигналысветофоров.Сигналырегулировщика.Движениепешеходоввгороде
ипозагороднымдорогам. 

Правилаповедениядляпассажиров. 

Общественный транспорт. Школьный автобус. Правила, которые 
необходимо выполнять пассажирам трамваев, 
троллейбусов,автобусов,метрополитена. 

Есливыводительвелосипеда. 

Движение велосипедистов согласно Правилам дорожного 
движенияРоссийскойФедерации.Средстваиндивидуальной  защиты 
велосипедиста. Требования к техническому состоянию велосипеда. 

 

Безопасностьучастниковдорожногодвижения. 

Дорожно-транспортные происшествия (ДТП) и 
аварийныеситуации. 

Правила безопасного поведения пассажира при передвижениина 
автомашине. Обязанности водителя, попавшего в ДТП. КнопкаSOS в 
автомобиле. Аварийные ситуации в городском 
общественномтранспорте. 

Безопасностьнаавиационномиводномтранспорте. 

Чтоделатьвслучаевозникновенииаварийнойситуациивсамолѐте.Безо
пасностьпассажировморскихиречныхсудов.Каквестисебяприкораблекр
ушении. 

Безопасность в ситуациях, связанных с 
железнодорожнымтранспортомиметрополитеном 

Ситуации,связанныесжелезнодорожнымтранспортом. 

Зоныопасностинажелезнойдороге.«Зацеперы».Поездкавпоезде 
дальнего следования. Аварийная ситуация в поезде 
дальнегоследования. 

Безопасностьвметрополитене. 

 
МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВБЫТУ» 

Безопасность вашего жилища 

Средаобитаниячеловека. 

Особенностисельскихпоселений.Особенностигородовкаксреды 

обитания (смог, переработка и хранение бытовых 

отходов,шумидругиепроблемы). 

Службы,которыевсегдаприходятнапомощь. 

Правилавызоваэкстренныхслужб.Единыйномер112. 

Основныеправилабезопасностинаулице. 



 

 

Безопасностьввечернеевремя.Безопасностьвтолпе. 

Безопасностьдома. 

Источники опасности в современном жилище. Бытовой газ —

источникповышеннойопасности.Гигиенажилища. 

Безопасностьвподъездеинаигровойплощадке. 

Основные правила безопасности в подъезде и лифте, которыенадо 

соблюдать, чтобы не подвергнуться нападению. 

Основныеправилабезопасногоповедениянаигровойплощадке. 

Каквестисебяприпожаре. 

Правила поведения, если пожар в квартире. Рекомендации, 

какизбежатьпожара. 
 

Безопасность в повседневнойжизни 

Пожарнаябезопасностьвпомещениях. 

Пожарнакухне,набалконе.Мерыпредосторожностиприработеспечью

. 

Электробезопасностьвповседневнойжизни. 

Мерыпредосторожностиприиспользованииэлектроприборов. 

Средствабытовойхимии. 

Безопасностьвбыту 

Обеспечениеличнойбезопасностивбыту. 

Пользованиеводопроводом,канализациейимусоропроводом. 

Употреблениелекарств.Потеряключей. 

Пожарывзданиях. 

Основные причины пожаров в зданиях. Основные 

поражающиефакторы пожара. Правила использования 

электроприборов. Каквестисебяприпожаревобщественномместе. 

Предупреждениепожаровимерыпозащитенаселения. 

Пожарнаяпрофилактика.Основныезадачипожарнойохраны. 

Государственнаяпротивопожарнаяслужба(ГПС),еѐфункции. 

Праваиобязанностигражданвобластипожарнойбезопасности.  

Ответственность за нарушение требований пожарной безопасности. 

МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВСОЦИУМЕ» 

Безопасностьвкриминогенныхситуациях 

Как избежать контактов со злоумышленниками и 

преступнойсредой. 

Понятие«криминогеннаяситуация».Разновидностипреступлений. 

Правила безопасного поведения на улице, в 

образовательнойорганизации,дома,которыенеобходимособлюдать,чтоб

ынестатьжертвойзлоумышленников. 

Советынавсюжизнь. 

Полезные правила, которые помогут детям и подросткам 

избежатькриминальныхугроз. 

Какулучшитьотношениясокружающими 

Стрессистрессовыеситуации. 

Какснизитьвлияниестрессанаповедениеиобщеесостояниечеловека. 



 

 

Методысамовнушения,самоубежденияисамоприказавборьбесострес

сом. 

 
Конфликт—особенностиобщения. 

Как избежать конфликтной ситуации. Побег из дома. 

Единыйобщероссийский телефон доверия для детей, подростков и их 

родителей. 

Безопасностьвсоциальныхсетях. 

Какнестатьжертвойпринужденияксамоубийству(суициду). 

Какпротивостоятьопасностямвовлечениявгруппысмерти. 

Опасностивовлечениявэкстремистскиесубкультуры 

«Колумбайн»и«скулшутинг»—опасныеврагиобщества. 

Признаки агрессивного поведения у подростков. Не 

позволяйтесобой манипулировать. Как противостоять манипуляциям в 

информационнойсреде. 

Противодействиевовлечениювкриминальныесообщества. 

Признаки воздействия криминальных сообществ на 

учащихся.Чтонужноделать,чтобыснизитьрискпопаданияподвлияниекр

иминальныхструктур. 

МОДУЛЬ«ОСНОВЫПРОТИВОДЕЙСТВИЯЭКСТРЕМИЗМУИТ

ЕРРОРИЗМУ» 

Экстремизмитерроризм—

угрозыличности,обществуигосударству 

Чтотакоеэкстремизм. 

Понятия «экстремизм», «экстремистская деятельность». Опасные 

формы экстремистской деятельности. Ответственность за 

экстремистскуюдеятельность. 

Терроризм—крайняяформаэкстремизма. 

Понятие «терроризм». Различные виды террористической 

деятельности.Ложныесообщенияотерактах.Формыпроявлениятеррориз

ма.Ответственностьнесовершеннолетнихзаучастиевтеррористическойд

еятельности. 

Правила безопасного поведения при угрозе или 

совершениитеррористическогоакта. 

Признакиналичиявзрывногоустройства.Правилаповеденияв 

различных ситуациях, связанных с проявлением 

террористическойдеятельности. 

Терроризм—угрозаобществуикаждому 

Какгосударствоборетсястерроризмом. 

Государственноезаконодательствооборьбестерроризмом.Основныез

адачиНациональногоантитеррористическогокомитета(НАК). 

Особенностисовременноготерроризма. 

 
 

Виды современной террористической 

деятельности.Телефонныетеррористы. 



 

 

Какнестатьпособникомтеррористов. 

Какдействуютвербовщикитеррористическихорганизаций.СтатьиУго

ловногокодексаРоссийскойФедерации,предусмотренные за 

террористическую деятельность, в том числе для лиц, 

которымисполнилосьнамоментпреступления14лет. 

Формированиеантитеррористическогоповедения. 

Противодействиеэкстремизмуитерроризму 

Терроризм—угрозанациональнойбезопасностиРоссии. 

Основные нормативно-правовые акты по 

противодействиюэкстремизмуитерроризму. 

Федеральные законы «О противодействии экстремистской 

деятельности»,«Опротиводействиитерроризму»идругиедокументы. 

Общегосударственноепротиводействиетерроризму. 

Основные задачи противодействия терроризму. Основные 

направления предупреждения (профилактики) терроризма. 

Силовыеведомства,привлекаемыекантитеррористическойдеятельности. 

Противодействие вовлечению в сообщества 

экстремистскойнаправленности. 

Праворадикальные сообщества. Леворадикальные сообщества.Как 

избежать вовлечения в радикальные сообщества и не попастьпод 

влияние экстремистской идеологии. Общие правила Интернет-

безопасности с целью противостояния экстремизму и терроризму. 

Правила поведения в различных ситуациях, связанных с 

антитеррористическойбезопасностью. 

Обнаружение подозрительного предмета, который может оказаться 

взрывным устройством. Захват в заложники. Правила 

поведенияпризахватесамолѐтатеррористами.Обеспечениебезопасности

приперестрелке. 

 
МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВИНФОРМАЦИОННОМПРОСТРАНСТВЕ» 

Безопасность винформационной среде 

Чтотакоеинформационнаясреда. 

Понятия«информационнаясреда»,«информационнаябезопасность».Ос

новныеисточникиинформации. 

Безопасноеиспользованиеинформационныхресурсов. 

Понятие«киберзависимость».Правилабезопасностидлязащитыотинфо

рмационныхугрозиопасностей. 

 
БезопасностьвИнтернете 

Информационнаябезопасность. 

Информационнаябезопасностьдетей.Угрозаинформационнойбезопа

сности.Основныеправилаповедениявсоциальныхсетях. 

Компьютернаяигромания. 

Признакизаболеванияуподростков,слишкомувлечѐнныхкомпьютерн

ымииграми. 

Деструктивноеповедениевсоциальныхсетях.Какне



 

 

статьжертвойкибербуллинга. 

Понятия «буллинг», «кибербуллинг». Способы избежать 

контактовскомпьютернымиагрессорами. 

Какнестатьжертвоймошенничествавсоциальныхсетях. 

Как распознать действия кибермошенников. Как защитить 

своиденежные средства при использовании платѐжных средств в 

Интернете. 

 
МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВПРИРОДНОЙСРЕДЕ» 

Безопасностьвразличныхпогодныхусловияхипристихийныхбедст

виях 

Какпогодныеусловиямогутвлиятьнабезопасностьчеловека. 

Ветер.Гроза.Молния.Правилаповеденияпригрозе.Гололѐдигололеди

ца. 

Безопасноеповедениенаводоѐмах. 

Правилаповеденияназамѐрзшемводоѐме.Безопасностьприкупаниивво

доѐмахлетом. 

Стихийныебедствияисвязанныеснимиопасности. 

Землетрясение.Наводнение.Ураган.Сель.Оползень.Правилаповедени

явовремястихийныхбедствий. 

Безопасноеповедениенаприроде 

Безопасноеповедениевтуристскихпоходах. 

Основныемерыбезопасностивтуристскихпоходах.Еслитуристотстало

тгруппы. 

Видытуристскихпоходов. 

Однодневныеимногодневные,местныеидальниетуристскиепоходы. 

Какориентироватьсянаместности. 

ОриентированиепоСолнцу.Ориентированиепоприроднымпризнакам.

Ориентированиепоместнымпризнакам.Способыопределениясторон  

горизонта  по  компасу,  небесным  светиламикарте. 

Подготовкакпроведениютуристскогопохода. 

Руководитель похода и его обязанности. Санитар и его обязанности. 

Состав аптечки первой помощи (походной аптечки). 

Туристскоеснаряжениевзависимостиотвидапохода. 

Приметы,покоторымможноопределитьпогоду.Какразвес

тикостѐрприразнойпогоде. 

Выборместадлякостраиегорозжиг.Видыкостров. 

Есливлесувасзастиглагроза. 

Признакиприближающейся грозы. Правильное 

размещениевукрытиивовремягрозы. 

Правилабезопасногоповедениявразличныхвидахпоходо

в 

Советынавсюжизнь. 

Пеший поход. Ведущий турист. Замыкающий турист. 

Техникадвижения по равнинной и пересечѐнной местности. 

Устройствобивака. 



 

 

Лыжныепоходы. 

Особенностиснаряжения.Организациядвижения. 

Горныепоходы. 

Организациядвиженияприподъѐмеиспуске. 

Водныепоходы.Способыисредствасамопомощиивзаимопомощивводн

ыхпоходах. 

Плавучиесредства.Общийраспорядокходовогодня.Правиладействияво

времяавариисудна. 

Безопасное поведение при 

автономномсуществовании 

Поведениечеловекавусловияхавтономногосуществованиявприрод

нойсреде. 

Факторы,способствующиеипрепятствующиевыживаниюприавтономн

омсуществовании. 

Добровольнаяивынужденнаяавтономиячеловекавприроднойсреде.  

Характерныеособенностидобровольногоивынужденногосуществован

иявприроде. 

Организацияночлегаприавтономномсуществовании. 

Сооружениевременногожилища.Добываниеогняспомощьюразличных

предметов. 

Какдобытьпитьѐипищувусловияхавтономии. 

Растения,грибы,орехи,которыеможноупотреблятьвпищу. 

Очисткаиобеззараживаниеводы. 

Какподатьсигналыбедствия. 

Различныесредствааварийнойсигнализации. 

Опасныевстречивприродныхусловиях 

Безопасностьпривстречесдикимиживотными. 

Правила поведения при встрече с дикими животными 

(лосем,кабаном,волком,медведемидр.). 

Безопасностьпривстречесозмеѐй. 

Защитаоткомаров,мошкиидругихнасекомых.Профи

лактикаклещевогоэнцефалита. 

Клещевойвирусныйэнцефалит,егопереносчики,местаивремяпередач

и,  последствия  заболевания.  Способы  удаления  клещейстела. 

Чрезвычайныеситуацииприродногохарактера 

Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера.  

Чрезвычайныеситуациигеологическогопроисхождения.Землетрясе

ние. 

Правила при подготовке к землетрясению. Что нужно делать 

вовремяземлетрясения. 

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. 

Извержениявулканов.Оползни,обвалы. 

Чтонужноделатьприпоступившемсигналеоначалестихийногобедстви

ягеологическогопроисхождения. 

Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения.  

Ураганыибури.Смерчи.Правилаповеденияпричрезвычайныхситуаци



 

 

яхметеорологическогопроисхождения. 

Чрезвычайныеситуациигидрологическогопроисхождения. 

Наводнения, их виды. Сели. Цунами. Снежные лавины. Правила 

поведения при чрезвычайных ситуациях гидрологического 

происхождения. 

Защитанаселенияотчрезвычайныхситуацийгеологическогопроисхо

ждения. 

Защитаотземлетрясенийиликвидацияихпоследствий.Защитаотвулкан

ическихопасностей,оползнейиобвалов. 

Защитанаселенияотчрезвычайныхситуацийметеорологического

игидрологическогопроисхождения. 

Защита от ураганов, бурь, смерчей. Защита от наводнений. 

Мероприятия по защите от селей. Мероприятия по защите от 

цунами.Защитаотснежныхлавин. 

Природныепожары 

Степные,тростниковые,лесныеиторфяныепожары. 

Правилабезопасностипривозникновениилесныхиторфяныхпожаров. 

Защитанаселенияотлесныхиторфяныхпожаров. 

Средстваиспособы,которыеиспользуютсяпритушениилесныхпожаров. 

 
МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВЧРЕЗВЫЧАЙНЫХСИТУАЦИ

ЯХТЕХНОГЕННОГОХАРАКТЕРА» 

Производственные аварии и их опасность для 

жизни,здоровьяиблагополучиячеловека 

Химическиепроизводстваисвязанныеснимиопасности. 

Понятие«химическоезаражениеместности».Хлориаммиак—

аварийнохимическиопасныевещества(АХОВ).Правиладействияпосле 

оповещения об аварии и угрозе химического заражения. 

Индивидуальныесредствазащиты. 

Ядерныеобъектыиихопасности. 

Радиационно опасный объект. Радиационная авария. 

Правилабезопасногоповедениявусловияхрадиационнойобстановки. 

Гидротехническиесооруженияиихопасности. 

Понятие«гидродинамическаяавария».Правилабезопасногоповедени

явусловияхгидродинамическойаварии. 

 
МОДУЛЬ«ОСНОВЫМЕДИЦИНСКИХЗНАНИЙ» 

Перваяпомощьиправилаеѐоказания 

Основныеправилаоказанияпервойпомощи. 

Цель оказания первой помощи. Неотложные состояния, при 

которых необходимо оказывать помощь. Телефоны для вызова скорой 

медицинской помощи. Средства из домашней аптечки, 

которыенужноиспользоватьприоказаниипервойпомощи. 

Перваяпомощьивзаимопомощьприожоге. 

Виды ожогов в зависимости от травмирующего источника, 

воздействующего на кожу (термические, электрические, лучевые, 



 

 

химические). Поверхностные и глубокие ожоги. Правила первой 

помощиприразличныхвидахожогов. 

Перваяпомощьприотравлениях. 

Различные пути попадания яда в человеческий организм. Правила 

безопасности для предупреждения случаев отравления. 

Перваяпомощьприотравленииминеральнымивеществамиибытовойхим

ией. 

Перваяпомощьпритравмах. 

Понятия «ушиб», «травма». Первая помощь при ушибах и ссадинах. 

Перваяпомощьпричрезвычайныхситуациях. 

Правила оказания первой помощи в условиях различных 

чрезвычайныхситуаций. 

Важность своевременного оказания первой 

помощи.Перваяпомощьприэлектротравме. 

Перваяпомощьприкровотечении. 

Наружные и внутренние кровотечения. Виды кровотечения —

капиллярное, венозное, артериальное, смешанное. Способы временной 

остановки наружного кровотечения. Оказание первой 

помощиприносовомкровотечении. 

Перваяпомощьприушибахипереломах. 

Транспортировкапострадавшихвмедицинскоеучреждение. 

Способытранспортировкипострадавшего. 

Перваяпомощьвприродныхусловиях 

Народныесредствапервойпомощи. 

Средствадляостановкикровотечения,откашля,отвоспаления. 

Перваяпомощьпритравматическихповреждениях. 

Первая помощь при травме конечностей, при повреждении 

глазиноса.Иммобилизацияпритравмеконечностей. 

Перваяпомощьприсолнечномитепловомударе. 

Перваяпомощьприпереохлаждении,отморожениииожоге.Психологи

ческаяподдержкапострадавшего. 

Оказаниепервойпомощи 

Значениепервойпомощипринеотложныхсостояниях. 

Средства,рекомендуемыедляоказанияпервойпомощи. 

Оказаниепервойпомощипритравмах. 

Переломы,вывихи,растяжения. 

Оказаниепервойпомощиприутоплении,остановкесердцаикоме.  

Перваяпомощьприотравленияхаварийнохимическиопаснымивещес

твами. 

Перваяпомощьпримассовыхпораженияхлюдей. 

Перваяпомощьприпопаданииинородноготелавверхниедыхательные

пути. 

Действияпоудалениюинородноготела. 

Перваяпомощьприотсутствиисознанияиостановкедыхания. 

 



 

 

МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВОБЩЕСТВЕННЫХМЕСТАХ» 

Безопасностьвкриминогенныхситуациях 

Какизбежатьвстречиспреступником. 

Безопасность на улице. Безопасность в городском 

транспорте.Какобеспечитьсвоюбезопасностьвквартире.Осторожно:мо

шенничество. 

Какизбежатьвстречиснаркоторговцем. 

Понятие«наркотизм».Противодействиенаркотизму. 

Безопасностьвучебномипроизводственномпроцессах 

Безопасность на уроках и 

переменах.Безопасностьнапрактическихзаня

тиях. 

ЗащитаправпотребителейвРоссийскойФедерации 

Правапотребителянабезопасностьтовара. 

ОсновныеположенияФедеральногозакона«Озащитеправпотребителей

». 

Защита прав потребителей при использовании 

приобретѐнноготовара. 

Безопасность товара (работы, услуги). Информация о 

товарах(работах, услугах). От чего зависит уровень защищѐнности 

потребителяотопасноготовара. 

Защита прав потребителей при продаже товаров потребителям. 

Правапотребителя при обнаружении в товаре недостатков. 

Заменатовараненадлежащегокачества. 

Защитаправпотребителейпривыполненииработ(оказанииуслуг). 

Правапотребителяприобнаружениинедостатковвыполненнойработы(о

казаннойуслуги). 

МОДУЛЬ«ВЗАИМОДЕЙСТВИЕЛИЧНОСТИ,ОБЩЕСТВА 

ИГОСУДАРСТВАВОБЕСПЕЧЕНИИБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНИИЗД

ОРОВЬЯНАСЕЛЕНИЯ» 

Чрезвычайныеситуациитехногенногохарактераизащитанаселе

нияотихпоследствий 

Разновидностичрезвычайныхситуацийтехногенногохарактера.  

Аварии и катастрофы в современной промышленности и 

энергетике. 

Аварии на радиационно опасных объектах и защита 

населенияотихпоследствий. 

Понятие «радиационная защита». Источники облучения. 

Правилаповеденияприавариинарадиационноопасномобъекте.Мерырад

иационнойзащитынаселения. 

Аварии на химически опасных объектах и защита 

населенияотихпоследствий. 

Источники химической опасности для населения. Правила 

поведения в зоне химической аварии. Правила поведения при 

движении по заражѐнной территории. Средства индивидуальной 

защитынаселенияотАХОВ. 



 

 

Авариинавзрывопожароопасныхобъектахизащитанаселенияоти

хпоследствий. 

Пожары и взрывы с тяжѐлыми социальными и 

экономическимипотерями. Четыре класса опасностей 

производственных 

объектов.Средствазащитынаселения.Каквестисебяпривзрыве. 

Аварии на гидротехнических сооружениях и защита 

населенияотихпоследствий. 

Виды гидротехнических сооружений. Основные причины 

аварийнаплотинах.Мерыпозащитенаселения. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях 

техногенногохарактера. 

Сигнал«Вниманиевсем!».Общероссийскаякомплекснаясистема 

информирования и оповещения населения в местах 

массовогопребывания людей (ОКСИОН). Действия по сигналам 

гражданскойобороны. 

Видыиспособыэвакуациинаселения. 

Организация эвакуации населения по производственно-

территориальному принципу. Виды эвакуации в зависимости от 

сроковпроведения.Локальная,местная,региональнаяэвакуация.Особенн

ости организации и осуществления эвакуационных мероприятий при 

авариях и катастрофах. Действия после получения 

информацииобэвакуации. 

Инженерныесооружениядлязащитынаселения. 

Инженерная защита населения и еѐ функции. Защитные 

сооружениягражданскойобороны.Противорадиационныеукрытия(ПРУ

).Простейшиеукрытия. 

Национальная безопасность Российской Федерации 

насовременномэтапе 

Нормативно-

правоваябазаРоссийскойФедерациивобластиобеспечениябезопаснос

тиличности,общества,государства. 

Права и обязанности граждан в области безопасности 

жизнедеятельности,изложенныевдокументахгосударственногозаконода

тельства (Конституция Российской Федерации, Стратегия 

национальнойбезопасностиРоссийскойФедерацииидр.). 

Классификациячрезвычайныхситуацийприродногоитехногенногох

арактера. 

ОсновныеугрозывоеннойбезопасностиРоссийскойФедерации. 

Основныевнешниевоенныеопасности.Основныевнутренниевоенныео

пасности.Основныевоенныеугрозы. 

 
МОДУЛЬ«ЭКОЛОГИЧЕСКАЯБЕЗОПАСНОСТЬ» 

Антропогенноевлияниенаокружающуюсредуибезопасность 

Источникизагрязненияокружающейсреды. 



 

 

Загрязнениеатмосферы.Загрязнениепочв.Загрязнениевод.Типовыеп
риборыконтролякачестваокружающейсредыипродуктовпитания. 

Правила безопасного поведения в местах с 
неблагоприятнойэкологическойобстановкой. 

Безопасноеповедениевместахсзагрязнѐннойатмосферой.Безопасное 
поведение в местах с загрязнѐнной водой. 
Безопасноеповедениевместахсзагрязнѐннойпочвой. 

 
МОДУЛЬ «КУЛЬТУРА 

БЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Защитанаселенияитерриторийотчрезвычайныхситуаций 

Гражданскаяоборона. 

Система управления гражданской обороной. Мероприятия 
погражданской обороне. Подготовка населения в области гражданской 
обороны. Задачи в области гражданской обороны. 
Принципыорганизации и ведения гражданской обороны. Права и 
обязанности граждан в области гражданской обороны. Силы 
гражданскойобороны. 

ДеятельностьМЧСРоссии. 

Структура и основные задачи МЧС России. Основные 
функцииМЧСРоссии. 

ОсновныефункцииРСЧС. 

Структураединойгосударственнойсистемыпредупрежденияи 
ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Силы и средстваРСЧС.  

Примернаятематикапрактическихзанятий 

Разработкамаршрутатуристскогопохода. 
Ориентированиенаместности(покарте,компасу,местнымпредметам,пр

ироднымпризнакам). 
Сооружениежилищадляавтономногосуществования.Оказаниеперво
йпомощипритравмах. 
Оказание первой помощи при 
кровотечениях.Оказаниепервойпомощиприожоге. 
Оказаниепервойпомощипритепловомисолнечномударе.Оказаниеперв
ойпомощиприэлектротравме. 
Оказаниепомощиисамопомощиприинфекционныхзаболеваниях. 
Работастиповымиприборамидляконтроляокружающейсреды. 

 



 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

(1чвнеделю,всего35ч) 
 

Тема 
Тематическоепланир

ование 
Характеристикавидовдеяте

льностиучащихся 

Модуль«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе  

1.Человекиегобезоп
асность 
(3ч) 

1. Опасностивжизничелов
ека. 
2. Основные правила 
безопасного поведения в 
различныхситуациях. 
3. Разновидности 
чрезвычайныхситуаций 

Характеризуют опасные 
ситуации.Анализируютособенностиопасны
хситуаций. 
Сравниваютпонятия«опасность»и«безопасность».Усв
аиваютправилабезопасногоповедения. 
Различаютчрезвычайныеситуациипопричинамвозн
икновенияипоследствия. 
Проверяютзнания,выполняютзадания,приведѐнные
вконцеглавы1 

Модуль«Здоровьеикакегосохранить» 

2.Здоровьеиф
акторы,влия
ющиенанего(
5ч) 

4. Чтотакоездоровьеиздоро
выйобразжизни. 
5. Каксохранитьздоровье. 
6. Личнаягигиена. 
7. Предупреждениевредн
ыхпривычек. 
8. Основные правила 
здоровогообразажизни 

Анализируютопределенияпонятий«здоровье»,прив
одимые в разных источниках, формулируют своѐ 
определение. 
Характеризуют составляющие здоровья. 
Определяют понятие«здоровыйобразжизни». 
Выявляютфакторы,влияющиенасостояниездоровья
человека. 
Вырабатываютправилаборьбысвреднымипривычка
ми.Формулируютправилаздоровогообразажизни. 
Отвечаютнавопросыивыполняютзаданиякглаве2 



 

 

 

 

 

 

Продолжениетабл. 
 

Тема 
Тематическоепланир
ование 

Характеристикавидовдеяте
льностиучащихся 

Модуль«Безопасностьнатранспорте» 

3.Безопасноеповеде
ние надорогах и 
втранспорте(3ч) 

9. Правилаповедениядля
пешеходов. 
10. Правилаповедениядля
пассажиров. 
11. Есливыводительвелоси-
педа 

Объясняютпринципыбезопасногоповедениянадорогеивтр
анспорте. 
Сравниваютправилаповедениядляпешеходаипассажира. 
Усваивают элементы дорожной 
системы.Формулируютправилаповедениядлявелосип
едиста. 
Характеризуютособенностиметрополитенакакособогови
датранспорта. 
Отвечаютнавопросыивыполняютзаданиякглаве3 

Модуль«Безопасностьвбыту» 

4. 
Безопасностьва
шего 
жилища(6ч) 

12. Средаобитаниячеловека. 
13. Службы,которыевсегдап
риходятнапомощь. 
14. Основные 
правилабезопасностин
аулице. 
15. Безопасностьдома. 
16. Безопасностьвподъезде
инаигровойплощадке. 
17. Каквестисебяприпожаре 

Характеризуют особенности сельских поселений и 
городовкаксредыобитаниячеловека. 
Анализируют факторы, влияющие на 
жизнедеятельностьчеловекавгородеивсельскойместности
. 
Усваиваюттелефоныэкстренныхслужб. 
Объясняют причины повышенной опасности жизни в 
городе,усваиваютправилабезопасногоповедениянаулице,вт
олпе,дома. 
Усваивают правила пользования бытовым газом во 
избежаниеопасностей.Учатсяпользоватьсялифтом,безопа
сновестисебянаигровойплощадке. 
Составляют правила поведения во время 
пожара.Выполняютзаданияиотвечаютнавопросыкгл
аве4 



 

 

 

 

 

Модуль«Безопасностьвсоциуме» 

5. 
Безопасностьвк
риминоген-ных 
ситуациях (2ч) 

18. Какизбежатьконтактовс
озлоумышленниками 
ипреступнойсредой. 
19. Советынавсюжизнь 

Характеризуют общее понятие «криминогенная 
ситуация».Анализируясодержаниеучебника,формулирую
твидыкриминогенныхситуаций. 
Формулируютправилабезопасногоповеденияпривстре-
чесграбителями,компьютернымимошенникамиидр. 
Выполняютзаданияиотвечаютнавопросыкглаве5 

Модуль«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму» 

6. 
Экстремизми 
терроризм —
угрозыличнос
ти,обществу 
игосударству 
(3ч) 

20. Чтотакоеэкстремизм. 
21. Терроризм — 
крайняяформаэкстремиз
ма. 
22. Правила 
безопасногоповедения при 
угрозе илисовершении 
террористическо-гоакта 

Характеризуют экстремизм и терроризм как 
идеологиюнасилия,противоправныесоциальныедеяния. 
Учатся распознавать экстремистскую и 
террористическуюопасность. 
Формируют активную гражданскую позицию в неприя-
тииэкстремистских,террористическихидей. 
Анализируютнормативно-правовыедокументы,регла-
ментирующие антитеррористическую деятельность госу-
дарства. 
Усваиваютправилабезопасногоповеденияприугрозеилив
озможностисовершениятеррористическогоакта. 
Выполняютзаданияиотвечаютнавопросыкглаве6 

Модуль«Безопасностьвинформационномпространстве» 

7.  
Безопасностьви
нформацион-
нойсреде(2ч) 

23. Чтотакоеинформацион-
наясреда. 
24. Безопасное 
использованиеинформационн
ыхресурсов 

Характеризуютинформационнуюсредуиинформацион-
нуюбезопасность. 
Анализируютисточникиинформации. 
Объясняютопасностькиберзависимости,кибербуллинга,д
еструктивныхинформационныхсообществ. 
Формируютумениепротивостоятьопасностяминформа-
ционнойсреды. 
Выполняютзаданияиотвечаютнавопросыкглаве7 



 

 

 

 

 

 

Продолжениетабл. 
 

Тема 
Тематическоеплан
ирование 

Характеристикавидовдея
тельностиучащихся 

Модуль«Безопасностьвприроднойсреде» 

8. 
Безопасностьв 
различныхпого
дныхусловиях 
и 
пристихийных
бедствиях(3ч) 

25. Как погодные условия мо-
гутвлиятьнабезопасностьче-
ловека. 
26. Безопасное поведение 
наводоѐмахприразличныхпо
-годныхусловиях. 
27. Стихийныебедствияиихо
пасности 

Характеризуют особенности влияния погодных 
условийнабезопасностьчеловека. 
Изучают, какие явления относятся к стихийным бедстви-
ям. 
Объясняют причины возникновения стихийных 
бедствийиопасныхприродныхявлений. 
Моделируютсобственноебезопасноеповедениевовремягр
озы, гололедицы, урагана, землетрясения и при 
другихнеблагоприятныхприродныхявлениях. 
Усваиваютправилабезопасногоповедениянаводоѐмахвраз
личноевремягода. 
Выполняютзаданияиотвечаютнавопросыкглаве8 

Модуль«Безопасностьвчрезвычайныхситуацияхтехногенногох
арактера» 

9. Производст-
венные 
авариии их 
опасностидля 
жизни,здоровь
я 
иблагополучия
человека(3ч) 

28. Химическиепроизводстваи 
связанные с ними опасно-
сти. 
29. Ядерныеобъектыиихо
пасности. 
30. Гидротехническиесоору-
женияиихопасности 

Характеризуютособенностичрезвычайныхситуацийтех-
ногенногохарактера. 
Изучаютсредстваиндивидуальнойзащитыиправилапользо
ванияими. 
Узнаютпорядокдействийвовремяаварийнахимиче-
ских,радиационных,гидротехническихсооружениях. 
Выполняютзаданияиотвечаютнавопросыкглаве9 



 

 

 

 

 

Модуль «Основы медицинскихзнаний» 

10.Первая 31.Основныеправилаоказа- Знакомятсясофициальнымидокументами,регламенти- 

помощь 
иправила 
еѐоказания(5ч) 

ния первойпомощи. 
32. Первая помощь и взаимо-
помощьприожоге. 

рующими правила оказания первой 
помощи.Отрабатываютприѐмыоказанияпервойпомощипр
иожогах,отравлениях,травмах. 

 33. Первая помощь при отрав-
лениях. 
34. Первая помощь при трав-
мах. 
35. Первая помощь при чрез-
вычайныхситуациях 

Анализируютособенностиоказанияпервойпомощипритяж
ѐлыхтравмахвовремячрезвычайныхситуаций. 
Выполняютзаданияиотвечаютнавопросыкглаве10 

 

5 КЛАСС 

(1чвнеделю,всего35ч,изних4ч—практическиезанятия) 
 

Тема 
Тематическоеплан
ирование 

Характеристикавидовдея
тельностиучащихся 

Модуль«Здоровьеикакегосохранить» 

1.Здоровье 
и правила 
егосбережения(6ч
) 

1. Факторы,способствующиес
бережениюздоровья. 
2. Факторы, 
разрушающиездоровье. 
3. Профилактика 
вредныхпривычек. 

Характеризуютфакторы,сберегающиездоровье:пра-
вильное питание, двигательная активность, 
закаливание.Объясняютпагубноевлияниекурения,игрома
нии,нар-команииназдоровьечеловека. 
Формируют отрицательное отношение к вредным при-
вычкам, разрабатывают меры профилактики 
названныхпривычек. 



 

 

 

 

 

 

Продолжениетабл. 
 

Тема 
Тематическоеплан
ирование 

Характеристикавидовдея
тельностиучащихся 

 4. Как избежать отрицатель-
ного воздействия 
окружающейсреды на 
развитие и здоровьечеловека. 
5. Правила личной 
гигиеныпризанятияхтуризм
ом. 
6. ТуризмкакчастькомплексаГ
ТО 

Определяют понятие окружающей среды. Устанавлива-
ют,какоевоздействиеначеловекаоказываютфизи-ческие, 
биологические, химические факторы окружаю-
щейсреды. 
Характеризуют влияние антропогенных факторов на са-
могочеловекаисреду. 
Описывают правила личной гигиены, которые необходи-
мособлюдатьвовремятуристскихпоходов. 
Составляют личный план выполнения норм ГТО, уча-
ствуявтуристскихпоходах. 
Отвечаютнавопросыивыполняютзаданиякглаве1 

Модуль«Безопасностьвприроднойсреде» 

2.Безопасноепове
дение 
на природе(7 ч) 

7. Безопасное 
поведениевтуристскихп
оходах. 
8. Видытуристическихпохо-
дов. 
9. Как ориентироваться 
наместности. 
10. Подготовка к 
проведениютуристскогопохо
да. 
11. Приметы, по 
которымможноопределит
ьпогоду. 
12. Какразвестикостѐрприр
азнойпогоде. 
13. Есливлесувасзастиглагр
оза 

Объясняютнеобходимостьсоблюденияправилбезопас-
ногоповедениявтуристскихпоходах. 
Составляютпланориентированиянаместностивовремятур
истскогопохода. 
Усваиваютпринципыразработкимаршрута,подборату-
ристскогоснаряжениявзависимостиотвидапохода. 
Описываютприметы,покоторымможноориентировать-
сявовремяпохода. 
Осваиваютправиларазведениякостра,выбораместадлякос
тра. 
Составляютправилабезопасногоповедениявовремягро-
зы,еслитуристзаблудился. 
Отвечаютнавопросыивыполняютзаданиякглаве2 



 

 

 

 

 

Модуль«Безопасностьвприроднойсреде» 

3.Правилабе
зопасногопо
ведения 
в 
различныхвид
ах походов(4ч) 

14. Советынавсюжизнь. 
15. Лыжныепоходы. 
16. Горныепоходы. 
17. Водныепоходы.Способыи
средствасамопомощи 
ивзаимопомощивводныхп
оходах 

Различаютвидыпоходовпоихсложности. 
Объясняютособенностилыжных,горных,водныхпохо-
дов. 
Анализируютправилапреодоленияпрепятствийвовремяво
дныхпоходов. 
Сравниваютправиларазведениякостроввразличныхпо-
ходах. 
Осваиваютособенностипередвижениявразличныхпохо-
дах. 
Объясняютособенностирационатуристоввлыжных,горны
хиводныхпоходах. 
Отвечаютнавопросыивыполняютзаданиякглаве3 

Модуль«Безопасностьвприроднойсреде» 

4. 
Безопасноепов
едениеприавто
номномсущест
вовании(5ч) 

18. Поведениечеловекавусло-
виях автономного существова-
ниявприроднойсреде. 
19. Добровольнаяивынужден-
ная автономия человека в при-
роднойсреде. 
20. Организацияночлегаприа
втономномсуществовании. 
21. Какдобытьпитьѐипищув
условияхавтономии. 
22. Какподатьсигналы
бедствия 

Объясняютособенностиивидыавтономногосуществова-
ниячеловека. 
Разрабатываютплансооруженияжилища,добыванияогняв
овремяавтономногосуществования. 
Описываютрастения,которыеможноупотреблятьвпищу. 
Осваивают правила подачи сигналов 
бедствия.Выполняютзадания,отвечаютнавопросык
главе4 



 

 

 

 

 

 

Окончаниетабл. 
 

Тема 
Тематическоеплан
ирование 

Характеристикавидовдея
тельностиучащихся 

Модуль«Безопасностьвприроднойсреде» 

5.Опасныевстречи 
в 
природныхуслов
иях(4ч) 

23. Безопасностьпривстречес
дикимиживотными. 
24. Безопасностьпривстречес
озмеѐй. 
25. Защитаоткомаровимош-
киидругихнасекомых. 
26. Профилактика 
клещевогоэнцефалита 

Описываютособенностидикихживотных,которыеоби-
таютввашемрегионе. 
Изучаютправилабезопасностивовремявстречисдики-
миживотными. 
Характеризуютвидыиособенностизмей. 
Описываютправилабезопасногоповедениявовремявстреч
исядовитойзмеѐй. 
Объясняютопасностикомаровимошек,необходимостьзащ
итыотнасекомых. 
Характеризуютопасностьклещевогоэнцефалита,прави-
лапрофилактики. 
Выполняютзадания,отвечаютнавопросыкглаве5 

Модуль «Основы медицинскихзнаний» 

6.Первая 
помощьв 
природныхуслов
иях(5ч) 

27. Народныесредствапервой
помощи. 
28. Первая помощь при трав-
матическихповреждениях. 
29. Первая помощь при сол-
нечномитепловомударе. 
30. Первая помощь при пере-
охлаждении,отморожении 
иожоге. 
31. Психологическая поддерж-
капострадавшего 

Объясняютособенностипервойпомощивприродныхус-
ловиях. 
Описывают средства оказания первой помощи в 
походе.Отрабатываютнавыкиоказанияпервойпомощипри
травмах,ушибах.Распознаютвидыкровотеченийиспо-
собыоказанияпомощиприкровотечениях. 
Изучаютособенностиоказанияпервойпомощипритеплово
мударе,переохлаждении,отморожении,ожоге. 
Объясняютзначениепсихологическойподдержкидляпо-
страдавшего. 
Изучаютспособыоказанияпсихологическойподдержки.В
ыполняютзадания,отвечаютнавопросыкглаве6 



 

 

 

 

 

6 КЛАСС 

(1чвнеделю,всего35ч) 
 

Тема 
Тематическоеплан
ирование 

Характеристикавидовдея
тельностиучащихся 

Модуль«Безопасностьвсоциуме»(4ч) 

1.Какулучшитьотн
ошения 
сокружающими(4
ч) 

1. Стрессистрессовыеситуа-
ции. 
2. Как снизить влияние стрес-
са на поведение и 
общеесостояниечеловека. 
3. Конфликт — 
особенностьобщения. 
4. Безопасностьвсоциальныхс
етях 

Объясняют понятия стресса и стрессовой 
ситуации.Объясняютзначениеметодовсамоубеждения,са
мовну-шения,самоприказа. 
Характеризуютконфликткакстолкновениесторон,мне-
ний. 
Объясняютфакторы,влияющиенапсихологическийкли-
матвколлективе. 
Анализируютдеструктивноевоздействие«группсмерти»,ф
ормируют негативное отношение к подобным сообще-
ствам. 
Выполняют задания и отвечают на вопросы в конце гла-
вы1 

Модуль«Безопасностьвбыту(аварийныеситуации,пожары)»(3ч) 

2. 
Безопасностьв 
повседневнойж
изни(3ч) 

5. Пожарная 
безопасностьвпомещения
х. 
6. Электробезопасность
вповседневнойжизни. 
7. Средствабытовойхимии 

Характеризуютчастыепричиныпожаров.Формулируютре
комендациипопожарнойбезопасности. 
Объясняют,какдействоватьприпожаревквартире,набалко
не,накухне. 
Характеризуютмерыпредосторожностиприиспользова-
нииэлектроприборов,средствбытовойхимии. 
Выполняютзаданияиотвечаютнавопросывконцегла-вы2 



 

 

 

 

 

 

Продолжениетабл. 
 

Тема 
Тематическоеплан
ирование 

Характеристикавидовдеятельностиучащ
ихся 

Модуль«Безопасностьнатранспорте»(2ч) 

3.  
Безопасностьвси
туациях,свя-
занныхсжелез-
нодорожнымтран
спортоми 
метрополитеном(
2ч) 

8. Ситуации, связанные 
сжелезнодорожнымтранспор-
том. 
9. Безопасность в метрополи-
тене 

Объясняютопасныеситуации,связанныесжелезнодо-
рожнымтранспортом. 
Характеризуют зоны опасности на 
транспорте.Формулируютопасность «зацепинга» и меры 
борьбысэтимпротивоправнымявлением. 
Сравниваютправилапользованияметрополитеномидру-
гимивидамиобщественноготранспорта. 
Выполняютзаданияиотвечаютнавопросывконцеглавы3 

Модуль«Безопасностьвобщественныхместах»(2ч) 

4. 
Безопасностьвк
риминоген-ных 
ситуациях (2ч) 

10. Какизбежатьвстречис
преступником. 
11. Какизбежатьвстречис
наркоторговцем 

Характеризуютопасныеситуациинаулице,вквартире,вгор
одскомтранспорте. 
Объясняютопасностьнаркотизма. 
Демонстрируют знание нормативных документов, регла-
ментирующихпротивостояниеобщественностинарко-
тизму. 
Выполняютзаданияиотвечаютнавопросывконцеглавы4 

Модуль«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму» 

5. Терроризм —
угроза 
обществуи 
каждомучеловек
у(6ч) 

12. Как государство 
боретсястерроризмом. 
13. Особенности современно-
готерроризма. 

Характеризуютнормативныеакты,регламентирующиеант
итеррористическуюдеятельностьгосударства. 
ОбъясняютцелиизадачиНациональногоантитеррори-
стическогокомитетаРоссийскойФедерации. 



 

 

 

 

 
 

14. Видысовременнойтерро-
ристическойдеятельности. 
15. Телефонныетеррористы. 
16. Какнестатьпособникомт
еррористов. 
17. Формированиеантитерро-
ристическогоповедения 

Описывают основные особенности современного терро-
ризма,видытеррористическойдеятельности. 
Объясняютопасностьтелефонноготерроризма,ответ-
ственностьзасовершениеэтогопротивоправногодеяния.Ф
ормируют позицию неприятия терроризма как идеоло-
гиинасилия. 
Выполняютзаданияиотвечаютнавопросывконцеглавы5 

Модуль«Безопасностьвприроднойсреде»(9ч) 

6. 
Чрезвычайныес
итуацииприродн
огохарактера(7ч) 

18. Классификациячрезвы-
чайныхситуацийприродного
характера. 
19. Чрезвычайные 
ситуациигеологического 
происхожде-
ния.Землетрясение. 
20. Чрезвычайные 
ситуациигеологическогопро
исхожде-ния. Извержение 
вулканов.Оползни,обвалы. 
21. Чрезвычайные 
ситуацииметеорологическо
го проис-хождения. 
22. Чрезвычайные 
ситуациигидрологического 
происхож-дения. 
23. Защитанаселенияотчрез-
вычайных ситуаций геологи-
ческогопроисхождения. 
24. Защитанаселенияотчрез-
вычайных ситуаций метеоро-
логического и гидрологиче-
скогопроисхождения 

Объясняют понятия литосферы, атмосферы, 
гидросферы,биосферы. 
Характеризуютопасныеприродныеявлениякакисточни-
кичрезвычайныхситуаций. 
Анализируютчрезвычайныеситуациигеологическогопрои
схождения:источникипроисхождения,последствия,возмо
жностьпредвидеть. 
Сравниваютпричинывозникновенияоползней,обваловипр
авилабезопасногоповедениявовремячрезвычайныхситуац
ийгеологическогохарактера. 
Характеризуют опасные метеорологические явления, 
ихпоследствия,правилабезопасногоповедения. 
Описываютчрезвычайныеситуациигидрологическогохар
актера, приводят примеры и объясняют правила безо-
пасногоповедения. 
Формулируют опасность селей, цунами, снежных 
лавин,правилабезопасногоповеденияприполучениипреду
-прежденияобопасности. 
Описываютмерызащитынаселенияотчрезвычайныхси-
туацийгеологического,метеорологическогоигидрологи-
ческогохарактера. 
Выполняют задания и отвечают на вопросы в конце гла-
вы6 



 

 

 

 

 

 

Окончаниетабл. 
 

Тема 
Тематическоеплан
ирование 

Характеристикавидовдеятельностиучащ
ихся 

7. 
Природныеп
ожары(2ч) 

25. Степные,тростниковые,
лесныеиторфяныепожары. 
26. Защитанаселенияотлес-
ныхиторфяныхпожаров 

Характеризуют особенности природных 
пожаров.Описывают зоны и основные виды природных 
пожаров.Демонстрируют знание правил безопасности 
при возник-новенииприродныхпожаров. 
Характеризуютспособызащитынаселенияотприродныхпо
жаров: минерализованная полоса, заградительная по-
лоса,эвакуациянаселения. 
Выполняют задания и отвечают на вопросы в конце гла-
вы7 

Модуль«Здоровьеикакегосохранить»(4ч) 

8. 
Чрезвычайныес
итуациибиолого-
социальногопро
исхождения(4ч) 

27. Эпидемии. 
28. Эпизоотии. 
29. Эпифитотии. 
30. Защитанаселенияотчрез-
вычайныхситуацийбиоло- 
го-социального происхожде-
ния 

Характеризуют чрезвычайные ситуации биолого-социаль-
ногопроисхождения. 
Объясняют необходимость мер, принимаемых государ-
ствомвборьбеспандемиейкоронавируса. 
Описываютпонятия«эпидемическийочаг»,«эпизоотиче-
скийочаг». 
Характеризуютэпифитотиикакмассовоезаболеваниесельс
кохозяйственныхрастений. 
Демонстрируютзнаниемерпоборьбесбиолого-социаль-
ными чрезвычайными ситуациями и профилактики мас-
совыхзаболеванийлюдей,животныхирастений. 
Выполняют задания и отвечают на вопросы в конце гла-
вы8 



 

 

 

 

 

Модуль«Основымедицинскихзнаний»(5ч) 

9.Первая 31.Важностьсвоевременного Демонстрируютпонимание важности оказания первой 

помощь 
иправила 
еѐоказания(5ч) 

оказанияпервойпомощи. 
32. Первая помощь при элек-
тротравме. 
33. Перваяпомощьприкро- 

медицинскойпомощи. 
Описываюткомплексмероприятий,входящихвпонятие 
«перваяпомощь»,инаборпоследовательныхдействийвэкст
ренныхобстоятельствах. 

 вотечении. Объясняютособенностиразличныхвидовкровотечений. 
 34.Перваяпомощьприуши- Отрабатываютспособыостановкикровотечения. 
 бахипереломах. Тренируютсявиммобилизациираненых,оказаниипомо- 
 35.Транспортировкапостра- щиприносовомкровотечении. 
 давшихвмедицинское Выполняютзаданияиотвечаютнавопросывконцегла- 

 учреждение вы9 

 

7 КЛАСС 

(1чвнеделю,всего35ч,втомчисле4ч—практическиезанятия) 
 

Тема 
Тематическоеплан
ирование 

Характеристикавидовдеятельностиучащ
ихся 

Модуль«Здоровьеикакегосохранить» 

1. Здоровье 
издоровый 
образжизни(4ч) 

1. Зависимостьблагополучияч
еловекаотегоздоровья. 
2. Каксформироватьиндиви-
дуальную модель 
здоровогообразажизни. 
3. Какизбежатьинфекцион-
ныхзаболеваний. 
4. Влияние вредных 
привычекназдоровьечеловека 

Характеризуютздоровьекакважнейшееусловиеразвитиялич
ности. 
Объясняют,чтовходитвпонятиефизическогоидуховно-
гоздоровья. 
Формулируют понятие здорового образа 
жизни.Усваиваютправила,которыенеобходимособлюдать
дляформированияиндивидуальноймоделиздоровогообраз
ажизни. 
Определяютособенностиинфекционныхзаболеваний. 



 

 

 

 

 

 

Продолжениетабл. 
 

Тема 
Тематическоеплан
ирование 

Характеристикавидовдеятельностиучащ
ихся 

  
Характеризуют меры профилактики инфекционных забо-
леваний. 
Объясняют,какойвреднаносятздоровьютабакокурение,ал
коголь,наркомания. 
Выполняютзаданияиотвечаютнавопросывконцегла-вы1 

Модуль«Безопасностьвприроднойсреде» 

2.Защитаот
опасных 
и 
чрезвычайныхс
итуацийприрод
ного 
и биолого-
социальногохара
ктера(6ч) 

5. Чрезвычайные 
ситуацииприродного и 
биолого-соци-
альногохарактераиихпослед-
ствия. 
6. Основные правила безопас-
ногоповедениянаводоѐмах 
вразличноевремягода. 
7. Безопасныйотдыхнаводо-
ѐмах и оказание 
помощитерпящимбедствиена
воде. 
8. Правила 
безопасностивтуристски
хпоходах. 
9. Обеспечение 
безопасностипри 
автономном существова-нии 
человека в природнойсреде. 
10. Опасныеситуациивпри-
родныхусловиях 

Характеризуют особенности природных и биолого-соци-
альных чрезвычайных ситуаций, таких как 
извержениевулкана, землетрясение, обвалы, ураганы, 
сели, эпизоо-тии,пандемииидр. 
Раскрывают особенности безопасного поведения в раз-
личноевремягода. 
Объясняютправилаоказанияпомощитерпящимбед-
ствиенаводевовремяотдыхаиводныхтуристскихпохо-дов. 
Объясняют различные способы 
ориентирования.Формируютпредставлениеоразличныхви
дахтуристскихпоходов. 
Усваиваютправилаобеспечениябезопасностиприав-
тономном существовании человека в природной 
среде:обеспечениеночѐвки,добываниеогня,пищиидр. 
Объясняют правила подачи сигналов 
бедствия.Выполняютзаданияиотвечаютнавопросывконце
гла-вы2 



 

 

 

 

 

Модуль«Безопасностьвбыту» 

3.Безопасность
вбыту(4ч) 

11. Обеспечениеличнойбезо-
пасностивбыту. 
12. Пожарывзданиях. 
13. Предупреждениепожаров
имерыпозащитенаселения. 
14. Праваиобязанностиграж-
дан в области пожарной безо- 
пасности 

Формируютпредставлениеобопасностях,которыемогутпо
дстерегатьвбыту,иоправилахбезопасногоповеденияпри 
пользовании бытовыми приборами, бытовым 
газом,средствамибытовойхимии. 
Характеризуютправилабезопасногоповеденияприутерекл
ючей,употреблениилекарств. 
Характеризуютправилапожарнойбезопасностииправи-
лаповеденияприпожаре. 
Формируют представление о государственных 
службах,которыезанимаютсяпожарнойпрофилактикой. 
Выполняютзаданияиотвечаютнавопросывконцеглавы3 

Модуль«Безопасностьнатранспорте» 

4.Безопасностьн
а дороге и 
натранспорте(3ч
) 

15. Безопасность 
участниковдорожногодвиже
ния. 
16. Дорожно-
транспортныепроисшестви
я и аварийныеситуации. 
17. Безопасность на железно-
дорожном, 
авиационном,морскомиречно
мтранспорте 

Характеризуют участников дорожного 
движения.ОбъясняютосновныепонятияПравилдорожного
движе-ния. 
Определяютправилабезопасногоповеденияучастниковдо
рожногодвижения—пешеходов,водителей. 
Характеризуют правила безопасного поведения в обще-
ственном транспорте, а также в водном, железнодорож-
ном,авиационномтранспорте. 
Выполняютзаданияиотвечаютнавопросывконцеглавы4 

Модуль«Безопасностьвобщественныхместах» 

5.  
Безопасностьвуч
ебномипро-
изводственномп
роцессах(2ч) 

18. Безопасностьнауроках
ипеременах. 
19. Безопасность на практиче-
скихзанятиях 

Объясняютзначениебезопасногоповедениявобразова-
тельнойорганизациинаурокахивовремяперемен. 
Характеризуютособенностибезопасностивовремяпрак-
тическихзанятий. 
Выполняютзаданияиотвечаютнавопросывконцеглавы4 



 

 

 

 

 

 

Окончаниетабл. 
 

Тема 
Тематическоеплан
ирование 

Характеристикавидовдея
тельностиучащихся 

Модуль«Взаимодействиеличности,обществаигосударствавобеспечениибе
зопасностижизнииздоровьянаселения» 

6. 
Чрезвычайныеси
туациитехногенн
огохарактера 
и 
защитанаселени
я от 
ихпоследствий(8
ч) 

20. Разновидности чрезвычай-
ных ситуаций 
техногенногохарактера. 
21. Аварии на 
радиационноопасных 
объектах и 
защитанаселенияотихпослед
ствий. 
22. Авариинахимическиопас-
ныхобъектахизащитанаселе-
нияотихпоследствий. 
23. Аварии на взрывопожа-
роопасныхобъектахизащи-
та населения отих послед-
ствий. 
24. Аварии на гидротехниче-
ских сооружениях и 
защитанаселенияотихпослед
ствий. 
25. Оповещение 
населенияо чрезвычайных 
ситуацияхтехногенногохар
актера. 
26. Видыиспособыэвакуациин
аселения. 
27. Инженерные 
сооружениядлязащитынасел
ения 

Характеризуютособенностииразновидностичрезвычай-
ныхситуацийтехногенногохарактера. 
Объясняют особенности аварийных ситуаций на химиче-
ских объектах, взрывоопасных и радиационно 
опасныхобъектах. 
Демонстрируютзнаниесредствзащитынаселениявовре-
мятехногенныхчрезвычайныхситуаций. 
Характеризуют особенности инженерных сооружений 
длязащитынаселения. 
Выполняют задания и отвечают на вопросы в конце гла-
вы6 



 

 

 

 

 

Модуль «Основы медицинскихзнаний» 

7. 
Оказаниепервой
помощи(4ч) 

28. Значение первой 
помощипринеотложныхсост
ояниях. 
29. Оказание первой 
помощипритравмах. 
30. Оказание первой 
помощипри утоплении, 
остановкесердцаикоме. 
31. Первая помощь при отрав-
лениях аварийно 
химическиопаснымивещества
ми 

Характеризуютзначениепервойпомощипринеотложныхсост
ояниях. 
Характеризуютсредства,используемыеприоказанииперво
йпомощи. 
Называютнормативныедокументы,регламентирующиепр
авилаоказанияпервойпомощи. 
Объясняютособенностиоказанияпервойпомощиприутопл
ении,остановкесердца,приотравлениях. 
Выполняютзаданияиотвечаютнавопросывконцегла-вы7 

 

8 КЛАСС 

(1чвнеделю,всего35ч) 
 

Тема 
Тематическоеплан
ирование 

Характеристикавидовдея
тельностиучащихся 

Модуль«Здоровьеикакегосохранить» 

1.Здоровьеи
здоровый 
образжизни(5ч) 

1. Здоровье как важная со-
ставляющая благополучия че-
ловека. 
2. Чтовключаетвсебяздоро-
выйобразжизни. 
3. Значение 
репродуктивногоздоровьядляна
селениястраны. 
4. Семейно-брачныеотноше-
ния. 

Характеризуютфизиологическуюипсихологическуюсо-
ставляющиездоровья. 
Объясняютзначениесоставляющихздоровогообразажизн
и: режима дня, закаливания, двигательной активно-сти. 
Демонстрируютпониманиеопасноститакихявлений,какве
рбовкавсекту,возможностьсуицида. 
Характеризуют значение репродуктивного здоровья 
дляразвитиястраны. 



 

 

 

 

 

 

Продолжениетабл. 
 

Тема 
Тематическоеплан
ирование 

Характеристикавидовдея
тельностиучащихся 

 
5.СемейноеправовРоссий-
скойФедерации 

Объясняютфакторы,разрушающиерепродуктивноездо-
ровье. 
Демонстрируютпониманиеролигосударствавулучше-
ниидемографическойситуациивстране. 
Характеризуютосновысемейно-брачныхотношений,се-
мейногоправаРоссийскойФедерации. 
Выполняютзаданияиотвечаютнавопросывконцегла-вы1 

Модуль«Взаимодействиеличности,обществаигосударствавобеспечениибе
зопасностижизнииздоровьянаселения» 

2. 
Национальнаябе
зопасностьРосс
ийскойФедерац
ии 
насовременном
этапе(3ч) 

6. Нормативно-
правоваябазаРоссийской 
Федерации в об-ласти 
обеспечения безопасно-
стинаселения. 
7. Классификациячрезвычай-
ных ситуаций природного 
итехногенногохарактера. 
8. Основные угрозы 
военнойбезопасностиРоссийс
койФе-дерации 

Характеризуютосновныенормативно-правовыедоку-
менты Российской Федерации, регламентирующие обе-
спечениебезопасностинаселения. 
Умеютклассифицироватьчрезвычайныеситуациивзави-
симостиотисточниковисферыраспространения. 
Демонстрируютзнаниеполитикигосударствав  обла-|сти 
защиты населения в различных чрезвычайных ситуа-
циях. 
Характеризуютосновныевнешниеивнутренниевоенныеоп
асности. 
Объясняют значение обороны страны как 
составляющейнациональнойбезопасностистраны. 
Выполняют задания и отвечают на вопросы в конце гла-
вы2 



 

 

 

 

 

Модуль«Экологическаябезопасность» 

3. 
Антропогенноев
лияние 
на 
окружающуюср
еду 
ибезопасность(
2ч) 

9. Источникизагрязнения
окружающейсреды. 
10. Правила безопасного пове-
дения в местах с неблагопри-
ятной экологической обста-
новкой 

Характеризуютисточникизагрязненияпочвы,воды,воз-
духа. 
Описывают типовые приборы для контроля 
окружающейсреды. 
Характеризуютвеществаифакторы,изменяющиенор-
мальнуюструктуруокружающейсреды. 
Рассматриваютразличныевариантыповедениявместахсне
благоприятнойэкологическойситуацией. 
Выполняютзаданияиотвечаютнавопросывконцегла-вы3 

Модуль«Безопасностьвобщественныхместах» 

4. Защита 
правпотребит
елейвРоссийск
ой 
Федерации(4ч) 

11. Правапотребителянабез-
опасностьтовара. 
12. Защитаправпотребителей
при использовании приоб-
ретѐнноготовара. 
13. Защита прав 
потребителейприпродажетова
ровпотреби-телям. 
14. Защита прав 
потребителейпри выполнении 
работ (оказа-нииуслуг) 

Демонстрируют знание документов, 
регламентирующихправаиобязанностипотребителейтова
ровиуслуг. 
Объясняютпричинывозникновенияопасныхситуацийвобл
астипотреблениятоваровиуслуг. 
Демонстрируютпонимание,чтоуровеньзащитыправпо-
требителей зависит от уровня культуры безопасности на-
селения. 
Характеризуют правила обмена и возврата 
товара.Формируютпредставлениеознаниях,которымидол
женобладатьпотребитель,приобретаятоварыиуслуги. 
Выполняютзаданияиотвечаютнавопросывконцегла-вы4 

Модуль«Безопасностьвинформационномпространстве» 

5.Безопасностьв
Интернете(5ч) 

15. Информационнаябезопас-
ность. 
16. Компьютернаяигромания. 

Объясняют сущность информационной безопасности 
каксовокупностьфакторов,создающихугрозудляжизнедея
-тельностичеловека. 



 

 

 

 

 

 

Продолжениетабл. 
 

Тема 
Тематическоеплан
ирование 

Характеристикавидовдея
тельностиучащихся 

 
17. Деструктивноеповедениев
социальныхсетях. 
18. Какнестатьжертвойк
ибербуллинга. 
19. Как не стать 
жертвоймошенничества в 
социальныхсетях 

Демонстрируютзнание правил безопасного 
поведениявсоциальныхсетях. 
Объясняютопасностьтакихдеструктивныхсоциальныхявл
ений,каккибербуллинг,кибермошенничество. 
Выполняютзаданияиотвечаютнавопросывконцегла-вы5 

Модуль«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму» 

6. Противодей-
ствие экстремиз-
муитерроризму(
5ч) 

20. Терроризм—угрозанаци-
ональной безопасности Рос-
сии. 
21. Основные нормативно-
правовыеактыпопротиводей-
ствию экстремизму и терро-
ризму. 
22. Общегосударственное про-
тиводействиетерроризму. 
23. Противодействие вовлече-
нию несовершеннолетних 
всообщества 
экстремистскойнаправленнос
ти. 
24. Правила поведения в раз-
личныхситуациях,связанныхс
антитеррористическойбезо-
пасностью 

Характеризуюттерроризмкакидеологиюнасилияипрак-
тикуразрушительныхдействийдлялюдейиорганизаций.Де
монстрируют знание нормативно-правовых докумен-тов, 
регламентирующих антитеррористическую деятель-
ность государства, а также организаций, 
осуществляющихруководствоэтойдеятельностью. 
Формируютпредставлениеодеятельностилеворадикаль-
ныхиправорадикальныхсообществ. 
Демонстрируют знание правил поведения в опасных тер-
рористическихситуациях. 
Выполняют задания и отвечают на вопросы в конце гла-
вы6 



 

 

 

 

 

Модуль«Безопасностьвсоциуме» 

7. 
Опасностивовлеч
ения 
в 
экстремистскиес
убкультуры(2ч) 

25. «Колумбайн»и«скулшу-
тинг»—опасныеврагиобще-
ства 
26. Противодействие вовлече-
нию в криминальные сообще-
ства 

Объясняютагрессивноеповедение,манипулированиеподр
осткамикакосновуформированиядеструктивныхсообщест
в. 
Характеризуют значение умения противостоять манипу-
лированиювинформационнойсреде. 
Демонстрируют знание признаков вовлечения подрост-
коввасоциальныесообщества. 
Выполняют задания и отвечают на вопросы в конце гла-
вы7 

Модуль«Культурабезопасностижизнедеятельности»(3ч) 

8. 
Защитана
селения 
и территорий 
отчрезвычайн
ыхситуаций(3ч) 

27. Гражданскаяоборона. 
28. ДеятельностьМЧСРоссии. 
29. ОсновныефункцииРСЧС 

Характеризуют систему гражданской обороны, защищаю-
щую население и материальные и культурные 
ценностиРоссийскойФедерации. 
Объясняютзадачи,решаемыесистемойгражданскойобо-
роныпозащитенаселения. 
Характеризуютосновныезадачи,решаемыеМЧСРоссии.Х
арактеризуют структуру и функции системы РСЧС 
длязащиты населения и территорий от чрезвычайных 
ситуа-ций. 
Выполняют задания и отвечают на вопросы в конце гла-
вы8 

Модуль«Основымедицинскихзнаний»(7ч) 

9.Оказаниеперв
ойпомощи(6ч) 

30. Общие правила 
оказанияпервойпомощи. 
31. Первая помощь при массо-
выхпораженияхлюдей. 

Объясняют правила оказания первой помощи как ком-
плексасрочныхмероприятийпоспасениюжизничелове-ка. 
Демонстрируют знание мероприятий, входящих в ком-
плексдействийпооказаниюпервойпомощи. 



 

 

 

 

 

 

Окончаниетабл. 
 

Тема 
Тематическоеплан
ирование 

Характеристикавидовдеятельностиучащ
ихся 

 32. Первая помощь при отрав-
лениях. 
33. Перваяпомощьприпопа-
данииинородноготелавверх-
ниедыхательныепути. 
34. Перваяпомощьприотсут-
ствии сознания и 
остановкедыхания. 
35. Первая помощь при ожо-
гах,тепловомудареиотморо-
жении 

Объясняютправилаоказанияпервойпомощиприотрав-
лениях аммиаком и хлором, средствами бытовой 
химии.Демонстрируютзнаниеправилоказанияпервойпом
ощиприпопаданииинородноготелавдыхательныепути,пр
иожогахитепловомударе. 
Характеризуютправилаоказанияпомощиприотсутствиисо
знанияиостановкедыхания. 
Выполняютзаданияиотвечаютнавопросывконцегла-вы9 





 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ИМАТЕРИАЛЬНО-
ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕКУРС
А 

Учебно-методический комплект по ОБЖ, 
реализующийучебнуюпрограмму 

Кто покушается на твои права и свободы: пособие для учащих-ся.—
М.:Просвещение,2010. 

Когда не один противостоишь злу…: пособие для учащихся. —
М.:Просвещение,2010. 

Сальникова И. В. «Свой?» — «Чужой?» А стоит ли делить?: по-
собиедляучащихся/И.В.Сальникова.—М.:Просвещение,2010. 

Основыбезопасностижизнедеятельности.5класс:учеб.дляоб-
щеобразоват.организаций/[Б.О.Хренников,Н.В.Гололобов,Л. И. 
Льняная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. — М.: Про-
свещение,2021. 

Основыбезопасностижизнедеятельности.6класс:учеб.дляоб-
щеобразоват.организаций/[Б.О.Хренников,Н.В.Гололобов,Л. И. 
Льняная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. — М.: Про-
свещение,2021. 

Основыбезопасностижизнедеятельности.7класс:учеб.дляоб-
щеобразоват.организаций/[Б.О.Хренников,Н.В.Гололобов,Л. И. 
Льняная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. — М.: Про-
свещение,2021. 

Основыбезопасностижизнедеятельности.8класс:учеб.дляоб-
щеобразоват.организаций/[Б.О.Хренников,Н.В.Гололобов,Л. И. 
Льняная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. — М.: Про-
свещение,2021. 

Основыбезопасностижизнедеятельности.9класс:учеб.дляоб-
щеобразоват.организаций/[Б.О.Хренников,Н.В.Гололобов,Л. И. 
Льняная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. — М.: Про-
свещение,2021. 

Основы безопасности жизнедеятельности. Электронная 
формаучебника. 5 класс / [Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. 
Льня-ная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. — М.: 
Просвещение,2021. 

Основы безопасности жизнедеятельности. Электронная 
формаучебника. 6 класс / [Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. 
Льня-ная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. — М.: 
Просвещение,2021. 

Основы безопасности жизнедеятельности. Электронная 
формаучебника. 7 класс / [Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. 
Льня-ная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. — М.: 



 

 

Просвещение,2021. 



 

 

Основы безопасности жизнедеятельности. Электронная 
формаучебника. 8 класс / [Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. 
Льня-ная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. — М.: 
Просвещение,2021. 

Основы безопасности жизнедеятельности. Электронная 
формаучебника. 9 класс / [Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. 
Льня-ная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. — М.: 
Просвещение,2021. 

Основы безопасности жизнедеятельности: метод. пособие 
дляучителя к завершѐнной предметной линии учебников под редак-
цией С. Н. Егорова «Основы безопасности жизнедеятельности. 
5 класс», «Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс», 
«Основыбезопасностижизнедеятельности.7класс»,«Основыбез-
опасностижизнедеятельности.8класс»,«Основыбезопасностижизнедеят
ельности. 9 класс» / [Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов,Л. И. Льняная, 
М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. — М.: Про-свещение,2021. 

Терроризм — ты под прицелом: пособие для учащихся. — 
М.:Просвещение,2011. 

Средства оснащения предмета «Основы 
безопасностижизнедеятельности»восновнойшколе 

Эффективность преподавания курса ОБЖ зависит от 
наличиясоответствующегоматериально-
техническогооснащения.Этообъ-ясняется особенностями курса, в 
первую очередь его многопро-
фильностьюипрактическойнаправленностью. 

Преподаватель ОБЖ должен участвовать в постоянном дистан-
ционном взаимодействии образовательной организации с 
другимиорганизациями социальной сферы, в первую очередь с 
учреждени-ямиобеспечениябезопасностижизнедеятельности. 

ПреподавателюОБЖдолжнабытьобеспеченаинформационнаяподдер
жканаосновесовременныхинформационныхтехнологийв области 
библиотечных услуг (создание и ведение электронных ка-
талоговиполнотекстовыхбазданных,поискдокументовполюбо-му 
критерию, доступ к электронным учебным материалам и обра-
зовательнымресурсамИнтернета). 

Интерактивный электронный контент преподавателя ОБЖ дол-
женвключатьсодержаниепредмета«Основыбезопасностижизне-
деятельности», представленное текстовыми, аудио- и видеофайла-
ми,графикой(картинки,фото,чертежи,элементыинтерфейса). 

Кабинет ОБЖ предназначен для проведения занятий с учащи-мися 
по предмету, самостоятельной подготовки учащихся, а 
такжепроведения внеурочной деятельности. Он должен включать 
класс,в котором проводятся занятия по курсу и дисциплине, а также 
ла-борантскуюкомнату. 

В классе размещаются средства оснащения, необходимые 
длядоведения до учащихся общей информации по разделам и 
темамкурса и дисциплины, о научно-практических достижениях в 
обла-стибезопасностижизнедеятельности,атакжесредства,используе-
мыевпроцессепроведениятекущихзанятий. 



 

 

СредствамиоснащенияОБЖявляются: 
1) учебно-методическаялитература; 
2) аудио-,видеоаппаратура,проекционнаяаппаратура; 
3) средствапрограммногообученияиконтролязнаний; 
4) макеты,муляжи,модели; 
5) тренажѐры; 
6) стенды,плакаты,демонстрационныетаблицы; 
7) средстваиндивидуальнойзащиты; 
8) аудиовизуальныепособия; 
9) электронныеформыучебниковподредакциейС.Н.Егорова. 

1. Учебно-методическаялитература 

Нормативно-правовыедокументы1 

• Конституция РоссийскойФедерации. 

• ПравиладорожногодвиженияРоссийскойФедерации. 

• СемейныйкодексРоссийскойФедерации. 

• СтратегиянациональнойбезопасностиРоссийскойФедера-ции. 

• УголовныйкодексРоссийскойФедерации. 

• Федеральныйзакон«Огражданскойобороне». 

• Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедера-ции». 

• Федеральныйзакон«Орадиационнойбезопасностинаселе-ния». 

• Федеральныйзакон«Опожарнойбезопасности». 

• Федеральныйзакон«Обезопасностидорожногодвижения». 

• Федеральныйзакон«Опротиводействиитерроризму». 

• Федеральныйзакон«Опротиводействииэкстремистскойде-
ятельности». 

Периодическиеиздания 

• Подшивкижурналовигазет«Гражданскаязащита»,«Основыбезопасн
остижизнедеятельности»идр. 

Учебнаялитература 

• Пособиедляучителя«Обучениеправиламдорожногодвиже-ния.5–
9классы». 

• Пособиедляучащихся5–9классовпобезопасностидорож-
ногодвижения. 

• Пособиядляучащихсяопротиводействиитерроризмуиэкс-
тремистскойдеятельности. 

• Программадлясистемыдополнительногообразованиядетей 
«Безопасностьдорожногодвижения». 

 

1 Всенормативно-правовыедокументынеобходимоиметьвпоследнейредакции. 



 

 

• Учебникипоосновамбезопасностижизнедеятельностидляучащихс
я5–9классов1. 

• Электронныеформыучебников(ЭФУ)попредметуОБЖдля5–
9классов. 

2. Техническиесредстваобучения 

• Мультимедийныйкомпьютер,ноутбук. 

• Сканер. 

• Принтер лазерный. 

• Цифроваявидеокамера. 

• Цифроваяфотокамера. 

• Телевизор. 

• DVD-плеер. 

• DVD-рекордер 

• Мультимедиапроектор. 

• Экраннастенныйилинаштативе. 

• Интерактивнаядоска. 

• Планшеты:Androidверсии4.4ивыше;iOSверсии9ивыше 

3. Электроннаяформаучебника 

Всоставучебно-
методическогокомплектавходитэлектроннаяформаучебника2, 
представляющая собой электронное 
издание,котороепоструктуреисодержаниюсоответствуетпечатномуучеб
-
нику,атакжесодержитмультимедийныеэлементы,расширяющиеидопол
няющиесодержаниеучебника. 

Электронная форма учебника (ЭФУ) представлена в общедо-
ступных форматах, не имеющих лицензионных ограничений 
дляучастниковобразовательного процесса. ЭФУ воспроизводитсяв том 
числе при подключении устройства к интерактивной 
доскелюбогопроизводителя. 

Электронная форма учебника представляет собой многослой-
нуюструктуруивключаетвсебяизложениеучебногоматериалаввидетекст
а,краткопередающегосодержаниетемыпечатногоучебника,иглавнойилл
юстрации;галереюизображений(зритель-
ныйряд);дополнительныеобъекты(включающиетекст,иллюстра-ции и 
аудиоматериалы), а также задания для контроля и проверкизнаний. В 
электронном учебнике создана база проверочных зада-
ний,охватывающаяизучаемуюпрограмму.Прикаждомвходевре-
жимпроверкизнанийгенерируетсяуникальныйтестизопределѐн- 

 

1Нормативно-правовые документы, пособия для учащихся и 
учебникирекомендуетсяиметьисходяизколичестваучениковвклассе,пособиядля
учителя—в1экземпляре. 
2ДляначалаработысЭФУнеобходимоустановитьприложениенаплан-
шетилистационарныйкомпьютер.Скачатьприложениеможноизмагази-



 

 

новмобильныхприложенийилиссайтаиздательства«Просвещение». 



 

 

ногоколичествазаданийвразнойкомбинации.Излюбоговыбран-
ногораздела электронной формы учебника возможен 
переходкполнойверсииучебника(вформатеPDF). 

ЭФУ имеет удобную навигацию, инструменты изменения раз-мера 
шрифта, создания заметок и закладок. Инструмент «Заклад-ки» даѐт 
возможность сохранять ссылки на выбранные разделыэлектронного 
учебника в отдельном списке и осуществлять бы-стрый переход к этим 
разделам. С помощью инструмента «Замет-ки» можно создать 
комментарий к выделенному фрагменту 
текстаучебникаиосуществитьпереходкнему. 

Данная форма учебника может быть использована как на урокев 
классе (при изучении новой темы или в процессе повторения ма-
териала, при выполнении самостоятельной, парной или 
групповойработы), так и во время самостоятельной работы дома, при 
под-готовкекуроку,дляпроведениявнеурочныхмероприятий. 

4. Средствапрограммногообученияиконтролязнаний 

• Компьютерныепрограммыипособияпоучебномуразделу 
«Гражданскаяоборонаизащитаотчрезвычайныхситуаций». 

• Компьютерныепрограммыипособияпоучебномумодулю 
«Основымедицинскихзнаний». 

• Мультимедийнаяэнциклопедия по действиям 
населениявчрезвычайныхситуациях. 

• Компьютерныеучебныепособияпобезопасностидорожногодвиже
ния. 

• Компьютерныеобучающиепрограммы«Действияприава-
рияхикатастрофахнаопасныхобъектах». 

5. Макеты,муляжи,модели 

• Макетыместности,отражающиерасположениепотенциаль-
ноопасныхобъектов,дорог,водоѐмов,убежищит.п. 

• Макетыжилыхипромышленныхзданийсузламижизнеобе-
спечения,технологическимоборудованием. 

• Макеты потенциально опасных элементов 
технологическогооборудования. 

• Макетыфильтрующих,изолирующихидругихпротивогазов,респир
атороввразрезе. 

• Макетыубежищ,укрытийсосновнымисистемамижизнео-
беспечения. 

• Муляжителачеловека. 

6. Тренажѐры 

• Робот-тренажѐртипа«Гоша». 

• Куклы-тренажѐрыдляискусственногодыхания. 

• Фантомы-
тренажѐрыдляискусственнойвентиляциилѐгкихинаружногомасса
жасердца. 



 

 

7. Стенды,плакаты(демонстрационныетаблицы) 

Стенды 

• Единаягосударственнаясистемапредупрежденияиликвида-
циичрезвычайныхситуаций(РСЧС). 

• Безопасностьнаулицахидорогах. 

• Криминогенныеситуации. 

• Землетрясения,оползни,сели,обвалы,ураганы,бури,смер-чи. 

• Правилаповеденияприземлетрясениях. 

• Пожары,взрывы. 

• Наводненияизатопления. 

• Правилаоказаниямедицинскойпомощи. 

• ПротиводействиетерроризмуиэкстремизмувРоссийскойФедераци
и. 

• Алгоритмыдействийприугрозетеррористическогоакта. 

• Организационные основы противодействия
наркотизмувРоссийскойФедерации. 

Плакаты(демонстрационныетаблицысметодическимире-
комендациями) 

• Дорожныезнаки. 

• Пожарнаябезопасность. 

• Безопасностьвбыту. 

• Обеспечениеличнойбезопасностивкриминогенныхситуа-циях. 

• Активныйотдыхнаприроде. 

• Опасныеситуациивприродныхусловиях. 

• Безопасностьнаводе. 

• Классификациячрезвычайныхситуацийпохарактеруисточ-
никавозникновения. 

• Классификации чрезвычайных ситуаций природного и тех-
ногенного характера по масштабу их распространения и тя-
жестипоследствий. 

• Правилабезопасногоповеденияприземлетрясении. 

• Правилабезопасногоповеденияпринаводнении. 

• Правилабезопасногоповеденияприавариинарадиационноопасном
объекте. 

• Правилабезопасногоповеденияприавариинахимическиопасномоб
ъекте. 

• Перваямедицинскаяпомощьпримассовыхпоражениях. 

• Правилатранспортировкипострадавших. 

• Безопасностьдорожногодвижения. 



 

 

• Гражданскаяоборонаизащитаотчрезвычайныхситуаций. 

• Основымедицинскихзнанийиправилаоказанияпервоймедицинско
йпомощи. 

8. Средстваиндивидуальнойзащиты 

Средствазащитыдыхания 

• Ватно-марлевыеповязки. 

• Противопылевыетканевыемаски. 

• Респираторы(типаШБ-1ит.п.). 

• Противогазы (типаГП-7,ПДФ-7,ИП-4Мит.п.). 

Средствазащитыкожи 

• ФильтрующиеСЗК(типаКИП-8). 

• ИзолирующиеСЗК(типаКИХ-5ит.п.). 

Медицинскоеимущество 

• Аптечкадляоказанияпервойпомощи(вжѐсткойупаковкеиливфутл
яре). 

• Комплектиндивидуальныймедицинскийгражданскойза-
щиты(КИМГЗ). 

• Жгут кровоостанавливающий. 

• Бинтымарлевыемедицинскиенестерильные(размеры5м× 
×5см,5м×10см,7м×14см,5м×7см). 

• Пакетыперевязочныемедицинскиеиндивидуальныесте-
рильныесгерметичнойоболочкой. 

• Салфеткимарлевыемедицинскиестерильные (не менее16×14см). 

• Лейкопластырибактерицидные(неменее4см×10см,неме-
нее1,9см×7,2см). 

• Лейкопластырирулонные(неменее1см×250см). 

• Карманнаямаска для искусственной вентиляции лѐгких 
«Рот—маска». 

• Ножницыдляразрезанияповязок. 

• Салфеткиантисептические. 

• Перчаткимедицинские. 

• Маскимедицинскиетрѐхслойныесрезинкамиилисзавязка-ми. 

• Покрывалоспасательноеизотермическое. 

• Термометр. 

• Пинцет. 

• Пакетыпротивохимическиеиндивидуальные(типаИПП-8,ИПП-
11ит.п.). 

• Сумкиикомплектымедицинскогоимуществадляоказанияпервойп
омощи. 

• Косынкамедицинская(перевязочная). 



 

 

• Повязкамедицинскаябольшаястерильная. 

• Повязкамедицинскаямалаястерильная. 

• Булавкабезопасная. 

• Шинапроволочная(лестничная)дляног. 

• Шинапроволочная(лестничная)длярук. 

• Шинафанерная длиной 1 м. 

• Манекен-тренажѐр дляреанимационных мероприятий. 

• ШинатранспортнаяДитерихсадлянижнихконечностей(модернизи
рованная). 

• Носилкисанитарные. 

• НарукавныйзнакКрасногоКреста. 

• Лямкамедицинскаяносилочная. 

• ФлагКрасногоКреста. 

9. Аудиовизуальныепособия 

Учебныевидеофильмы 

• Действияучащихсяпосигналу«Вниманиевсем!». 

• Средстваиндивидуальнойзащиты. 

• Средстваколлективнойзащиты(убежища,укрытия;порядокустрой
ствапростейшегоукрытия). 

• Гидродинамическиеаварии. 

• Автономноесуществованиечеловекавприродныхусловиях. 

• Оползни,сели, обвалы. 

• Ураганы,бури,смерчи. 

• Наводнения. 

• Лесныеиторфяныепожары. 

• Электробезопасность. 

• Безопасностьнаулицахидорогах. 

• Безопасностьнаводе. 

• Безопасностьнаприроде. 

• Правилабезопасногоповедениявбыту. 

• Поведениевситуациикриминогенногохарактера. 

• Правилабезопасногоповеденияприземлетрясениях. 

• Правилаповеденияприугрозевозникновениявзрывов. 

• Перваяпомощьпритравмах. 

• Перваяпомощьприразличныхвидахкровотечений. 

• Перваяпомощьприпереломах. 

• Перваяпомощьприожогах. 

• Применениеогнетушителейиправилапользованияими. 

• Противошоковыеиреанимационныемероприятия. 

• Профилактикавредныхпривычек. 
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Приложение 
 

ПРИМЕРНАЯОСНОВНАЯОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯПРОГРАММ

АОСНОВНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ1 

(Извлечения) 

2.2.Примерныепрограммыучебныхпредметов,курсов 

<…> 

2.2.2.17.Основыбезопасностижизнедеятельности 

Опасныеичрезвычайныеситуациистановятсявсеболеечастымявление
м в нашей повседневной жизни и требуют получения обу-чающимися 
знаний, умений, навыков и компетенций личной безо-
пасностивусловияхопасныхичрезвычайныхситуацийсоциальносложног
оитехническинасыщенногоокружающегомира. 

Цельюизученияиосвоенияпрограммыявляетсяформированиеу 
подрастающего поколения россиян культуры безопасности жиз-
недеятельности в современном мире в соответствии с требования-
ми,предъявляемымиФедеральнымгосударственнымобразова-
тельнымстандартомосновногообщегообразования. 

Учебный предмет «Основы безопасности 
жизнедеятельности»являетсяобязательнымдляизучениянауровнеоснов
ногообще-го образования и является одной из составляющих 
предметнойобласти «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедея-тельности». 

Программа определяет базовое содержание по учебному пред-мету 
«Основы безопасности жизнедеятельности» в форме и 
объеме,которыесоответствуютвозрастнымособенностямобучающихсяи 
учитывает возможность освоения приѐмов умственной и практи-
ческой деятельности обучающихся, что является важнейшим ком-
понентомразвивающегообучения. 

На основе программы курс «Основы безопасности жизнедея-
тельности», может быть выстроен как по линейному, так и по кон-
центрическомутипу.Присоставлениирабочихпрограммвотдель-ных 
темах возможны дополнения с учетом местных условий и спец-
ификиобучения. 

Основы безопасности жизнедеятельности как учебный 
предметобеспечивает: 

• освоениеобучающимися  знаний  о  безопасном  
поведениивповседневнойжизнедеятельности; 

• понимание обучающимися личной и общественной значи-мости 
современной культуры безопасности жизнедеятельно-
сти,ценностейгражданскогообщества,втомчислеграждан-
скойидентичностииправовогоповедения; 

 
 

1 Одобренарешениемфедеральногоучебно-методическогообъединенияпо 
общему образованию (протоколот 8 апреля2015 г. № 1/15). 



 

 

• понимание необходимости беречь и сохранять своѐ 
здоровьекакиндивидуальнуюиобщественнуюценность; 

• понимание необходимости следовать правилам 
безопасногоповедениявопасныхичрезвычайныхситуацияхприрод
ного,техногенногоисоциальногохарактера; 

• понимание необходимости сохранения природы и окружаю-
щейсредыдляполноценнойжизничеловека; 

• освоение обучающимися умений экологического проектиро-
вания безопасной жизнедеятельности с учетом 
природных,техногенныхисоциальныхрисков; 

• понимание роли государства и действующего законодатель-ства 
в обеспечении национальной безопасности и 
защитынаселенияотопасныхичрезвычайныхситуацийприродного,
техногенногоисоциальногохарактера,втомчислеотэкстре-
мизма,терроризмаинаркотизма; 

• освоениеуменийиспользоватьразличныеисточникиин-формации 
и коммуникации для определения угрозы возник-
новенияопасныхичрезвычайныхситуаций; 

• освоениеуменийпредвидетьвозникновениеопасныхичрез-
вычайных ситуаций по характерным признакам их проявле-ния, 
а также на основе информации, получаемой из различ-
ныхисточников; 

• освоениеуменийоказыватьпервуюпомощьпострадавшим; 

• освоениеумений  готовность  проявлять  
предосторожностьвситуацияхнеопределенности; 

• освоение умений принимать обоснованные решения в кон-
кретной опасной (чрезвычайной) ситуации с учетом 
реальноскладывающейся обстановки и индивидуальных 
возможно-стей; 

• освоениеумений использовать средства 
индивидуальнойиколлективнойзащиты. 

Освоение и понимание учебного предмета «Основы безопасно-
стижизнедеятельности»направленона: 

• воспитание у обучающихся чувства ответственности за лич-ную 
безопасность, ценностного отношения к своему здоро-
вьюижизни; 

• развитиеуобучающихсякачествличности,необходимыхдляведени
я здорового образа жизни; необходимых для обеспече-ния 
безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситу-ациях; 

• формирование у обучающихся современной культуры безо-
пасности жизнедеятельности на основе понимания необхо-
димости защиты личности, общества и государства посред-ством 
осознания значимости безопасного поведения в усло-
вияхчрезвычайных ситуаций природного, 
техногенногоисоциальногохарактера,убеждениявнеобходимости
безо- 



 

 

пасногои здорового образа жизни, антиэкстремистскойи 
антитеррористической личностной позиции, нетерпимостик 
действиям и влияниям, представляющим угрозу для 
жизничеловека. 

Программа учебного предмета «Основы безопасности жизне-
деятельности»учитываетвозможностьполучениязнанийчерезпрактичес
кую деятельность и способствует формированию у обу-чающихся 
умения безопасно использовать учебное оборудование,проводить 
исследования, анализировать полученные 
результаты,представлятьинаучноаргументироватьполученныевыводы.  

Межпредметная интеграция и связь учебного предмета «Осно-
выбезопасностижизнедеятельности»стакимипредметамикак 
«Биология»,«История»,«Информатика»,«Обществознание»,«Фи-зика», 
«Химия», «Экология», «Экономическая и социальная геогра-
фия»,«Физическаякультура»способствуетформированиюцелост-ного 
представления об изучаемом объекте, явлении, 
содействуетлучшемуусвоениюсодержанияпредмета,установлениюболе
епрочныхсвязейучащегосясповседневнойжизньюиокружающиммиром, 
усилению развивающей и культурной составляющей про-
граммы,атакжерациональногоиспользованияучебноговремени. 

Основы безопасности личности, общества и 
государстваОсновыкомплекснойбезопасности 

Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населе-ния в 
местах с неблагоприятной экологической обстановкой, пре-дельно 
допустимые концентрации вредных веществ в 
атмосфере,воде,почве.Бытовыеприборыконтролякачестваокружающей
среды и продуктов питания. Основные правила пользования быто-
выми приборами и инструментами, средствами бытовой 
химии,персональнымикомпьютерамиидр.Безопасностьнадорогах.Прав
ила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипе-диста. 
Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Пожар,его причины 
и последствия. Правила поведения при пожаре. Пер-
вичныесредствапожаротушения.Средстваиндивидуальнойзащи-ты. 
Водоѐмы. Правила поведения у воды и оказания помощи наводе. 
Правила безопасности в туристических походах и поездках.Правила 
поведения в автономных условиях. Сигналы 
бедствия,способыихподачииответынаних.Правилабезопасностивситуа-
циях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, 
лифт,карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). Эле-
ментарные способы самозащиты. Информационная 
безопасностьподростка. 

ЗащитанаселенияРоссийскойФедерацииотчрезвычайныхситуаци
й 

Чрезвычайныеситуацииприродногохарактераизащитанаселе-ния от 
них (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обва-
лы,лавины,ураганы,бури,смерчи,сильныйдождь(ливень),круп-
ныйград,гроза,сильныйснегопад,сильныйгололед,метели, 



 

 

снежные заносы, наводнения, половодье, сели, цунами, 
лесные,торфяныеистепныепожары,эпидемии,эпизоотиииэпифито-тии). 
Рекомендации по безопасному поведению. Средства индиви-
дуальнойзащиты.Чрезвычайныеситуациитехногенногохарактераизащит
анаселенияотних(авариинарадиационноопасных,химически опасных, 
пожароопасных и взрывоопасных, 
объектахэкономики,транспорте,гидротехническихсооружениях).Реко-
мендациипобезопасномуповедению.Средстваиндивидуальнойи 
коллективной защиты. Правила пользования ими. Действия 
посигналу«Вниманиевсем!».Эвакуациянаселенияиправилаповеде-
нияприэвакуации. 

Основыпротиводействиятерроризму,экстремизмуинарк
отизмувРоссийскойФедерации 

Терроризм,экстремизм,наркотизм–сущностьиугрозыбезо-
пасности личности и общества. Пути и средства вовлечения под-
росткавтеррористическую,экстремистскуюинаркотическуюдея-
тельность. Ответственность несовершеннолетних за правонаруше-ния. 
Личная безопасность при террористических актах и 
приобнаружениинеизвестногопредмета,возможнойугрозевзрыва(при 
взрыве). Личная безопасность при похищении или 
захватевзаложники(попыткепохищения)иприпроведениимероприятий
по освобождению заложников. Личная безопасность при посеще-
ниимассовыхмероприятий. 

ОсновымедицинскихзнанийиздоровогообразажизниОсновыздоро
вогообраза жизни 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Со-
ставляющие и факторы здорового образа жизни (физическая ак-
тивность, питание, режим дня, гигиена). Вредные привычки и 
ихфакторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголяи 
наркотических веществ, курение табака и курительных смесей),их 
влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек и ихфакторов. 
Семья в современном обществе. Права и 
обязанностисупругов.Защитаправребѐнка. 

Основымедицинскихзнанийиоказаниепервойпомощи 

Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наруж-ном и 
внутреннем кровотечении. Извлечение инородного тела изверхних 
дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и растя-
жениях,вывихахипереломах.Перваяпомощьприожогах,отморо-жениях  
и  общем  переохлаждении.  Основные  неинфекционныеи 
инфекционные заболевания, их профилактика. Первая 
помощьприотравлениях.Перваяпомощьпритепловом(солнечном)ударе.
Первая помощь при укусе насекомых и змей. Первая помощь 
приостановкесердечнойдеятельности.Перваяпомощьприкоме.Особенн
ости оказания первой помощи при поражении электрическимтоком. 

 
 


