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Раздел 1. Основные характеристики программы
1.1 Пояснительная записка

Актуальность дополнительной образовательной общеразвивающей программы «От этюда до спектакля» заключается в том, что систематизированные средства и методы театрально-игровой деятельности направлены н     а развитие речевого аппарата, дикции, пластики, фантазии и воображения детей, формирование уверенности в себе, а также способствуют эффективному овладению навыками общения, способствуют развитию межличностного взаимодействия, помогают детям адаптироваться в обществе. Реализуются задачи, ориентированные на    социализацию и индивидуализацию развития личности детей. 
Направленность – художественная.
Язык реализации программы - государственный язык РФ – русский.
Уровень освоения - стартовый.
Адресат программы:  школьники 11 – 15 лет, п. Горнореченский. Формирование учебных групп осуществляется на добровольной основе, без специального отбора. Наполняемость группы – 8-15
Справки о состояние здоровья – не требуются.
Особенности организации образовательного процесса. 
Объем программы – 155 часов. Режим занятий - по 2,5 часа 2 раза в неделю (1 час – 45 минут).
Срок реализации программы - программа рассчитана на 1 год обучения.
Форма обучения – очная.
1.2 Цель и задачи программы
 Цель программы: Приобщение к театральному искусству детей 10-15 лет посредством формирования у них актёрской культуры.
Задачи программы: 

Воспитывающие: 
- способствовать воспитанию художественно-эстетического вкуса, интереса к искусству;

- прививать ребенку любовь к прекрасному миру театра;

- воспитать чувство коллективизма, ответственность друг за друга.
Развивающие: 
- развивать память, произвольное внимание, творческое мышление и воображение;

- выявлять и развивать индивидуальные творческие способности;

- развивать различные анализаторы: зрительные, слуховые, речедвигательные, кинестетические
- развивать художественно-эстетические предпочтения учащихся. 
Обучающие:
- формировать целостное представление об искусстве;

- сформировать навыки творческой деятельности;

- сформировать навыки и умения в области актерского мастерства;

- совершенствовать словарный запас, грамматический строй речи, звукопроизношение, навыки связной речи, мелодико-интонационную сторону речи, темп, выразительность речи.
1.3 Содержание программы.
Учебный план 

	№

п/п
	Основные темы и разделы
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1. 
	Вводная часть.  
	1 
	
	1
	

	1.1 
	Вводное занятие. 
	1
	
	1 
	Анкетирование

	2. 
	Театральная игра.
	        5


	1


	4


	Игра, наблюдение

	2.1.
	Виды игр.
	        5
	1
	4
	Игра, наблюдение

	3.
	Основы мастерства актера
	95
	10
	       85
	

	3.1. 
	Авторские сценические этюды.
	10
	
	        10
	Наблюдение

	3.2 
	Сценическая речь.
	15
	1
	       14
	Устный опрос, наблюдение

	3.3.
	Взаимодействие.  Импровизация.
	9
	1
	     10
	Блиц-опрос Импровизации Этюды, анализ этюдов

	3.4.
	Работа над пластикой
	9 
	1
	      10
	Блиц-опрос. Импровизации, творческие задания. Тренинг, наблюдение

	3.5.
	Театрализация.
	10
	
	        10
	Выразительное чтение. Анализ сюжета.

Творческие задания

	3.6. 
	Работа над художественным образом
	5
	1
	     4
	Устный опрос. Конкурс, наблюдение, анализ выступлений

	3.7.
	«Люби искусство в себе»
	2
	1
	       1
	Устный опрос Импровизации

	3.8. 
	В мире театральных профессий
	 5
	1
	       4
	Блиц-опрос Творческие задания, ролевая игра

	3.9. 
	Слово на сцене
	5
	1
	        4
	Устный опрос Тренинг,

 наблюдение Импровизации,

этюды

	3.10.
	Сценические этюды (одиночные, парные, групповые)
	15
	1
	14
	Устный опрос Этюды, импровизации

	3.11.
	Основы актерского мастерства
	10
	1
	9
	Тренинг Творческие задания

	3.12. 
	Сценический костюм, грим.
	5
	1
	4
	Устный опрос Выставка эскизов. Видеоряд характерных гримов Конкурс

	  4.
	Спектакль
	15
	1
	14
	

	4.1. 
	Работа над постановочным планом спектакля
	1
	1
	
	Беседа, опрос, анализ Исполнение чтецкого репертуара, анализ произведения 

	4.2
	Репетиции
	14
	
	10
	Вживание в образ Исполнение ролей, владение речью, телом Игра

	5.
	Исследовательская работа
	12
	1
	11
	Обсуждение спектакля Опрос Проектная работа Творческая работа, защита, навыки ораторского мастерства

	
	Итого:
	155
	21
	134
	


Содержание учебного плана 1 года обучения
1.Раздел: Вводная часть
1.1 Тема: Вводное занятие. 
Теория. Особенности театрального искусства. Разновидности театральных жанров: комедия, трагедия, драма и т. д. Инструктаж по технике безопасности, поведения в аудитории, на сценических площадках, при коллективном посещении театра.
 2. Раздел: Театральная игра.
2.1 Тема: 
Виды игр.
Теория. Театральная игра. Театр - искусство коллективное. Установка правил поведения на уроках, в коллективе, на сценических площадках. Этикет зрителя. Взаимоуважение.   
Практика. Игра-озвучка фрагментов фильма. Дуэтные диалоги. Просмотр и обсуждение спектакля.

3. Раздел. Основы мастерства актера.
3.1 Тема: Авторские сценические этюды.

Теория. Этюд как прием развития актерского воображения. 

Практика. Игры-упражнения, развивающие актерскую внимательность, внутреннюю собранность, наблюдательность и интуицию. Действие в условиях вымысла. Действие по отношению к предметам. Экспромты. Беспредметные действия.

3.2 Тема: Сценическая речь. 
Теория. «Что значит красиво говорить?»  «Пословица недаром молвится» «Давайте говорить друг другу комплименты». Учимся говорить выразительно. Интонация речи. 

Практика. Динамика и темп речи (читаем рассказы, стихи, сказки). Дикция. Скороговорки. Чистоговорки. Взрывные звуки (П - Б). Упражнения. Свистящие и шипящие (С-З и Ш-Ж). Упражнения. Свободное звучание, посыл и полетность голоса (былины). Поговорим о паузах.

3.3 Тема: Взаимодействие. Импровизация 
Теория. Сочинение и показ сценического действия без предварительной подготовки. Сочетание словесного действия с физическим. 

Практика. Упражнения на взаимодействие с партнером 1. «Заяц» 2. «Перегруппировки с оправданием». Упражнения молчание: «Охота на хищного зверя», «В тылу врага», «Разговор через закрытое окно поезда», «Разговор с глухонемым». Монологи. Диалоги. Парные и групповые этюды-импровизации. Приспособление или пристройка к объекту. Упражнения-тренинги.

3.4 Тема: Работа над пластикой
 Теория. Сценическое движение -  средство выразительности. 

Практика. Пластическое решение художественных образов.  Пластические этюды. Группировки и мизансцены. Преодоление мышечных зажимов.

3.5 Тема: Театрализация
Практика. Чтение сценария по ролям. Сюжетная линия театрального действия. Работа над сценическими образами. Подготовка театрализованного мероприятия.

3.6 Тема: Работа над художественным образом.

Теория. Цель актера – создание правдоподобного художественного образа на сцене. Классификация средств выразительности для достижения художественного образа

Практика. Актерские тренинги. Театральный конкурс «Мисс – театр» среди участников объединения. Репетиционная деятельность.

3.7 Тема: «Люби искусство в себе»

Теория. О призвании актера. 

Практика. Зачем нужно ходить в театр? Импровизации групповые и коллективные 
3.8 Тема: В мире театральных профессий

Теория. Театральные профессии. 

Практика. Актер. Режиссер. Театральный художник. Сценарист. Основные функции актера, режиссера, театрального художника.

3.9 Тема: Слово на сцене
Теория. Образность сценической речи. Слово ритора меняет ход истории. Крылатые слова. Афоризмы.
Практика. Жесты помогают общаться. Уместные и неуместные жесты. Побеседуем. Дружеская беседа. Слышать – слушать – понимать. Телефонные переговоры (Ролевая игра) Игры со словом. Буриме. Голос - одежда нашей речи
Упражнения - тренинги, способствующие развитию свободного звучания голоса, постановке звуковысотного диапазона, выработке правильной дикции, интонации и темпа речи.

3.10 Тема: Сценические этюды (одиночные, парные, групповые).

 Теория. Развитие артистической техники на примере этюдов. Этюды и импровизация. 

Практика. Этюды на заданные темы. Фантазийные этюды.

3.11 Тема: Мастерство актера

Теория. Перевоплощение – один из главных законов театра. Специальные актерские приемы.

 Практика. Тренинги на развитие восприятия и наблюдательности внутренней собранности, внимания. Развитие артистической смелости и непосредственности. Память на ощущения. Преодоление неблагоприятных сценических условий. Характерность действия. Образное решение роли.

3.12 Тема: Сценический костюм. Грим.

Теория. Костюм как средство характеристики образа. Сценический костюм вчера, сегодня, завтра. 

Практика. Создание эскиза театрального костюма своего персонажа.  Грим и сценический образ. Характерные гримы. Придумываем и рисуем маски (занятие-конкурс)

4. Раздел. Спектакль.
4.1 Тема: Работа над постановочным планом
Теория. Застольный период над спектаклем (тема, идея, сверхзадача). Распределение ролей. Чтение по ролям. Обсуждение сценических образов. Узловые события и поступки героев. Образные решения. Конфликт и сюжетная линия спектакля.

Практика. Обсуждение задач режиссерского плана. Действенный анализ, первое и главное событие. Завершающие определения

4.2 Тема: Репетиционный период.
Теория. Художественные образы. Подготовка декораций, подбор бутафории и реквизита. Подготовка сценических костюмов. Приглашения на премьеру. Афиша. Анонс. Генеральная репетиция. Премьера.  Выступления.  
Практика. Индивидуальные и групповые репетиции. Прогонные репетиции. Замечания. Игровое занятие «Театральный калейдоскоп». Разработка партитуры музыкального, шумового и светового оформления спектакля.
5. Тема: Исследовательская работа

Теория. Индивидуальная работа с учащимися над разработкой, написанием и оформлением исследовательских работ о театре.

Практика. Поиск и анализ материалов исследования, оформление исследовательской работы.

1.4. Планируемые результаты

Личностные: 
- у обучающихся будет развит художественно-эстетический вкус, интерес к искусству;

- у обучающийся будет привита любовь к прекрасному миру театра;

- у обучающийся будет воспитано чувство коллективизма, ответственность друг за друга.
Метапредметные: 
- у обучающихся будет развита память, произвольное внимание, творческое мышление и воображение;

- будут выявлены и развиты индивидуальные творческие способности;

- будут развиты различные анализаторы: зрительные, слуховые, речедвигательные, кинестетические
- будут развиты художественно-эстетические предпочтения учащихся. 

Предметные:
- будет сформировано целостное представление об искусстве;

- будут сформированы навыки творческой деятельности;

- будут сформированы навыки и умения в области актерского мастерства;

- будет совершенствоваться словарный запас, грамматический строй речи, звукопроизношение, навыки связной речи, мелодико-интонационную сторону речи, темп, выразительность речи.
Раздел № 2 ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
2.1. Условия реализации программы

1. Материально-техническое обеспечение: 
Материально-техническая база школы, соответствующая действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам, обеспечивает проведение всех видов практических и теоретических занятий, предусмотренных учебным планом и программой
- наличие классной комнаты для групповых и индивидуальных занятий;

-  костюмерная, шкафы для хранения костюмов, реквизита, дидактического материала,  ширма;

 -  микрофоны;
-  компьютер, оснащенный звуковыми колонками;
 - использование сети Интернет;

 - мультимедийный проектор;
 - экран;  
- материалы для изготовления декораций;
- материалы для реставрации сценических костюмов.
2. Учебно-методическое и информационное обеспечение:

- Наглядные пособия (иллюстрации, таблицы, видеоматериал, презентации, фонограммы, карточки для заданий).
- Музыкальная фонотека: классическая и современная музыка, театральные шумы и звуки, звуки природы, аудиотеатр.

-  наличие литературы для детей и педагога.
- Видеотека: записи спектаклей. 

- Методическая копилка (разработки занятий, сценарии и т.д.)
3. Нормативно - правовая база:

     Программа «От этюда до театра» разработана в соответствии с федеральными государственными требованиями к минимуму содержания, структуре и условиям реализации дополнительной общеобразовательной программы, в том числе   в соответствии  с Законом ФЗ №273 от 29.12.2012  «Об образовании в Российской Федерации», Приказом Министерства просвещения России от 09.11.2018 N 196 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам.
Список литературы: 
1.  Кристи Г.В. Основы актерского мастерства. М., Просвещение, 2010 г.
2. Михалевич А.Е. О красноречии в шутку и всерьез. М., Просвещение, 2009 г. 
  3. Пословицы русского народа. В.И. Даль. М.: Художественная литература,  2009 г.
4. Сазонов Е.Ю. Театр наших детей. М: Просвещение 2008 г.

5. Сорокина Г.И. Детская риторика в рассказах, стихах, рисунках. Учебник. М., Просвещение, 2000 г.
Список рекомендуемых Интернет-ресурсов
1. Актерское мастерство. Режим доступа: http://acterprofi.ru.
2. Каталог: Театр и театральное искусство. – Режим доступа: http://www.art-worldtheatre.ru.
3. Театральная энциклопедия. – Режим доступа: http://www.theatre-enc.ru.
4. Театральная библиотека: пьесы, книги, статьи, драматургия. – Режим доступа http://biblioteka.teatr-obraz.ru 
5. Хрестоматия актѐра. – Режим доступа: http://jonder.ru/hrestomat
2.2. Оценочные материалы и формы аттестации
  Для полноценной реализации данной программы используются разные виды контроля:      
Входной контроль: проводится в начале учебного года в виде собеседования, творческого задания, викторины.
Текущий контроль: осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в процессе занятий;
Промежуточный контроль: – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в процессе занятий; выполнение контрольных упражнений, этюдов, участие в новогоднем театрализованном представлении, творческих показах на мероприятиях общеобразовательного учреждения).
Итоговый контроль: – в конце учебного года (активность участия в творческих показах, участие в учебном спектакле и уровень освоения программ).
При анализе уровня усвоения программного материала составляются карты достижений обучающихся, где усвоение программного материала и развитие других качеств ребенка определяются по трем уровням:
- максимальный – программный материал усвоен  полностью, воспитанник имеет высокие достижения (победитель конкурсов, активный участник школьных представлений и т.д.);

- средний – усвоение программы в полном объеме, при наличии несущественных ошибок (участвует в конкурсах, мероприятиях).

- минимальный – усвоение программы в неполном объеме, допускает существенные ошибки в теоретических и практических заданиях (участвует в конкурсах на уровне коллектива).

Пакет  диагностических  методик:  упражнения  по  разделам,    карточки с этюдами, заданиями. 
2.3 Методические материалы.
               Методы работы, применяемые педагогом на занятиях  

   Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы:

  Методы  обучения:
 – словесный (рассказ, беседа, объяснение); 
 – наглядный (наблюдение, демонстрация);
 – практический (упражнения воспроизводящие и творческие).

Методы  воспитания: 
- убеждение,
-  мотивация,
-  поощрение.
	Название  
раздела,
 темы
	 Формы  занятий
	Приёмы  и  методы
	Дидактический  материал,
	Техническое  оснащение
	Формы  подведения  итогов

	Вводное занятие. Беседа «Знакомство с миром театра»
	Беседа,  рассказ
	Наглядный
	 Презентация «Что мы знаем о театре»
	
	Анкетироване 

	Театральные игры
	Беседа, учебно-тренировочное
	Наглядный, практический
	Карточки с сюжетно-ролевыми играми, 
	фрагмент фильма, спектакля
	Упражнения, практический, устный опрос

	Авторские сценические этюды.
	Учебно-тренировочное
	Практический,

Создания ситуации успеха
	Карточки с упражнениями
	
	Игра, практический, устный опрос

	Сценическая речь
	Учебно-тренировочное
	Практический, ситуации успеха
	Тексты скороговорок, стихов, былин
	
	Опрос, наблюдение

	ВзаимодействиеИмпровизация.
	Учебно-тренировочное
	Практический
	Отрывки из литературных произведений «Евгений Онегин», «Ромео и Джульетта», «Война и мир».
	
	Блиц-опрос, импровизации

	Работа над пластикой
	Учебно-тренировочное
	Практический
	
	Классическ. музыка 
	Опрос, этюды, импровизации

	Театрализация.
	Учебно-тренировочное
	Практический
	Тексты литературных произведений
	
	Выразительное чтение, этюды

	Работа над художественным образом
	Учебно-тренировочн0е
	Практический, ролевая игра
	Карточки с текстами сказок, детских стихов
	
	Опрос, конкурс, наблюдение, анализ

	«Люби искусство в себе»
	Учебно-тренировочное
	Практический, игра
	Презентация

 «Как устроен театр»
	
	Опрос, импровизации

	В мире театральных профессий
	Учебно-тренировочное
	Практический, наглядный.
	Презентация, карточки с заданиями
	
	Опрос, творческие задания, ролевая игра

	Слово на сцене 
	Учебно-тренировочное
	Практический, наглядный
	Презентация «Слово оратора меняет ход истории», карточки с афоризмами, крылатыми выражениями
	Классическ. Музыка
	Опрос, тренинг, игра, этюды

	Сценические этюды (одиночные, парные , групповые)
	Учебно-тренировочное
	Практический, ситуации успеха
	Карточки с текстами
	
	Импровизации индивидуальн., групповые

	Основы актерского мастерства 
	Учебно-тренировочное
	практический
	Упражнения на развитие внимания, памяти, фантазии
	
	Опрос, тренинг, творческие задания

	Сценический костюм, грим 
	. Учебно-тренировочное
	Наглядный, практический
	Презентация «Сценический костюм, грим»
	
	Опрос, выставка

видеоряд, конкурс

	Работа над постановочным планом спектакля
	Учебно-тренировочное
	Практический
	Тексты произведений
	
	Опрос, исполнение чтецкого репертуара

	Репетиционный период.
	Учебно-тренировочное
	Практический
	Тексты произведений
	
	Исполнение ролей, владение речью, телом

	Работа с оформлением спектакля.
	Учебно-тренировочное
	Практический
	Костюмы, декорации, атрибуты
	Музыка
	Беседа, творческие задания

	Подготовка к премьере. Выступления 
	. Учебно-тренировочное
	Практический
	Тексты, костюмы, декорации
	Музыка
	Выступление, анализ 

	Исследоват. работа 
	Проектная деятельность
	Исследовательский
	Презентация
	
	Защита работы


                                                     2.4 Календарный учебный график

	Этапы образовательного процесса
	1 год

	Продолжительность учебного года, неделя
	31

	Количество учебных дней
	62

	Продолжительность
учебных периодов
	1 полугодие
	22.09.22-31.12.22

	
	2 полугодие
	10.01.22-25.05.22

	Возраст детей, лет
	11 -15.

	Продолжительность занятия, час
	2 ч. 

	Режим занятия
	2 раз в неделю

	Годовая учебная нагрузка, час
	155


               2.5. Календарный план воспитательной работы
	№ п/п
	       Раздел
	Мероприятие, форма проведения
	Сроки проведения
	Объём, час/мин

	1.
	Духовно- нравственное воспитание
	Посещение библиотеки, картинной галереи (экскурсия)
Международный день пожилого человека (беседа)
День учителя;

День Матери;
Поздравительный блок к 8 марта;
Рождество. Обычаи, приметы, гадание (беседа, игра)
	В течение   года

4 октября
6 октября

24 ноября

7 марта
25-27декабря
	1 час

30 мин.

30 мин.
1 час
1 час

	2.
	Патриотическое воспитание
	«Моя Россия» (беседа, игра);

Поздравительный блок ко Дню Защитника Отечества;

Участие в общешкольных мероприятиях
	октябрь;

20- 22 февраля

В течение  года.

	1 час

1 час

 1 час
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