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Раздел 1. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОГРАММЫ
1.1 Пояснительная записка
Актуальность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы вокального кружка «Мечта» обусловлена ее практической значимостью: занимаясь в вокальном коллективе, дети приобретают опыт совместной творческой работы, опыт участия в концертной деятельности на разных уровнях (школа, местное сообщество, районные конкурсы, фестивали).

Восприятие искусства через пение – важный элемент эстетического наслаждения. Отражая действительность и выполняя познавательную функцию, текст песни и мелодия воздействуют на людей, воспитывают человека, формируют его взгляды, чувства. Таким образом, пение способствует формированию общей культуры личности: развивает наблюдательные и познавательные способности, эмоциональную отзывчивость на эстетические явления, фантазию, воображение, проявляющиеся в конкретных формах творческой певческой деятельности; учит анализировать музыкальные произведения; воспитывает чувство патриотизма, сочувствия, отзывчивости, доброты. Всякая деятельность детей и подростков осуществляется успешно тогда, когда они видят и общественную пользу, когда происходит осознание своих возможностей.

Пение упражняет и развивает слух, дыхательную систему (а она тесно связана с сердечно – сосудистой системой), следовательно, невольно занимаясь дыхательной гимнастикой, можно укрепить своё здоровье. Кроме того, пение тренирует артикуляционный аппарат, без активной работы которого речь человека становится нечёткой, нелепой, и слушающий плохо воспринимает информацию, неадекватно на неё реагирует. А правильная ясная речь характеризует ещё и правильное мышление. В процессе пения развивается голос, музыкальный слух и такие общие качества как внимание, память, воображение и эмоциональная отзывчивость детей. 

Направленность программы: художественная.

Язык реализации программы – государственный язык РФ – русский.

Уровень освоения – стартовый

Адресат программы. На занятия принимаются от 9 до 14 лет на добровольной основе (в данном возрастном диапазоне), при наличии у них достаточно выраженных голосовых данных, музыкального слуха, музыкальной памяти, чувства ритма и желания заниматься сольным и вокальным пением. При зачислении ребёнок исполняет песню, которую хорошо знает. Полезно прослушать её в разных тональностях, что позволит выявить у поющего характер и качество голоса, диапазон, точность интонации.

Особенности организации образовательного процесса
Набор осуществляется    в  начале  учебного    года. Формируется  разновозрастная группа (9-14 лет).
Расписаниезанятийсдетьми составляется с учетомсвободного послеурочного времени в общеобразовательной школе. Занятияпроводятся вучебномкабинете или в актовом зале.

Форма реализации образовательной  программы-традиционная.

Организционныеформыобучения–групповыезанятия.

Объем программы
 Общее количество учебных часов в год - 116 часов, 29 недель.

Режим занятий

Продолжительность одного занятия составляет 2 академических часа (45 мин.) с перерывом 10 мин. 

1.2. Цели и задачи программы

Цель: приобщение к вокальному искусствуучащихся 9-14 лет, через обучение пению и развитие их певческих способностей.
Задачи: 

Воспитательные задачи:
- воспитывать у детей любовь к музыке, вокально-ансамблевому искусству, эстрадному вокалу; 

- формировать внутреннюю мотивацию к самостоятельной деятельности в области музыкального искусства; 

- развивать у детей эстетический вкус, исполнительскую и слушательскуюкультуру. 

Развивающие задачи:
· - расширять музыкально-художественный кругозора детей на лучшей современной музыке разных жанров; 
· Развивать музыкальные способности детей,музыкальную память, творческое воображение;

- развивать творческое и логическое мышление.

Обучающие задачи: 

-  научитьнавыкам певческой установки (прямое положение корпуса, шеи, головы); 

-  обучить основным вокальным навыкам (звуковедение, дикция, артикуляция).

1.3. Содержание программы

Учебный план
	№
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы

аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Певческая установка
	12
	4
	8
	Тестирование, практическое задание

	2
	Артикуляция, дикция
	12
	4
	8
	Практическое задание

	3
	Певческое дыхание
	12
	4
	8
	Практическоезадание

	4
	Звукообразование
	18
	6
	12
	Практическоезадание

	5
	Сценическое

движение и актерское мастерство
	8
	4
	4
	Контрольное задание

	6
	Развитие
вокальной техники

и
формирование

певческой кантилены
	14
	4
	10
	Практическое задание

	7
	Работа
над

координацией слуха и голоса
	14
	4
	10
	Устный опрос

	8
	Музыкально-

исполнительская работа
	10
	2
	8
	Практическоезадание

	   9
	Музыка
и

постижение
	ее
	6
	3
	3
	Устный опрос

	10
	Фонограмма, особенности

возможности
	ее и
	2
	1
	1
	Устный опрос

	11
	Приёмы
работы

микрофоном
	с
	4
	2
	2
	Практическое задание



	12
	Концертная деятельность
	4
	0
	4
	Концертные выступления 

	
	Итого:
	116
	3
	78
	


Содержание учебного плана 

1. Тема: Певческая установка

Теория. Роль и значение певческой установки. Работа с позвоночником. Развитиенавыков певческой установки. Певческая осанка и певческая позиция.

Практика.Упражнения   на   освобождение мышцспины. Просмотр видеоматериала исполнения других исполнителей, обсуждение потеме.

2. Тема: Артикуляция, дикция 

Теория. Важность правильной речи в жизни человека. Артикуляция, как работа органов речи (губы, язык, мягкое небо, голосовые связки). Активизация артикуляционного аппарата. Формирование гласных звуков. Дикционная четкость произношения согласных звуков.

Практика:
· Упражнения на расслабление нижней челюсти: «Окошко»,«Обезьяна».

· Упражнения для языка, губ: «Орешек»,«Качели».

· Упражнения с движениями: «Кнопки»,«Мишень».

· Скороговорки со звучащимижестами.

3. Тема: Певческое дыхание 
Теория.Навык певческого вдоха и выдоха. Дыхание короткое и активное, дыхание спокойное. Ощущение мышц брюшного пресса и нижних ребер.

Практика:
· Упражнения на дыхание: «Воздушный шар», «Насос», «Жуки» идр.

· Дыхательнаягимнастика.

4. Тема: Звукообразование

Теория.Понятие
о звуковом
канале
и
звучание
натуральных регистров. Формированиепевческоготона.Атака–моментзарождениязвука.Мягкая атака, твердая атака. Зевок, полузевок, улыбка. Расширение диапазона. Приемы звукового извлечения: легато, нон легато, стаккато, глиссандо.

Практика:
· Упражнения на тренировку мышц мягкогонеба.

· Упражнение на выравниваниегласных.

· Упражнение с использованием вибрации губ«Машинка».

· Упражнения на устойчивостьинтонации.

· Упражнения для развития звонкого, легкогозвука.

· Упражнения для развития плавного, протяжногозвука.
5. Тема: Сценическое движение и актерское мастерство

Теория. Правильная осанка, правильная походка, положение тела в позах, жесты. Движения семантические, иллюстративные. Воля и активность (стремление, желание, смелость). Выразительность тела, лица, голоса. Координация мышц тела в пении. Снятие психических зажимов и барьеров.

Практика:
· Упражнения для выразительности  действующих
рук «Волна», «Плавники»,  «Протираем зеркало».

· Упражнения: «Мимика лица».

· Упражнения порелаксации.

· Игры на развитие актерского внимания и зрительнойпамяти.

6. Тема: Развитие вокальной техники и формирование певческой кантилены

Теория.Развитие кантилены. Кантилена в вокальном исполнении.

Практика.Упражнения на акустическую ровность вокальных гласных.

7. Тема: Работа над координацией слуха и голоса

Теория. Работа над техникой самоконтроля интонационного звучания.

Практика. Исполнение вокальных композиций, самоанализ, выявление ошибок и ихисправление.

8. Тема: Музыкально-исполнительская работа

Теория.Понимание содержания произведения. Характер, сюжет. Работа с микрофоном. Выразительность исполнения, фразировка. Музыкальный образ.

Практика. Разучивание и
исполнение песен в сопровождении фонограмм с дублирующей мелодией и безнее.

9. Тема: Музыка и ее постижение

Теория. Музыка вокруг нас. Музыкальные жанры. Их взаимодействие. Музыкальные краски, динамические оттенки. Форма и содержание музыкального произведения. Музыкальные инструменты.

Практика. Просмотр видеоматериала. «Рисуем» музыку. Ребус по динамическим оттенкам. Игра-викторина «Отгадай, какой инструмент звучит»

10. Тема: Фонограмма, её особенности и возможности

Теория. Понятие фонограмма, минусовка. Слушание различных видов фонограмм. Студийные, любительские фонограммы. Понятие фонограмма плюс и фонограмма минус.

Практика.Прослушивание и разбор произведения на примерах плюсовых и минусовых фонограмм.

11. Тема: Приёмы работы с микрофоном

Теория. Разновидности микрофонов. Приёмы работы с микрофонами: у стойки, положение «микрофон в руке», «со сменойрук».

Практика. Показ работы микрофона. Разбор функций.

12. Тема: Концертная деятельность

Теория.Правила поведения на сцене. Сценическое волнение, как его преодолеть.
Практика. Репетиции на сцене. Участие в концертной деятельности школы, класса.

1.4. Планируемые результаты
Личностные:
- у детей будет воспитана любовь к музыке, вокально-ансамблевому искусству, эстрадному вокалу; 

- будет сформирована внутренняя мотивация к самостоятельной деятельности в области музыкального искусства; 

- будет развит эстетический вкус, исполнительская и слушательскаякультура. 

Метапрредметные:
- будет расширен музыкально-художественный кругозор детей на лучшей современной музыке разных жанров; 
- будут развиты музыкальные способности детей, музыкальная память, творческое воображение;

- будет развито творческое и логическое мышление.

Предметные: 

-  научатся навыкам певческой установки (прямое положение корпуса, шеи, головы); 

-  выучат основные вокальные навыки (звуковедение, дикция, артикуляция).

Раздел 2. ОРГАНИЗАЦИОННО - ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
2.1.Условия реализации программы

     Дляреализациипрограммыданной используетсякабинетмузыки и актовый зал  на базе МБОУ СОШ пос. Горнореченский.Помещениесоответствуеттребованиямсанитарныхнормиправил,установленных СанПиН.

   Для занятий объединения используется просторное, светлое помещение,отвечающеесанитарно-гигиеническимнормам.Помещениесухое,сестественным доступом воздуха, легко проветривается, с достаточным дневнымивечернимосвещением.

Учебноеоборудованиевключаеткомплектмебели, звуковое акустическоеоборудование иприспособления,  необходимые для организации занятий. 
Материально-техническое обеспечение: 

1.Доска1шт.

2.Ноутбук 1шт.

3.Акустическое и звукоусиливающее оборудование

4.Фортепиано

5.Записи аудио, видео, формат СD, МР3

Учебно-методическое и информационное обеспечение

Нормативно-правовоеобеспечениепрограммы:

1.ФедеральныйЗаконот29.12.2012г.№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийской Федерации» (далее– ФЗ)(вредакции2020г.).

2.Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений вФедеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»повопросамвоспитания обучающихся».

3.Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантияхправребенка вРоссийскойФедерации»(вредакции2013г.).

4.СтратегияразвитиявоспитаниявРФнапериоддо2025года(распоряжениеПравительства РФот29мая 2015г.№996-р).

5.ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утвержденииСанПиН2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейимолодѐжи».

6.Концепция развития дополнительного образования детей (распоряжениеПравительстваРФот04.09.2014г. №1726-р)(далее-Концепция).

7.Проект Концепции развития дополнительного образования детей до 2030г.

8.Паспорт федерального проекта "Успех каждого ребенка" (утвержден назаседании проектного комитета по национальному проекту "Образование"07декабря2018г.,протокол №3).

9.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018г.№196«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательной деятельности по дополнительным общеобразовательнымпрограммам»(далее–Порядок)(вредакции2020г.).

Списоклитературы
1.ЕмельяноваВ.В.«Фонопедическийметодразвития»2016.

2.ЕмельяновВ.В.Развитиеголоса:координацияитренинг.–Санкт-Петербург,2016.

3.МетодикиСтрельниковойА.Н.«Учитесьправильнодышать»,2017.

4.СонкиС.М.Теорияпостановкиголосавсвязисфизиологиейорганов,воспроизводящих звук.М.:Либроком,2017.

Информационныеинтернет–ресурсы

1.Социальнаясетьработниковобразованияhttp://nsportal.ru
2.Федеральный
портал
Российское
образование www.edu.ru
3.Музыкальныйфорумсбесплатнойзагрузкой  http://www.mp3sort.com
4. Песнидлядетей.http://s-f-k.forum2x2.ru/index.htm \
2.2. Оценочные материалыи формы аттестации
Оценочные материалы

Диагностика развития вокальных навыков осуществляется с помощью диагностических контрольных заданий по следующим критериям: звуковысотный слух, вокальная техника (способ звукообразования, тембр голоса, диапазон, дикция, дыхание), эмоциональность.

Критерии определения уровня развития слуховых навыков: ладовое чувство, чувство ритма, мелодический слух, гармонический слух.

Выявление способностей к исполнительской деятельности: интонация, ритм, память, диапазон, качество певческого голоса, эмоциональность, музыкальность, особенность характера.

 Система контроля результативности обучения:

Вводный контроль проводится в начале учебного года. Цель вводного контроля: прослушивание, определение голосового диапазона, оценивание умений, знаний.

Текущий контроль проводится по завершении обучения темы или раздела, целью которого является проверка полученных знаний и навыков, проводится в форме выполнения практического.

Промежуточная аттестация проводится по завершении определённого периода обучения по программе (полугодие) в форме выполнения контрольного задания.
Итоговый контроль проводится в конце учебного года в виде тематического концерта. Результаты вносятся в ведомость итогового контроля.

Формы аттестации:
Подведение итогов выполнения программы складывается из двух составляющих: внешней и внутренней деятельности коллектива.

Концертные выступления являются формой диагностики музыкальных способностей и развития личности ребенка. Участие в концертных выступлениях можно отнести к внешней деятельности коллектива, а результаты участия – как своеобразный критерий оценки их деятельности.

Все дети принимают участие в концертной деятельности, поэтому каждый найдет возможность проявить себя.

Внутренняя деятельность – это музыкальное и личностное развитие каждого учащегося.

Разработка критериев оценки образовательной деятельности учащихся проводится с учетом цели программы - создать условия для выявления, развития и реализации музыкально-творческих способностей детей через жанр эстрадного вокала.

Для подведения итогов реализации образовательной программы на стартовом уровне (1 год обучения)  в начале учебного года, а также в конце каждого полугодия используется диагностика музыкальных способностей детей, в основу которой легла диагностика музыкальных способностей, разработанная Академиком Российской академии естественных наук и академии творческой педагогики К.В. Тарасовой, адаптированная к условиям дополнительного образования.

 Формой аттестацииявляются  концертные программы, тематические творческие мероприятия в виде показа для родителей, учащихся школы, педагогов.

 Теоретические знания проверяются путем тестирования (ответов на контрольные вопросы).

Фиксация результатов осуществляется путём  видео и фото съемки мероприятий с участием обучающихся в вокальном кружке «Мечта», ведения журнала посещаемости занятий, отзывовдетейиродителей(законныхпредставителей).

2.3. Методические материалы

Методыобучения

- словесный:рассказ,беседа,лекция;

- наглядный:опыт,дидактический,наглядныйматериал;

- практический;

- творческий;

- методимпровизацииисценическогодвижения.

Педагогическиетехнологии игровойдеятельности

- здоровьесберегающие;

- личностно-ориентированные;

- коллективнойтворческойдеятельности.

Формыорганизацииучебногозанятия

- групповыезанятия;
- занятиямалымигруппами;

- беседа;

- коммуникативнаяигра;

- артикуляционнаяигра;

- методическаяигра;

- репетиция;

- концерт.

Алгоритмучебногозанятия

1.организационныймомент;

2. дыхательнаягимнастика;

3. упражнениянадикциюиартикуляцию;

4. вокально-тренировочныеупражнения,распевание;

5. теоретическаячасть;

6. работанадрепертуаром:

7. подведениеитогазанятия.
Дидактическиематериалы

- раздаточныйматериал;

- печатныепособия;

- музыкально-дидактическиеигры.
2.4. Календарный учебный график

	Этапы образовательного процесса
	1 год

	Продолжительность учебного года, неделя
	29

	Количество учебных дней
	58

	Продолжительность

учебных периодов
	1 полугодие
	22.09.22-31.12.22

	
	2 полугодие
	10.01.23-25.05.23

	Возраст детей, лет
	9-14

	Продолжительность занятия, час
	2

	Режим занятия
	2 раза в неделю

	Годовая нагрузка
	116 час.


2.5. Календарный план воспитательной работы

	№ п/п
	Раздел
	Мероприятие, форма проведения
	Сроки проведения
	Объём, час/мин

	1.
	Духовно- нравственное воспитание
	«День матери», концертное выступление

«Новогодние традиции», познавательная  беседа

«Здравствуй, новый год», концертное выступление

«Моя мама – лучшая на свете», концерт-поздравление

«До свидания, школа»,  литературно-музыкальная композиция


	27 ноября

20-30 декабря

25 декабря

7 марта

25 мая
	 30 мин.

15 мин.

15 мин.

1 час

15 мин.

	2.
	Патриотическое воспитание
	«Наша армия всех сильней», концертное выступление ко Дню защитника Отечества

«Пролетели года, отгремели бои», литературно-музыкальная композиция
	23 февраля

8 мая
	30 мин.

1час

	3.
	Здоровый образ жизни
	«Будь здоров», беседа 


	 В течение года
	10 мин.
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