Пояснительная записка

Рабочая программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для 9 класса разработана на основе примерной программы основного общего образования по ОБЖ 5-9 классы для образовательных учреждений с русским языком обучения,  а также на основе Федерального компонента государственного стандарта основного общего образования.

Рассчитана в соответствии с учебным планом ОО в 9 классе на 34 учебных часа по 1 часу в неделю.

Рабочая программа предусматривает ознакомление с основами безопасности личности, общества и государства, основами медицинских знаний и здорового образа жизни.

Настоящая программа является звеном, обеспечивающим непрерывность обучения населения, и прежде всего детей, правильным действиям в опасных для жизни и здоровья условиях, при возникновении чрезвычайных ситуаций. Реализация данной программы позволит привить детям знания, умения и навыки в области безопасности жизнедеятельности; позволит сформировать у них научно обоснованную систему понятий основ безопасности жизнедеятельности; выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.
Главной задачей обучения по данной программе является развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, бережного отношения к своему здоровью и к окружающим, стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и выработки умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни.
Предметное содержание рабочей программы направлено на последовательное формирование и отработку универсальных учебных действий, развитие логического мышления, пространственного воображения. 

В настоящее время в деле подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан РФ привычек здорового образа жизни возрастает роль и ответственность системы образования. Только через образование можно обеспечить повышение общего уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и добиться снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства.
Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализовать в специальной отдельной образовательной области «Основы безопасности жизнедеятельности».
Изучение тематики данной программы направлено на достижение следующих целей:

· воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасной личности, общества и государства.

· развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающие адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину РФ в области безопасности жизнедеятельности;

· освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасности личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также их анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учётом реальной обстановки и своих возможностей.

Реализация указанных целей программы достигается в результате освоения тематики программы.
Большое внимание в рабочей программе уделяется формированию умений сравнивать изучаемый материал с собственной жизнью.
Содержание рабочей программы предоставляет значительные возможности для развития умений работать в паре или в группе, формированию умений распределять роли и обязанности, сотрудничать и согласовывать свои действия с действиями одноклассников, оценивать собственные действия и действия отдельных учеников (пар, групп) в большой степени способствует содержание, связанное с поиском и сбором информации.

Рабочая программа ориентирована на формирование умений использовать полученные знания для самостоятельного поиска новых знаний, для решения задач, возникающих в процессе различных видов деятельности, в том числе и в ходе изучения других школьных дисциплин.
Предполагаемые результаты

Знания обучающихся:

      Правила безопасного поведения на улицах и дорогах;

      Правила пожарной безопасности и поведения при пожарах;

      Правила безопасного поведения на воде;

      Возможные аварийные ситуации в жилище, причин их возникновения и правила поведения;

      Различные опасные и аварийные ситуации, возникающие в общественном транспорте, и правила безопасного поведения;

      Правила поведения в криминогенных  ситуациях;

      Правила поведения на природе;

      Инфекционные заболевания основные принципы их профилактики;

      Основные правила поведения для профилактики травм в повседневной жизни дома, на улице, в школе и при занятиях спортом.

Обучаемые должны владеть навыками:
      В использовании первичных средств пожаротушения и пожарно–технического вооружения при возникновении пожара;

      В оказании помощи терпящим бедствие на воде;

      В определении сторон горизонта, в движении по азимуту, в разведении костра и приготовлении пищи на костре;

      В выполнении мероприятий ГО по защите от ЧС мирного и военного времени, в использовании индивидуальных средств защиты;

      В приемах оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, растяжениях, укусах насекомых, при тепловом и солнечном ударах.

Обучаемые должны иметь представление:
      Об основных положениях здорового образа жизни.

Результаты изучения курса:
— Чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России;

— Осознание роли своей страны в мировом развитии, уважительное отношение к семейным ценностям, бережное отношение к окружающему миру.

— Целостное восприятие окружающего мира.

— Развитую мотивацию учебной деятельности и личностного смысла учения, заинтересованность в приобретении и расширении знаний и способов действий, творческий подход к выполнению заданий.

— Рефлексивную самооценку, умение анализировать свои действия и управлять ими.

 — Навыки сотрудничества с взрослыми и сверстниками.

 — Установку на здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, к работе на результат.

 — Овладение способами выполнения заданий творческого и поискового характера.

— Умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её выполнения, определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Содержание курса
I.   Основы безопасности личности, общества и государства

1.   Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

     1.1.   Обеспечение безопасности дорожного движения.
Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, во​дители. Дорога и ее составные части. Правила безопасного поведения на дорогах. Дорожно-транспортные происшествия и их причины.
Пешеходы. Правила безопасного поведения пешеходов на дорогах. Пассажиры. Общественный транспорт, краткая его характеристика, обеспечение безопасности пассажира в общественном транспорте. Во​дитель. Общие обязанности водителя.
Велосипедисты, правила безопасного поведения велосипедиста на дороге.
       1.2.   Пожарная безопасность.
Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зда​ниях. Последствия пожаров. Меры пожарной безопасности в доме (квартире) при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня, во время проведения новогодних и праздничных мероприятий.
Соблюдение мер пожарной безопасности в школе.
Правила безопасного поведения человека при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале).
       1.3.   Безопасность в быту.
Особенности города (населенного пункта) как среды обитания человека. Характеристика городского и сельского жилища, особенно​сти его жизнеобеспечения (водоснабжение, отопление, электроснаб​жение, канализация, бытовой газ и др.). Возможные опасные и ава​рийные ситуации в жилище. Система обеспечения безопасности города (населенного пункта) (милиция, пожарная охрана, скорая помощь, служба спасения, коммунальная и другие службы), правила их вызова.
Опасности, возникающие при нарушении правил эксплуатации различных бытовых приборов и систем жизнеобеспечения жилища. Опасные вещества и средства бытовой химии, соблюдение мер безо​пасности при их использовании.
Соблюдение мер безопасности при пользовании различными ин​струментами, необходимыми для выполнения хозяйственных работ дома и на приусадебном участке.
       1.4. Водоемы. Обеспечение безопасного поведения на воде.
Особенности состояния водоемов в разное время года. Основные меры безопасного поведения человека на водоемах. Соблюдение пра​вил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах; безопасное поведение на берегу водоемов во время отдыха. Меры предосторожности при движении по льду водоемов, состояние льда, признаки, указывающие на возможность безопасного передви​жения по льду. Оказание самопомощи и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.
      1.5.   Опасные ситуации социального характера.
Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми.
Общие правила безопасного поведения дома для профилактики криминогенных ситуаций (безопасность у телефона, нападение в лиф​те, в подъезде дома и др.).
Обеспечение личной безопасности на улице. Знание своего города и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасных ситуаций.   Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знание безопасных зон в городе (места расположения отделений ми​лиций, постов ГИБДД и др.). Умение соблюдать правила безопасности в общественном месте и в толпе. Взрывное устройство на улице.
2. Обеспечение безопасности при активном отдыхе в при​родных условиях

        2.1. Подготовка к активному отдыху на природе. 

 Природа и человек. Ориентирование на местности. Определение своего местонахождения и направления движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Определение необходимого снаря​жения для похода. Определение места для бивака и организация би​вачных работ.
     2.2.   Активный отдых на природе и безопасность.

Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Подготовка и проведение лыжных походов. Водные и велосипедные походы.
        2.3. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопас​ности.

Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в даль​нем и выездном туризме. Акклиматизация человека в различных природных условиях (в горах, в местах с жарким или холодным кли​матом).
Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отды​ха различными видами транспорта (наземным, водным, воздушным).
        2.4. Обеспечение безопасности при автономном существова​нии человека в природной среде.
Автономное существование человека в природных условиях. Доб​ровольная и вынужденная автономия. Обеспечение жизнедеятельно​сти человека в природной среде при автономном существовании.
        2.5.   Опасные ситуации в природных условиях.

Опасные погодные условия. Дикие животные и обеспечение безо​пасности при встрече с ними. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.

3. Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера
       3.1.   Чрезвычайные ситуации природного характера.
Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (земле​трясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины).
Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи).
Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (на​воднения, сели, цунами).
Чрезвычайные ситуации биологического происхождения (лесные и торфяные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии).
Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного харак​тера, рекомендации по безопасному поведению во время чрезвычай​ных ситуаций.
        3.2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и возможные последствия.
Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера, понятие аварии и катастрофы. Классификация чрезвычайных ситуа​ций по масштабу распространения и с учетом тяжести последствий. Потенциально опасные объекты.
Аварии на радиационно опасных объектах, химически опасных объектах, пожаровзрывоопасных объектах. Причины возникновения таких аварий и возможные последствия.
Рекомендации населению по правилам поведения при авариях на радиационно-опасных, химически опасных и пожаровзрывоопасных объектах.
Аварии на гидротехнических объектах, их возможные причины и последствия. Мероприятия, проводимые по уменьшению последст​вий аварий на гидротехнических опасных объектах. Рекомендации по поведению населения при угрозе аварии на гидротехническом объекте.
Аварии на городских автодорогах, на железных дорогах и на воз​душном транспорте, их краткая характеристика, возможные послед​ствия, меры, принимаемые для обеспечения безопасности населения.
Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях тех​ногенного характера. Действия населения по сигналам оповещения.

4.   Современный комплекс проблем безопасности

      4.1.   Концепция национальной безопасности России.

Концепция национальной безопасности России — система взгля​дов на обеспечение безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз.
Угрозы национальной безопасности России. Обеспечение нацио​нальной безопасности России.
      4.2. Международный терроризм — угроза национальной безо​пасности России.
Меры, принимаемые в государстве по противодействию терро​ризму.
     4.3. Нарушение экологического равновесия в местах прожи​вания.
Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ.
Мероприятия по защите здоровья человека в местах с неблаго​приятной экологической обстановкой.
5. Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

      5.1. Правовые основы обеспечения зашиты населения от чрез​вычайных ситуаций
Положения Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области безопасности, определяющие интересы личности, общества и государства. Права и обязанности граждан в области бе​зопасности жизнедеятельности.
        5.2. Государственные структуры по защите населения в чрез​вычайных ситуациях
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, Государственная противопожарная служба МЧС России.
МЧС России — федеральный орган управления в области преду​преждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
       5.3.   Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций, органи​зация оповещения населения.
Инженерная, радиационная и химическая защита населения.
Эвакуация населения из опасных районов. Организация аварий​но-спасательных работ.

II.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
6.   Основы здорового образа жизни
      6.1. Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности развития человека в подростковом возрасте.

Особенности физического развития человека в подростковом воз​расте. Забота о собственном организме, формирование правильного отношения к особенностям своего пола.
Особенности психического развития человека в подростковом возрасте. Развитие и укрепление чувства зрелости. Развитие волевых качеств. Поступки, в которых проявляются волевые качества.
Социальное развитие подростка и его взаимоотношения с окружа​ющими . Формирование личности подростка и его взаимоотношения со взрослыми; формирование взаимоотношений со сверстниками; формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола. Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несо​вершеннолетних.
          6.2. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.
Здоровье подростка и факторы, на него влияющие.
Здоровый образ жизни и его составляющие. Формирование навы​ков здорового образа жизни. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Стресс и его воздействие на здоровье че​ловека. Режим дня и здоровье подростка. Переутомление, его причи​ны и профилактика.
Двигательная активность и закаливание организма — необходи​мые условия укрепления здоровья.
Здоровый образ жизни и профилактика заболевания.
Профилактика инфекционных заболеваний. Профилактика фак​торов риска основных неинфекционных заболеваний.
      6.3. Факторы, разрушающие здоровье.
Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. Курение, влияние табачного дыма на организм курящего и окружающих. Алко​голь и его влияние на умственное и физическое развитие человека. Наркомания и ее последствия для здоровья человека. Влияние окру​жающей среды на здоровье человека. Ранние половые связи и их по​следствия для здоровья. Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП). Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики факторов, разрушающих здоровье.
        6.4. Правовые аспекты взаимоотношений полов.
Репродуктивное здоровье и социально-демографические процес​сы в России. Репродуктивное здоровье — составная часть здоровья человека и общества.
Брак и семья. Основные функции семьи и здоровый образ жизни человека. Основы семейного права в Российской Федерации. Личные права и обязанности супругов. Права и обязанности родителей. Пра​ва и обязанности несовершеннолетних супругов.
7. Основы медицинских знаний и оказания первой медицин​ской помощи

          7.1. Основы медицинских знаний.

Основные инфекционные заболевания, их причины, связь с об​разом жизни. Профилактика неинфекционных заболеваний.
Основные, наиболее часто встречающиеся инфекционные болез​ни, их возбудители, пути передачи инфекции, меры профилактики.
Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека. Основные правила оказания первой медицин​ской помощи при различных видах повреждений.
Средства оказания первой медицинской помощи. Медицинская (домашняя) аптечка. Природные лекарственные средства. Перевязоч​ный материал, дезинфицирующие средства.
      7.2.   Первая медицинская помощь (практические занятия).
Первая медицинская помощь при отравлениях угарным газом, препаратами бытовой химии и лекарствами.
Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Порядок наложения поддерживающей повязки. Правила и способы транспортировки пострадавших.

Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы оста​новки кровотечения.
Оказание первой медицинской помощи при утоплении. Правила проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца.
Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнеч​ном ударах, при отморожении.
Требования к уровню подготовки выпускников

      В  результате  изучения  основ безопасности  жизнедеятельности ученик 
должен знать:
• основные составляющие здорового образа жизни, обеспечива​ющие духовное, физическое и социальное благополучие;
• потенциальные опасности природного, техногенного и соци​ального характера, возникающие в повседневной жизни, их возмож​ные последствия и правила личной безопасности;
• меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
• основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, об​щества и государства;
• наиболее часто возникающие чрезвычайны: ситуации природ​ного, техногенного и социального характера, их тоследствия и клас​сификацию;
• организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в Российской Федерации;
• права и обязанности граждан в области безопасности жизнедея​тельности;
• рекомендации специалистов в области безопасности жизнедея​тельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
• приемы и правила оказания первой медицинской помощи;

уметь:
• доступно объяснять значение здорового образа жизни для обес​печения личной безопасности и здоровья;
• предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

• соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя транспортного средства (велосипеда, мопеда);
• действовать при возникновении пожара в жилище и использо​вать подручные средства для ликвидации очага возгорания;
• соблюдать правила личной безопасности в криминогенных си​туациях и в местах скопления большого количества людей;
• перечислять последовательность действий при оповещении о возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвы​чайной ситуации;
• пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
• оказывать первую медицинскую помощь при неотложных со​стояниях;

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
• выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам;

• обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрез​вычайных ситуациях;

• безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;
• подготовки и участия в различных видах активного отдыха в при​родных условиях (походы выходного дня, дальний и выездной туризм);

• проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых условиях.
КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ урока
	Тема урока
	Элементы содержания урока
	Дата проведения

	
	
	
	План
	Факт

	РАЗДЕЛ I
Основы безопасности личности, общества и государства (24 ч.)

	1
	ГЛАВА I
Национальная безопасность России в современном мире

Россия в мировом сообществе
	Иметь представление о документе  «Коллективный договор» 
	
	

	2
	Национальные интересы России в современном мире. 
	Патриотизм и гражданственность; 
	
	

	3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России
	ответственность за создание опасных ситуаций
	
	

	4
	Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности
	Демографический показатель и культура по безопасному образу жизни
	
	

	5
	Зачётное занятие

Национальная безопасность России в современном мире
	
	
	

	6
	ГЛАВА II
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация
	Рост ЧС по РФ, области, городу
	
	

	7
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия
	Частые природные опасные явления
	
	

	8
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия
	Частые техногенные опасные явления
	
	

	9
	Зачётное занятие

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	
	
	

	10
	ГЛАВА III
Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России

Военная угроза национальной безопасности России
	Помощь ВС при ЧС на территории РФ
	
	

	11
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России
	Северный Кавказ-центр террористической деятельности
	
	

	12
	Зачётное занятие

Проблемы безопасности социального характера
	
	
	

	13
	ГЛАВА IV
Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны
	РСЧС на территории области, района
	
	

	14
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	МЧС района
	
	

	15
	Зачётное занятие

Защита населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	
	
	

	16
	ГЛАВА V
Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	Прогнозирование ЧС на территории области, района
	
	

	17
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях
	Иметь представление о локальных автоматизированных системах оповещения Защитные сооружения на территории области, места локальной системы оповещения
	
	

	18
	Эвакуация населения. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	Спасательные работы в Тофоларии
	
	

	19
	Зачётное занятие

Мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	
	
	

	20
	ГЛАВА VI
Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ

Виды террористических акций, их цели и способы осуществления. Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом
	Иметь представление о террористической деятельности на территории РФ

Современные акции терроризма; деятельность террористов
	
	

	21
	Система борьбы с терроризмом. Правила поведения при угрозе террористического акта
	Профилактические мероприятия от терроризма на территории района
	
	

	22
	Государственная политика противодействия наркотизму. 
	УК РФ о склонении к употреблению наркотиков; 
	
	

	23
	Профилактика наркомании
	Основные каналы наркотрафика через территорию РФ
	
	

	24
	Зачётное занятие

Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом
	Знать об организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом
	
	

	25
	ГЛАВА VII
Основы здорового образа жизни

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. 

Здоровый образ жизни и его составляющие
	Иметь представление о здоровье как общественной ценности

Преобладающие составные личного здоровья.

Ежедневное планирование действий по укреплени1ю здоровья РАЗДЕЛ II
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч.)
	
	

	26
	Репродуктивное здоровье населения – национальная безопасность России
	Факторы, определяющие гармоничное взаимоотношения в семье
	
	

	27
	ГЛАВА VIII
Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье

Ранние половы связи и их последствия. Инфекции, передаваемые половым путём. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе
	Ранняя беременность, беспризорность, её рост.

Статистика венерических заболеваний
	
	

	28
	ГЛАВА IX
Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья

Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека
	Статистика по бракам и разводам

Степень родства в браке
	
	

	29
	Основы семейного права в Российской Федерации
	Развод, гражданский брак, семейный контракт
	
	

	30
	Зачётное занятие

Основы здорового образа жизни
	
	
	

	31
	ГЛАВА X
Оказание первой медицинской помощи

Первая медицинская помощь при массовых поражениях
	доврачебная помощь
	
	

	32
	Первая медицинская помощь при передозировке в приёме психоактивных веществ
	доврачебная помощь
	
	

	33
	Зачётное занятие

Оказание первой медицинской  помощи
	Знать об оказании первой медицинской  помощи
	
	

	34
	Обобщающий урок
	Знать материал 9 класса
	
	


